Sofrito Casero

Ingredientes

2 cebollas amarillas, peladas y picadas

1 pimiento verde, sin semillas y picado
grueso

1 pimiento rojo, sin semillas y picado grueso

1 tallo de cebolla de verdeo, picado grueso

2 tomates, pelados y picados grueso

1 ramillete de cilantro, lavado

1 ramillete de perejil, lavado

8 dientes de ajo, pelados

1 cucharada de vinagre de manzana

Jugo de 1 limon

Annie Morgan
Rinde: Aproximadamente 4 tazas

Tiempo: 5 minutos

Instrucciones

« En la procesadora o licuadora licue cebollas, pimientos, cebolla de
verdeo, cilantro, perejily ajo.

« Agregue el jugo de limon y el vinagre.

& Guarde en recipientes herméticos del tamano de '/2 taza o bolsas
para congelador en el refrigerador o durante un maximo de 2 meses
en el congelador. La receta se puede duplicar si se usa a menudo.






