
The Bellevue Outpatient Psychiatry Clinic 

To make or change an appointment, call (212) 562-8856

On the day of your appointment, please bring:
 ☐ Your insurance card (if you have one)
 ☐ Your red clinic card (if  you have one) 
 ☐ All of the medications that you take  (needed only at your first appointment)
 ☐ Proof of Income (needed only at your first appointment or if there are changes)

Please arrive at the clinic at least 15 minutes before your appointment in order to register.

When you arrive at the clinic:
•	 Register at the front desk. If your insurance requires a co-pay, or you are paying out of pocket, please pay 

financial staff. For security purposes all patients must pass through a metal detector.

How long will my appointment take?
•	 Your	first	appointment: Plan to spend several hours at the clinic. You may be seen by more than one person.
•	 Follow-up	appointments:	Medication management visits usually take about 30 minutes. Therapy visits are 

either 30 or 45 minutes. Group therapy is 60 minutes.

How can I reschedule my appointment?
•	 If you need to reschedule your appointment, please call (212) 562-8856  between 8:00 am and 8:00 pm at 

least two days before your scheduled appointment.

What if I am running late or miss my appointment?
•	 Running	late: We start appointments on time. Please call (212) 562-8856 if you are running late. If you are 

more than 10 minutes late, you may need to reschedule your appointment.
•	 Missed	appointments:	If you miss a visit, please call (212) 562-8856 to reschedule. 

If you miss three visits in a row, we will review your care, and your case may be closed. 
If you are having trouble keeping your appointments, please speak to your primary therapist about why the plan for 
your care may not be working and what alternatives are available including referrals to other places for you to go for 
treatment.  

How can I fill a prescription? 
•	 Prescription refills should be taken care of during your regularly scheduled office visits.  Please check your 

medications before your visit so you know what refills you may need. 

4.11

In the event of an emergency from 5:00 pm - 8:00 pm call the clinic at (212) 562-8856
After clinic hours (between 8:00 pm  and 8:00 am) call (212) 562-5192 

First Avenue and 27th Street, C - Building, 2nd Floor
Clinic Hours: Monday - Friday, 8:00 am - 8:00 pm 

(Individual Clinicians’ Hours Vary)



The Bellevue Outpatient Psychiatry Clinic 

To make or change an appointment, call (212) 562-5710

On the day of your appointment, please bring:
 ☐ Your insurance card (if you have one)
 ☐ Your red clinic card (if  you have one) 
 ☐ All of the medications that you take  (needed only at your first appointment)
 ☐ Proof of Income (needed only at your first appointment or if there are changes)

Please arrive at the clinic at least 15 minutes before your appointment in order to register.

When you arrive at the clinic:
•	 Register at the front desk. If your insurance requires a co-pay, or you are paying out of pocket, please pay 

financial staff. For security purposes all patients must pass through a metal detector.

First Avenue and 27th Street, Ambulatory Care Building, 
Ground Floor RM-G1027 - Medical Psychiatry Clinic

Clinic Hours: Monday - Friday, 8:30 am - 4:30 pm 
(Individual Clinicians’ Hours Vary)

How long will my appointment take?
•	 Your	first	appointment: Plan to spend several hours at the clinic. You may be seen by more than one person.
•	 Follow-up	appointments:	Medication management visits usually take about 30 minutes. Therapy visits are 

either 30 or 45 minutes. Group therapy is 60 minutes.

How can I reschedule my appointment?
•	 If you need to reschedule your appointment, please call (212) 562-5710  between 8:30 am and 4:30 pm at 

least two days before your scheduled appointment.

What if I am running late or miss my appointment?
•	 Running	late: We start appointments on time. Please call (212) 562-5710 if you are running late. If you are 

more than 10 minutes late, you may need to reschedule your appointment.
•	 Missed	appointments:	If you miss a visit, please call (212) 562-5710 to reschedule. 

If you miss three visits in a row, we will review your care, and your case may be closed. 
If you are having trouble keeping your appointments, please speak to your primary therapist about why the plan for 
your care may not be working and what alternatives are available including referrals to other places for you to go for 
treatment.  

How can I fill a prescription? 
•	 Prescription refills should be taken care of during your regularly scheduled office visits.  Please check your 

medications before your visit so you know what refills you may need. 
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In the event of an emergency from 4:30 pm - 8:00 pm call the clinic at (212) 562-8856
After clinic hours (between 8:00 pm  and 8:00 am) call (212) 562-5192 
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Ambulatoryjna Klinika Psychiatryczna w Bellevue

Aby zamówić lub zmienić wizytę , prosimy dzwonić pod (212) 562-8856

W dniu wizyty prosimy przynieść:
 ☐ Kartę ubezpieczalni (jeśli posiadasz) 
 ☐ Czerwoną kartę przychodni (jeśli posiadasz) 
 ☐ Wszystkie leki, które zażywasz (tylko podczas pierwszej wizyty) 
 ☐ Udowodnienie zarobków (tylko podczas pierwszej wizyty lub jeśli nastąpiły zmiany) 

Prosimy przyjść do przychodni co najmniej 15 minut przed wizytą aby się zajerestrować. 

Kiedy przybędziesz do przychodni:
•	 Zarejestruj się w recepcji. Jeśli Twoje ubezpieczenie wymaga co-pay (opłaty), lub płacisz z własnej kieszeni ,prosimy 

zapłacić personelowi finansowemu. Dla bezpieczeństwa wszyscy pacjenci muszą przejść przez wykrywacz metalu. 

Jak długo będzie trwać wizyta?
•	 Twoja pierwsza wizyta: Zaplanuj spędzenie kilku godzin w przychodni. Możesz być zobaczony przez więcej 

niż jedną osobę.
•	 Wizyty kontrolne: Wizyty w związku z lekami zajmują zwykle 30 minut. Wizyty terapeutyczne trwają 30 do 45 

minut. Terapia grupowa trwa 60 minut.

Jak mogę zmienić wizytę (appointment)?
•	 Jeśli potrzebujesz zmienić wizytę, prosimy dzwonić pod nr(212) 562-8856 między 8:30 rano a 4:30 po 

południu co najmniej 2 dni przed wyznaczoną wizytą. 

Co się stanie, jeśli spóźnię się lub opuszczę wizytę?
•	 Spóźnienia: Zaczynamy wszystkie wizyty na czas. Prosimy dzwonić pod (212) 562-8856 kiedy jesteś 

spóźniony. Kiedy jesteś spóźniony więcej niż 10 minut, być może będziesz potrzebował zmienić wizytę. 
•	 Opuszczone wizyty: Jeśli opusciłeś wizytę, proszę zadzwoń pod (212) 562-8856, aby zamówić nową.
•	 Jeśli opuścisz trzy wizyty pod rząd, zrewidujemy Twoją opiekę i Twoja sprawa może zostać zamknięta.
•	 Jeśli masz problemy z przychodzeniem na wizyty, proszę porozmawiać ze swoim głównym terapeutą o tym, 

dlaczego plan Twojej opieki może nie być skuteczny i jakie alternatywy są dostępne,włączając skierowanie 
do innych miejsc, gdzie możesz się leczyć. 

Jak zrealizować receptę? 
•	 Powtórki recept będą załatwiane podczas regularnie wyznaczonych wizyt w gabinecie. Prosimy sprawdzić 

swoje leki przed wizytą aby upewnic się, które trzeba powtórzyć. 

W razie nagłego wypadku od 4:30 po poł.do 8:00 po poł.,prosimy dzwonić pod (212) 562-8856
Po godzinach otwarcia przychodni (między 8:00 rano a 8:00po poł.) prosimy dzwonić pod (212) 562-5192

C-Mental Hygiene polish-4.11

First Avenue(Pierwsza Aleja) i 27th Street(27-ma ulica), C – Building(Budynek 
C), 2gie Piętro

Godziny Otwarcia: Poniedziałek-Piątek, 8:00 rano - 8:00 po południu 
(Godziny poszczególnych klinik mogą być zróżnicowane)



Ambulatoryjna Klinika Psychiatryczna w Bellevue

Aby zam—wić lub zmienić wizytę , prosimy dzwonić pod (212) 562-5710

W dniu wizyty prosimy przynieść:
 ☐ Kartę ubezpieczalni (jeśli posiadasz) 
 ☐ Czerwoną kartę przychodni (jeśli posiadasz) 
 ☐ Wszystkie leki, które zażywasz (tylko podczas pierwszej wizyty) 
 ☐ Udowodnienie zarobków (tylko podczas pierwszej wizyty lub jeśli nastąpiły zmiany) 

Prosimy przyjść do przychodni co najmniej 15 minut przed wizytą aby się zajerestrować. 

Kiedy przybędziesz do przychodni:
•	 Zarejestruj się w recepcji. Jeśli Twoje ubezpieczenie wymaga co-pay (opłaty), lub płacisz z własnej kieszeni ,prosimy 

zapłacić personelowi finansowemu. Dla bezpieczeństwa wszyscy pacjenci muszą przejść przez wykrywacz metalu. 

First Avenue(Pierwsza Aleja) i 27th Street(27-ma ulica), 
Amb Care – Building(Budynek Ambulatoryjny), Parter, Pokój G1027 

Przychodnia Psychiatryczno - Medyczna 
Godziny Otwarcia: Poniedziałek-Piątek, 8:30 rano - 4:30 po południu 

(Godziny poszczególnych klinik mogą być zróżnicowane)

Jak długo będzie trwać wizyta?
•	 Twoja pierwsza wizyta: Zaplanuj spędzenie kilku godzin w przychodni. Możesz być zobaczony przez więcej 

niż jedną osobę.
•	 Wizyty kontrolne: Wizyty w związku z lekami zajmują zwykle 30 minut. Wizyty terapeutyczne trwają 30 do 45 

minut. Terapia grupowa trwa 60 minut.

Jak mogę zmienić wizytę (appointment)?
•	 Jeśli potrzebujesz zmienić wizytę, prosimy dzwonić pod nr(212) 562-5710 między 8:30 rano a 4:30 po 

południu co najmniej 2 dni przed wyznaczoną wizytą. 

Co się stanie, jeśli spóźnię się lub opuszczę wizytę?
•	 Spóźnienia: Zaczynamy wszystkie wizyty na czas. Prosimy dzwonić pod (212) 562-5710 kiedy jesteś 

spóźniony. Kiedy jesteś spóźniony więcej niż 10 minut, być może będziesz potrzebował zmienić wizytę. 
•	 Opuszczone wizyty: Jeśli opusciłeś wizytę, proszę zadzwoń pod (212) 562-5710, aby zamówić nową.
•	 Jeśli opuścisz trzy wizyty pod rząd, zrewidujemy Twoją opiekę i Twoja sprawa może zostać zamknięta.
•	 Jeśli masz problemy z przychodzeniem na wizyty, proszę porozmawiać ze swoim głównym terapeutą o tym, 

dlaczego plan Twojej opieki może nie być skuteczny i jakie alternatywy są dostępne,włączając skierowanie 
do innych miejsc, gdzie możesz się leczyć. 

Jak zrealizować receptę? 
•	 Powtórki recept będą załatwiane podczas regularnie wyznaczonych wizyt w gabinecie. Prosimy sprawdzić 

swoje leki przed wizytą aby upewnic się, które trzeba powtórzyć. 

W razie nagłego wypadku od 4:30 po poł.do 8:00 po poł.,prosimy dzwonić pod (212) 562-8856
Po godzinach otwarcia przychodni (między 8:00 rano a 8:00po poł.) prosimy dzwonić pod (212) 562-5192

Amb-Mental Hygiene polish-4.11
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门诊预约 或 改约, 请致电 (212) 562-8856

看预约门诊需要多长时间?
初次看预约门诊: 请准备在门诊部逗留若干小时. 可能有多位医务人员给您看诊..
复诊:	有关药物管理的看诊 通常为约30分钟. 治疗性看诊 约为30到45分钟. 小组治疗性看诊.约为60分钟.

如何重新预约门诊时间?

如需重新预约门诊时间, 请至少在原预约门诊日期前两天的早8:00到晚8:00期间致电 (212) 562-8856.

如果迟到或错过了门诊预约怎么办?
迟到: 我们按时接诊. 如您迟到,请致电 (212) 562-8856. 如您迟到十分钟以上, 您可能需要重新预约门诊

时间错过:	如错过预约门诊, 请致电 (212) 562-8856 重新预约. 
如果您连续三次错过门诊预约, 我们将复核您的治疗资格, 并可能停止对您的诊疗. 

如来看预约门诊有困难, 请告知您的主治医师您无法接受诊疗的原因,并讨论有何替代方案,包括转介到他处以
便进行治疗. 

如何取药? 
取处方多次配药可以在您定期来预约门诊时办理 . 请在来门诊部前检查自己的药物, 以便明了哪种药物需要重
取补充.. 

如在下午 5:00  到8:00 期间出现紧急情况 请致电 (212) 562-8856
非门诊时间 (下午8:00 到上午 8:00 ) 致电(212) 562-5192 

表维医院 精神医学专科门诊部 
一大道 和27街交口, C– 大楼, 2层

门诊时间: 星期一 – 星期五, 上午8:00 – 下午8:00 
(每个医师的门诊时间有所不同)
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按预约来门诊当天请携带: 
• 您的保险卡 (如有) 

• 您的红色诊疗卡 (如有) 

• 所有服用的药物 (只有初次门诊时需要) 

• 收入证明 (只在初次门诊或有关情况变动时需要) 

请在约定时间前15 分钟到达,以便登记挂号. 

到达门诊部时: 
请在前台登记挂号. 如您的保险要求参与共付, 或者您是自费, 请向财务人员付款. 基于安全目的 所有患者必
须要通过金属检测器的检查. 



门诊预约 或 改约, 请致电 (212) 562-5710

按预约来门诊当天请携带: 
• 您的保险卡 (如有) 

• 您的红色诊疗卡 (如有) 

• 所有服用的药物 (只有初次门诊时需要) 

• 收入证明 (只在初次门诊或有关情况变动时需要) 

请在约定时间前15 分钟到达,以便登记挂号. 

到达门诊部时: 
请在前台登记挂号. 如您的保险要求参与共付, 或者您是自费, 请向财务人员付款. 基于安全目的 所有患者必
须要通过金属检测器的检查.  

看预约门诊需要多长时间?
初次看预约门诊: 请准备在门诊部逗留若干小时. 可能有多位医务人员给您看诊..
复诊:	有关药物管理的看诊 通常为约30分钟. 治疗性看诊 约为30到45分钟. 小组治疗性看诊.约为60分钟.

如何重新预约门诊时间?

如需重新预约门诊时间, 请至少在原预约门诊日期前两天的早8:00到晚8:00期间致电 (212) 562-5710.

如果迟到或错过了门诊预约怎么办?
迟到: 我们按时接诊. 如您迟到,请致电 (212) 562-5710. 如您迟到十分钟以上, 您可能需要重新预约门诊时间.

错过:	如错过预约门诊, 请致电 (212) 562-5710 重新预约. 
如果您连续三次错过门诊预约, 我们将复核您的治疗资格, 并可能停止对您的诊疗. 

如来看预约门诊有困难, 请告知您的主治医师您无法接受诊疗的原因,并讨论有何替代方案,包括转介到他处以便进
行治疗. 

如何取药? 
取处方多次配药可以在您定期来预约门诊时办理 . 请在来门诊部前检查自己的药物, 以便明了哪种药物需要重取
补充.. 

如在下午 5:00  到8:00 期间出现紧急情况 请致电 (212) 562-8856
非门诊时间 (下午8:00 到上午 8:00 ) 致电(212) 562-5192 

表维医院 精神医学专科门诊部 
一大道 和27街交口, 门诊部大楼, 地面层 G1027号房间 

精神医学专科门诊部 
门诊时间: 星期一 – 星期五, 上午8:30 – 下午4:30 

每个医师的门诊时间有所不同) 

Amb-Mental Hygiene chinese-4.11



Clínica Psiquiátrica Ambulatoria de Bellevue

Para cambiar o hacer una cita, llame al (212) 562-8856
En el día de su cita, favor de traer lo siguiente:

 ☐ Su tarjeta de seguro (si usted tiene)
 ☐ Su tarjeta clínica roja (si usted tiene) 
 ☐ Todos los medicamentos que usted toma (solamente es necesario en su primera cita)
 ☐ Prueba de ingresos (solamente es necesario en su primera cita o si acaso hay algunos cambios) 

Para poder registrarse, favor de llegar a la clínica al menos 15 minutos antes de su cita.

Cuando usted llegue a la clínica:
•	 Regístrese en la ventanilla. Si el seguro médico suyo requiere de un co-pago, o usted está pagando por cuenta 

suya, favor de efectuar el  pago al empleado/a del departamento de Finanzas. Por motivos de seguridad todos 
los o las pacientes deben pasar por un detector de metales.

First Avenue and 27th Street, –Edificio-C, 2do Piso
Horario de Clínica: de lunes a viernes, de 8:00 am a 8:00 pm 

(Los horarios de los Clínicos varían)

¿Cuánto tiempo durará mi cita?
•	 La primera cita: Tenga planeado permanecer unas cuantas horas en la clínica. Pueda que  usted sea 

atendido por más de una persona.
•	 Las citas de seguimiento: Las visitas de manejo de medicamentos usualmente se toman alrededor de 30 

minutos. Las visitas para terapias se toman de 30 a 45 minutos. La terapia de grupo es de 60 minutos.
¿Cómo puedo cambiar una cita?
•	 Si usted necesita cambiar la cita, Favor de llamar al  (212) 562-8856 entre 8:00 am y 8:00 pm al menos dos 

días antes de la cita ya programada.
¿Y si se me hace tarde o pierdo la cita?
•	 Tardanzas: Nosotros empezamos las citas puntualmente. Favor de llamar al  (212) 562-8856 si va a llegar 

tarde.  Si tiene más de 10 minutos de atraso,  pueda que tenga que volver a hacer una nueva cita.
•	 Citas Perdidas: Si usted pierde una cita, favor llame al (212) 562-8856 para volver a hacerla. 
•	 Si usted falta a tres citas consecutivamente,  evaluaremos su caso y tal vez éste sea anulado. 
•	 Si usted tiene dificultades para mantener sus citas, favor de hablar con su terapeuta principal  del por qué 

el plan para su cuidado podría no estar funcionando y cuáles son las alternativas y referidos disponibles 
donde usted pueda ir y recibir tratamiento. 

¿Cómo renovar rellenar una receta? 
•	 Para renovar sus recetas, debería hacerlo durante sus citas  en el consultorio clínico. Favor de revisar sus 

medicamentos antes de cada visita para saber qué recetas deben ser renovadas.  

Para los casos de emergencia entre las horas de 5:00 pm a 8:00 pm llame a la clínica al (212) 562-8856
Después de las horas laborales (entre 8:00 pm y 8:00 am) llame al (212) 562-5192 

c-Mental Hygiene spanish 4.11



Clínica Psiquiátrica Ambulatoria de Bellevue

Para cambiar o hacer una cita, llame al (212) 562-5710

First Avenue y 27th Street. Edif. De Cuidados Amb. - Planta Baja Sala-G1027 
Clínica de Psiquiatría Médica 

Horarios de Clínica: lunes a viernes, de 8:30 am a 4:30 pm 
(Los horarios de cada clínico varían)

Para los casos de emergencia entre las horas de 4:30 pm a 8:00 pm llame a la clínica al (212) 562-8856
Después de las horas laborales (entre las 8:00 pm y las 8:00 am) llame al (212) 562-5192
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En el día de su cita, favor de traer lo siguiente:
 ☐ Su tarjeta de seguro (si usted tiene)
 ☐ Su tarjeta clínica roja (si usted tiene) 
 ☐ Todos los medicamentos que usted toma (solamente es necesario en su primera cita)
 ☐ Prueba de ingresos (solamente es necesario en su primera cita o si acaso hay algunos cambios) 

Para poder registrarse, favor de llegar a la clínica al menos 15 minutos antes de su cita.

Cuando usted llegue a la clínica:
•	 Regístrese en la ventanilla. Si el seguro médico suyo requiere de un co-pago, o usted está pagando por cuenta 

suya, favor de efectuar el  pago al empleado/a del departamento de Finanzas. Por motivos de seguridad todos 
los o las pacientes deben pasar por un detector de metales.

¿Cuánto tiempo durará mi cita?
•	 La primera cita: Tenga planeado permanecer unas cuantas horas en la clínica. Pueda que  usted sea 

atendido por más de una persona.
•	 Las citas de seguimiento: Las visitas de manejo de medicamentos usualmente se toman alrededor de 30 

minutos. Las visitas para terapias se toman de 30 a 45 minutos. La terapia de grupo es de 60 minutos.
¿Cómo puedo cambiar una cita?
•	 Si usted necesita cambiar la cita, Favor de llamar al  (212) 562-8856 entre 8:30 am y 4:30 pm al menos dos 

días antes de la cita ya programada.
¿Y si se me hace tarde o pierdo la cita?
•	 Tardanzas: Nosotros empezamos las citas puntualmente. Favor de llamar al  (212) 562-8856 si va a llegar 

tarde.  Si tiene más de 10 minutos de atraso,  pueda que tenga que volver a hacer una nueva cita.
•	 Citas Perdidas: Si usted pierde una cita, favor llame al (212) 562-8856 para volver a hacerla. 
•	 Si usted falta a tres citas consecutivamente,  evaluaremos su caso y tal vez éste sea anulado. 
•	 Si usted tiene dificultades para mantener sus citas, favor de hablar con su terapeuta principal  del por qué 

el plan para su cuidado podría no estar funcionando y cuáles son las alternativas y referidos disponibles 
donde usted pueda ir y recibir tratamiento. 

¿Cómo renovar rellenar una receta? 
•	 Para renovar sus recetas, debería hacerlo durante sus citas  en el consultorio clínico. Favor de revisar sus 

medicamentos antes de cada visita para saber qué recetas deben ser renovadas.  
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s¤sdK Krj”Krxlk exk(krZ 8: 00 Ur  axK oKrl 8: 00 Urk ixc“) pxl (212) 562-5192 

sb ùglshD ArDUxexm‹U orBKrArsUŸ s§sdK
(ùgl_shD gspsgíhrMt„ ixdrxkrMsPsK‡or s§sdK)

frß” GshsdD I 27 sßŸU, A“’g xK„rk - sgs•W…, dtPZlr Òi- G1027
th 

ùisWK“rl orBKrArsUŸ(ixdrxkrM sPsK‡or) s§sdK
s§sdxKk oi„: ùorigrk - Õ¦grk, oKrl 8: 30Ur – sgxKl 4: 30Ur 

Aredrk Aìrex„‹Uxix‹Uk sbxd,AduMŸp Kxk sdx„ 
Aroxgd: 
• Aredrk B‹ouìxk‹o KrW” (jsb Aredrk GKUr ùaxK arxK) 
• Aredrk lrl kxOk s§sdK KrW” (jsb Aredrk GKUr ùaxK arxK) 
• ùjog Inuce² Aresd ùLx„ arxKd ùoB ogªxlr Inuc (Õcuir² Aredrk og”Çai 

Aìrex„‹Uxix‹Uk gr orqrxZk sbxd Gªxlrk bkKrk pxg) 
• Arx„k eŸird (Õcuir² Aredrk og”Çai Aìrex„‹Uxix‹Uk gr orqrxZk sbxd Aagr 

ùKrxdrsKQu eskgZ”d KkxZ pxl Gªxlr Ardrk bkKrk pxg) 
AduMŸp Kxk sdgÁd Kkrgrk (dri ùlLrgrk) Rxdì Aredrk Aìrex„‹Uxix‹Uk(orqrxZk oix„k) Kiexq 15 sisdU ArxM Gxo 
DesçZ pxgd|

jLd s§sdxK Gxo DesçZ pxgd:
• orixdk ùWxÜ sdgÁd Kkrxgd(dri ùlLrxgd)| Aredrk B‹ouìxkx‹ok Rxdì jsb ùKrxdr ùKr-ùe eskxmrxck 

bkKrk arxK , Aagr jsb exKU ùaxK eskxmrc Kxk arxKd, AduMŸp Kxk Aa”xldxbd sgn„K Ki”Prktxbk KrxQ Zr Kxk 
sbd|sdkre±rRsdZ KrkxY og ùkrMtxK GKUr ùiUrl sWxU¤xkk ùhZk sbx„ Agm“B AsZ¦i KkxZ pxg| 

Arirk A“rex„‹Uxi‹UUrxZ(orqrZUrxZ) KZ oi„ lrMxg? 
Aredrk og”eŸai A“rex„‹Uxi‹U(orqrZ): s§sdxK ùgm Kx„K N‹Ur AsZgrspZ Kkrk eskK•ed KÒd| AredrxK p„xZr GKrscK g“s¥k orxa 
orqrZ KkxZ pxZ erxk|
fxlr-Are Aìrex„‹Uxi‹Uo_(ekgZt” orqrZªxlr) : Inuc o’esK”Z ArxlrPdrk shsRUªxlrk Rxdì orcrkdZ: 30 sisdxUk iZ oi„ ùlxM 
arxK|ùakret sgn„K shsRUªxlrxZ 30 gr 45 sisdxUk iZ lrxM| MŸue ùakret 
60 sisdxU px„ jr„| 

Arsi sK Kxk Arirk A“rex„‹Uxix‹Uk dZud ZrskL ùdxgr(skxÜsW„ul Kkxgr)?
AredrxK jsb dZud Kxk Aìrex„‹Uxi‹U (skxÜsW„ul) KkxZ p„, Zrpxl Aredrk sdc”rskZ Aìrex„‹Uxix‹Uk Kiexq buB sbd ArxM oKrl 8: 00Ur 
ùaxK krZ 8: 00Urk ixcì AduMŸp Kxk (212) 562-5710 dÍxk Kl_ sbd|

jsb Aìrex„‹Uxix‹U(orqrZoix„) AroxZ Arirk ùbkt px„ jr„ gr AroxZ dr ersk Zrpxl sK pxg?
Gxo ùe†zQuxZ ùbkt pxl : Arikr oi„ixZr Aìrex„‹Uxi‹Uªxlr ÕÒ Ksk| Aredrk Gxo ùe†zQuxZ ùbkt pxl AduMŸp Kxk (212) 562-8856 
d’xk Kl_ sbd| Aredrk jsb 10 sisdxUk ùgmt ùbkt p„, Zrpxl p„xZr Aredrk Aìrex„‹Uxi‹UUr skxÜsW„ul (dZud ZrskL ùd„r) Kkrk 
eŸx„rRd e‚xg|
Aìrex„‹Uxi‹UªxlrxZ AroxZ erxkd sd : ùKrd shsRxU jsb AroxZ dr erxkd, dZud ZrskL ùd„rk(skxÜsW„ul Kkrk) 



Aìrex„‹Uxi‹U(orqrxZk oi„) sdxZ pxl gr gblrxZ pxl, (212) 562-8856 dÍxk Kl_ KÒd 

C-Mental Hygiene Bengali-4.11

sgxKl 5: 00 Ur  axK – krZ 8: 00 Urk ixc“  Krd Rñkt Ag r NxU  Mxl s¤sdxK (212) 562-8856 d’gxk  frd Kxk Rrdrxgd
s¤sdK Krj”Krxlk exk(krZ 8: 00 Ur  axK oKrl 8: 00 Urk ixc“) pxl (212) 562-5192 

sb ùglshD ArDUxexm‹U orBKrArsUŸ s§sdK
(ùgl_shD gspsgíhrMt„ ixdrxkrMsPsK‡or s§sdK)

frß” GshsdD I 27 sßŸU, so - sgs•W…, ùbrZlr
th

s§sdxKk oi„: ùorigrk - Õ¦grk, oKrl 8: 00Ur – krZ 8: 00Ur 
(sPsK‡oK sgxmxn oix„k ZrkZi“ pxZ erxk) 

Aredrk Aìrex„‹Uxix‹Uk sbxd,AduMŸp Kxk sdx„ 
Aroxgd: 
• Aredrk B‹ouìxk‹o KrW” (jsb Aredrk GKUr ùaxK arxK) 
• Aredrk lrl kxOk s§sdK KrW” (jsb Aredrk GKUr ùaxK arxK) 
• ùjog Inuce² Aresd ùLx„ arxKd ùoB ogªxlr Inuc (Õcuir² Aredrk og”Çai 

Aìrex„‹Uxix‹Uk gr orqrxZk sbxd Gªxlrk bkKrk pxg) 
• Arx„k eŸird (Õcuir² Aredrk og”Çai Aìrex„‹Uxix‹Uk gr orqrxZk sbxd Aagr 

ùKrxdrsKQu eskgZ”d KkxZ pxl Gªxlr Ardrk bkKrk pxg) 
AduMŸp Kxk sdgÁd Kkrgrk (dri ùlLrgrk) Rxdì Aredrk Aìrex„‹Uxix‹Uk(orqrxZk oix„k) Kiexq 15 sisdU ArxM Gxo 
DesçZ pxgd|

jLd s§sdxK Gxo DesçZ pxgd:
• orixdk ùWxÜ sdgÁd Kkrxgd(dri ùlLrxgd)| Aredrk B‹ouìxkx‹ok Rxdì jsb ùKrxdr ùKr-ùe eskxmrxck 

bkKrk arxK , Aagr jsb exKU ùaxK eskxmrc Kxk arxKd, AduMŸp Kxk Aa”xldxbd sgn„K Ki”Prktxbk KrxQ Zr Kxk 
sbd|sdkre±rRsdZ KrkxY og ùkrMtxK GKUr ùiUrl sWxU¤xkk ùhZk sbx„ Agm“B AsZ¦i KkxZ pxg| 

Arirk A“rex„‹Uxi‹UUrxZ(orqrZUrxZ) KZ oi„ lrMxg? 
Aredrk og”eŸai A“rex„‹Uxi‹U(orqrZ): s§sdxK ùgm Kx„K N‹Ur AsZgrspZ Kkrk eskK•ed KÒd| AredrxK p„xZr GKrscK g“s¥k orxa orqrZ 
KkxZ pxZ erxk|
fxlr-Are Aìrex„‹Uxi‹Uo_(ekgZt” orqrZªxlr) : Inuc o’esK”Z ArxlrPdrk shsRUªxlrk Rxdì orcrkdZ: 30 sisdxUk iZ oi„ ùlxM 
arxK|ùakret sgn„K shsRUªxlrxZ 30 gr 45 sisdxUk iZ lrxM| MŸue ùakret 
60 sisdxU px„ jr„| 

Arsi sK Kxk Arirk A“rex„‹Uxix‹Uk dZud ZrskL ùdxgr(skxÜsW„ul Kkxgr)?
AredrxK jsb dZud Kxk Aìrex„‹Uxi‹U (skxÜsW„ul) KkxZ p„, Zrpxl Aredrk sdc”rskZ Aìrex„‹Uxix‹Uk Kiexq buB sbd ArxM oKrl 8: 00Ur 
ùaxK krZ 8: 00Urk ixcì AduMŸp Kxk (212) 562-8856 dÍxk Kl_ sbd|

jsb Aìrex„‹Uxix‹U(orqrZoix„) AroxZ Arirk ùbkt px„ jr„ gr AroxZ dr ersk Zrpxl sK pxg?
Gxo ùe†zQuxZ ùbkt pxl : Arikr oi„ixZr Aìrex„‹Uxi‹Uªxlr ÕÒ Ksk| Aredrk Gxo ùe†zQuxZ ùbkt pxl AduMŸp Kxk (212) 562-8856 d’xk 
Kl_ sbd| Aredrk jsb 10 sisdxUk ùgmt ùbkt p„, Zrpxl p„xZr Aredrk Aìrex„‹Uxi‹UUr skxÜsW„ul (dZud ZrskL ùd„r) Kkrk eŸx„rRd 
e‚xg|
Aìrex„‹Uxi‹UªxlrxZ AroxZ erxkd sd : ùKrd shsRxU jsb AroxZ dr erxkd, dZud ZrskL ùd„rk(skxÜsW„ul Kkrk) 


