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སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཞེེས་པ་གང་ཡིིན་ནམ།སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཞེེས་པ་གང་ཡིིན་ནམ།
སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ནི་སྒེེར་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ངེས་ཅན་ཁ་གཏད་དུུ་ཕྱོོགས་ལྷུུང་སྒེོ་ནས་
ཧྲིིལ་པོའམ་ཆོ་ཤས་དོན་སྙིིང་ནང་ཀུུན་སློོང་བྱས་པའི་ནག་ཉེེས་ཞེིག་ཡིིན། ནིའུ་ཡིོག་མངའ་
སྡེའི་ཁྲིིམས་ལུགས་ལྟར་གཞེིགས་ན། རྐྱེེན་འཕྲད་ཞེིག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཚུུལ་དུུ་དབྱེ་
འབྱེད་བྱེད་པར། དེར་ངེས་པར་དུུ་སྦས་དོན་ནག་ཉེེས་ཞེིག་དགོས་པ་ཡིིན། འདིའི་དོན་ནི། 
འཛིིན་སྐྱོོང་དག་གིས་ཐོོག་མར་ནག་ཉེེས་བྱུང་ཡིོད་མེད་ངེས་པར་དུུ་ཐོག་གཅོད་བྱེད་དགོས། 
གལ་ཏེ་ནག་ཉེེས་དེ་ཕྱོོགས་ལྷུུང་གིས་ཀུུན་སློོང་བྱས་པ་གཏན་འབེེབེ་བྱུང་བེ་ཡིིན་ན། དེ་ནས་
ནག་ཉེེས་ངོ་མའི་སྟེེང་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཀྱིི་ཉེེས་ཆོད་དག་འགེལ་བེ་ཡིིན།

རིམ་སྤར་ཟིུན་པའི་ཉེེས་ཆོད་འདི་དག་ཡིོད་པ་ཡིིན། གང་ལགས་ཞེེ་ན། གནོད་ཡིུལ་སྟེེང་
ནག་ཉེེས་གང་ཡིང་ཐོོག་ཤུུགས་རྐྱེེན་ངན་པ་ཡིོད་སྐབེས། སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཀྱིིས་གནོད་
ཡིུལ་དག་གི་སྟེེང་ཆོེས་གཏིང་ཟུབེ་དང་སེམས་ཁམས་རིམ་པའི་སྟེེང་ཤུུགས་རྐྱེེན་སྤྲོོད་པ་
དང་ཤུུགས་རྐྱེེེན་དེ་ཁྱབེ་ཆོེན་པོ་ཡིོད། དེས་གནོད་ཡིུལ་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་དག་མཉེམ་སྤྱོོད་བྱེད་
མཁན་ལྷུན་ཞེེད་སྣང་བེསྐྲུུན་པ་དང་སྤྱོི་ཚོུགས་བེརྟན་ལྷིུང་མེད་པ་བེཟོུ་བེ་ཡིིན། དེར་སྦས་
དོན་གྱིི་ནག་ཉེེས་རིགས་མང་པོ་ཡིོད། ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་ལྷུན་ཟླ་སྒྲིིལ་བྱེད་སྐབེས། 
ལུས་པོའི་བེཙན་རྒོོལ་དང་ངག་ཐོོག་འཇིིགས་སྐུལ། དེ་བེཞེིན་ཇིག་བེཅོམ་དང་ཆོོམ་རྐུུན། རྡོོ་
བེརྐོུས་རི་མོ་ལྟ་བེུའི་མཁར་རྫས་འཕྲོག་སྐྱོོན་འཚུུད་པ་དག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་སུ་བེརྩིི་བེ་
ཡིིན།

སུ་ཞེིག་གིས་བེསུན་གཙེར་དང་ཡིིད་བེསུན་འཇིུག་པ། ཡིང་ན། འཇིིགས་སྐུལ་འམ་ཉེེན་བེརྡོ་
གཏོང་བེའི་དམིགས་དོན་ལྷུན་སྡང་ཟུུག་གི་ལོ་རྒྱེུས་ལྡན་པའི་མཚོུན་རྟགས་གཡིུང་དྲུུང་འམ་
གུུག་ལུང་འཇིོག་པ་དག་ལ། ནིའུ་ཡིོག་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉེེན་ཚུབེས་ཆོེ་བེའི་བེསུན་
གཙེར་ཉེེས་ཆོད་འགེལ་རྒྱེུ་ཡིིན་པ་ཁ་གསལ་ངང་མཁོ་སྤྲོོད་བྱས་ཡིོད། 

ནག་ཉེེས་དེ་ཕྱོོགས་ལྷུུང་གིས་ཀུུན་སློོང་བྱས་པ་ཡིིན་མིན་གཏན་འབེེབེ་བྱེད་སྐབེས། ནིའུ་ཡིོག་མངའ་
སྡེ་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིིས་གཤམ་གྱིི་ངོ་བེོ་དག་ངོས་འཛིིན་པ་ཡིིན།:

སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་དག་གི་དཔེར་བེརྗོོད།སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་དག་གི་དཔེར་བེརྗོོད།

ནིའུ་ཡིོག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཁྲིིམས་ལུགས་འོག་རུ་ཁག་གང་དག་ངོས་འཛིིན་ནིའུ་ཡིོག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཁྲིིམས་ལུགས་འོག་རུ་ཁག་གང་དག་ངོས་འཛིིན་
ནམ།ནམ།

གལ་ཏེ་སྦས་དོན་ནག་ཉེེས་ཞེིག་མེད་ན་གང་བྱེད་དམ།གལ་ཏེ་སྦས་དོན་ནག་ཉེེས་ཞེིག་མེད་ན་གང་བྱེད་དམ། ཕྱོོགས་རིས་རྐྱེེན་འཕྲད་དག་གི་དཔེར་བེརྗོོད།ཕྱོོགས་རིས་རྐྱེེན་འཕྲད་དག་གི་དཔེར་བེརྗོོད།

རི་ལི་སྟེེང་བེཞེོན་པའི་འགྲུུལ་པ་ཞེིག་གིས།  “ང་སྐྱོེས་པ་མཐོུན་འཁྲིིག་ལ་ཞེེ་ལོག་རྒྱུག་གི་
འདུུག” ཞེེས་བེརྗོོད་པ་དང་། ལག་པ་འཐོམ་པའི་མཚུན་མ་གཅིག་མཐོུན་ཡིིན་པའི་རོགས་ཟླ་ལ་
ཉེེས་བེརྡོུང་གཏོང་བེའི་འཇིིགས་སྐུལ་བྱེད་པ།

གཞེོན་ནུུ་རུ་ཁག་ཞེིག་གིས་ཁང་པའི་རྩིིག་ངོས་སྟེེང་གཡིུང་དྲུུང་རི་མོའི་ཚོུན་གཏོར་བེའམ། ཤིང་
སྡོང་ཞེིག་ནས་གུུག་ལུང་དཔྱང་བེ། 

ཕར་འགྲོུ་ཚུུར་འོང་བྱེད་མཁན་ཞེིག་གིས་མི་ཞེིག་གི་གདོང་པའི་སྟེེང་མཆོིལ་མ་འདོར་ཏེ། “ཁྱེད་
ཚོུ་ཨེེ་ཤེ་ཡི་རྣམས་ཀྱིིས་ཏོག་དབྱིབེས་གཉེན་རིམས་ཁྱབེ་གདལ་གཏོང་གི་འདུུག” ཞེེས་སྐད་
ངན་རྒྱུག་པ།

• མི་རིགས་འམ་ཤ་མདོག

• ཆོོས་ལུགས་སམ་ཆོོས་
ཕྱོོགས་ཡིིད་ཆོེས།

• རིགས་རྒྱེུན་འམ་རིགས་
རྒྱེུད་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིི་རྒྱུལ་
ཁབེ།

• ཕོ་མོ།

• འཁྲིིག་སྦྱོོར་མོས་ཕྱོོགས།

• ཕོ་མོ་ངོས་འཛིིན་འམ་
བེརྡོ་སྟེོན།

• མི་ནུུས་པའི་རང་
བེཞེིན།

• ལོ།

གལ་ཏེ་སྦས་དོན་ནག་ཉེེས་མེད་ན། སུ་ཞེིག་ད་དུུང་ཡིང་ཕྱོོགས་ལྷུུང་དང་སྡང་ཟུུག་གི་གནོད་
ཡིུལ་ཆོགས་པ་ཡིིན། ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་ནི་མི་ཞེིག་གིས་ཁྱེད་ལ་ངག་ཐོོག་ནས་ཁྱེད་
ཀྱིི་ངོ་བེོ་གཞེིར་བེཞེག་ཐོོག་ཁྱེད་ཀྱིི་ཁ་གཏད་དུུ་བེསུན་གཙེར་འམ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་ལ་ཟེུར། 
ཡིིན་ནའང་རྐྱེེན་འཕྲད་ནང་ལུས་པོའི་འཐོབེ་རྒོོལ་དང་འཐོབེ་རྒོོལ་གྱིི་འཇིིགས་སྐུལ་འམ་
མཁར་རྫས་འཕྲོག་སྐྱོོན་དག་བྱུང་མེད།

ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་དག་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིི་དཔེར་བེརྗོོད་ཚུུལ་དུུ་གནས་ཚུུལ་ལྗིིད་པོ་བེརྩིིས་
ཡིོད། ཡིིན་ནའང་དེ་དག་ནག་ཉེེས་ཡིིན་པ་ཁྱབེ་པ་མེད། ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་འགའ་
ཤས་རྩི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྨྲ་བེརྗོོད་རང་དབེང་མཁོ་སྤྲོོད་དག་གིས་སྲུུང་སྐྱོོབེ་བྱེད་སྲིུད་པ་ཡིིན། 
གཞེན་དག་གིས་ནིའུ་ཡིོག་གྲོུང་ཁྱེར་གྱིི་འགྲོུ་བེ་མིའི་ཐོོབེ་ཐོང་ཁྲིིམས་ལུགས་འོག་ནིའུ་ཡིོག་
གྲོུང་ཁྱེར་ནང་སྤྱོི་དམངས་ཉེེས་ཆོད་དག་ཕོག་པའི་རྒྱེུ་བྱེད་སྲིུད་པ་ཡིིན། དེ་ནི་ནིའུ་ཡིོག་གྲོུང་
ཁྱེར་གྱིི་འགྲོུ་བེ་མིའི་ཐོོབེ་ཐོང་ལྷུན་ཚོུགས་ཀྱིིས་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད།

སྲུང་ལམ་སྟེེང་ལེ་ཊིིན་སྐྱོེ་བེོ་ཞེིག་གི་ཉེེ་འཁྲིིས་ནས་བེསྐྱོོད་མཁན་མི་ཞེིག་གིས། 
“ང་མེཁ་སི་ཁན་ལ་དགའ་པོ་མེད།” དང་། “སོ་སོའི་རྒྱུལ་ཁབེ་ལ་ཕྱོིར་ལོག་
བྱ།” ཞེེས་སྐད་ངན་རྒྱུག་པ། 

གཞེོན་ནུུ་རུ་ཁག་ཞེིག་གིས་མི་རིགས་ནག་པོའི་གཞེོན་ནུུ་ཞེིག་ལ། “ཨེེན།” 
ཚིུག་བེེད་སྤྱོོད་བྱེད་པ། 

ཟུ་ཁང་སྦྱོིན་བེདག་ཞེིག་གིས་མགོ་རས་དཀྲིིས་པའི་ཚོུང་ཤག་ཞེིག་ལ། “ཁ་ཆོེ་
དག་འདིར་དགའ་བེསུ་ཞུུ་ཡིི་མེད།” ཞེེས་བེརྗོོད་པ། 



ངས་གང་བྱེདདགོས་སམ།ངས་གང་བྱེདདགོས་སམ།

གང་བྱེད་སོང་ངམ།གང་བྱེད་སོང་ངམ།

ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད།ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད། སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས།སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས།

ཁྱེད་ལ་ཞེིབེ་ཕྲ་དག་སྐད་ཆོ་འདྲིུ་བེའི་བེཀོོལ་སྤྱོོད་པ་ཞེིག་གི་སྟེེང་སྦྲེེལ་མཐོུད་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་
ཞེིབེ་ཆོེད་ཉེེན་རྟོག་པ་གཏོང་དགོས་མིན་ཐོག་གཅོད་བྱེད་པ་ཡིིན། སྐད་ཡིིག་རམ་འདེགས་
ཐོོབེ་རུང་ཡིོད་པ་དང་། ཁྱེད་ལ་ཡིུལ་སྤོ་གནས་བེབེ་སྐོར་ནམ་ཡིང་སྐད་ཆོ་མི་འདྲིུ་བེ་ཡིིན།

ངས་གང་བྱེད་དགོས་སམ།ངས་གང་བྱེད་དགོས་སམ།

༣༡༡ ལ་ཁ་པར་གཏོང་སྟེེ་ “འགྲོུ་
བེ་མིའི་ཐོོབེ་ཐོང་།” བེརྗོོད། ཡིང་ན། 
CCHR ཡིི་དྲྭ་ཚིུགས་ སྟེེང་དབྱེ་

འབྱེད་སྙིན་ཐོོ་ཞེིག་འགོད། 

༩༡༡ སྟེེང་ཁ་པར་གཏོང་སྟེེ་ 
“སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས།” ཞེེས་བེརྗོོད། 
ཡིང་ན། ཁྱེད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་གྱིི་ཉེེན་
རྟོག་ཁོར་ཡིུག་ལ་ཁ་པར་གཏོང་།

རྗོེས་སུ་གང་བྱེད་དམ།རྗོེས་སུ་གང་བྱེད་དམ།

ཁྱེད་ཉེིད་ CCHR ལས་བྱེད་སྟེེང་སྦྲེེལ་མཐོུད་བྱེད་
པ་ཡིིན། ཁོང་དག་གིས་གྱིོད་ཞེིབེ་རྩིད་གཅོད་ཐོུབེ་པའམ་

ཞུུ་གཏུུག་རྒྱུག་པར་རོགས་པ་བྱེད་ཐོུབེ།

…གལ་ཏེ་ངས་གཡིུང་དྲུུང་ལྟ་བེུ་སྡང་ཟུུག་སྨྲ་བེརྗོོད་འམ་སྡང་ཟུུག་…གལ་ཏེ་ངས་གཡིུང་དྲུུང་ལྟ་བེུ་སྡང་ཟུུག་སྨྲ་བེརྗོོད་འམ་སྡང་ཟུུག་
མཚོུན་རྟགས་འཚུུད་པའི་རྡོོ་བེརྐོུས་རི་མོ་མཐོོང་ན། མཚོུན་རྟགས་འཚུུད་པའི་རྡོོ་བེརྐོུས་རི་མོ་མཐོོང་ན། 
ནིའུ་ཡིོག་ནང་རྡོོ་བེརྐོུས་རི་མོ་ནི་ནག་ཉེེས་ཡིིན་པ་དང་། སྡང་ཟུུག་སྨྲ་བེརྗོོད་འམ་སྡང་ཟུུག་
མཚོུན་རྟགས་འཚུུད་པའི་རྡོོ་བེརྐོུས་རི་མོ་དག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་སུ་བེརྩིི་བེ་ཡིིན། གཡིུང་དྲུུང་
དང་གུུག་ལུང་རྣམས་ནི་སྡང་ཟུུག་གི་མཚོུན་རྟགས་ཆོེས་རྒྱེུན་ལྡན་དག་ཡིིན།

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྡང་ཟུུག་སྨྲ་བེརྗོོད་དམ་སྡང་ཟུུག་མཚོུན་རྟགས་འཚུུད་པའི་རྡོོ་བེརྐོུས་རི་
མོ་རྙེེད་པ་མཐོོང་ན། ༩༡༡ སྟེེང་ཁ་པར་གཏོང་སྟེེ་ “སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་” ཞེེས་བེརྗོོད། 
ཁྲིིམས་ལུགས་ལག་བེསྟེར་ལྷུན་མཉེམ་སྤྱོོད་བྱེད་ཆོེད། རྡོོ་བེརྐོུས་རི་མོ་ཡིི་པར་བླངས་རྒྱེུ་དེ་
ཕན་ཐོོགས་ཆོེན་པོ་ཡིོང་བེ་ཡིིན།

... གལ་ཏེ་ངས་མངོན་མེད་སྒྲིོན་སྟེེགས་སྟེེང་མི་རིགས་དཀོར་པོའི་རུ་... གལ་ཏེ་ངས་མངོན་མེད་སྒྲིོན་སྟེེགས་སྟེེང་མི་རིགས་དཀོར་པོའི་རུ་
ཁག་མཐོོ་པོ་ཡིིན་པའི་སྦྱོར་ཡིིག་འམ་བེསྒྲིགས་ཤོག་མཐོོང་བེ་ཡིིན་ན།ཁག་མཐོོ་པོ་ཡིིན་པའི་སྦྱོར་ཡིིག་འམ་བེསྒྲིགས་ཤོག་མཐོོང་བེ་ཡིིན་ན།
སྦྱོར་ཤོག་དང་བེསྒྲིགས་ཤོག དེ་བེཞེིན་སྦྱོར་ཡིིག་དག་བེསྐྱོར་བེཅོས་ཁྲིིམས་གཞེི་དང་པོས་
སྲུུང་སྐྱོོབེ་ཟིུན་པ་དང་། དེ་དག་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཁོངས་མི་བེརྩིི་བེ་ཡིིན། ཕྱོོགས་ལྷུུང་
འམ་སྡང་ཟུུག་འཕྲིན་ཐོུང་དག་སྙིན་སེང་ཞུུ་རྒྱེུ་གལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

གལ་ཏེ་བེསྒྲིགས་ཤོག་དག་གི་ནང་གཡིུང་དྲུུང་འམ་གུུག་ལུང་ལྟ་བེུའི་སྣང་བེརྙེན་ངེས་ཅན་
འཚུུད་ཡིོད་ན། རྒྱེུ་ཆོ་དག་འགྲེུམ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་གཏད་དུུ་ཉེེས་ཆོད་འགེལ་བེ་
དང་། ཁྱེད་ཀྱིི་ས་གནས་ཁོར་ཡིུག་སྟེེང་ཞུུ་གཏུུག་རྒྱུག་དགོས།

… གལ་ཏེ་མི་ཞེིག་གིས་ཕྱོོགས་ལྷུུང་འགྲེུལ་བེརྗོོད་བྱེད་པའི་སྒེོ་ནས། … གལ་ཏེ་མི་ཞེིག་གིས་ཕྱོོགས་ལྷུུང་འགྲེུལ་བེརྗོོད་བྱེད་པའི་སྒེོ་ནས། 
ང་ལ་ལུས་པོས་འཇིིགས་སྐུལ་བྱེད་ན།ང་ལ་ལུས་པོས་འཇིིགས་སྐུལ་བྱེད་ན།
རེག་ཐོུག་མེད་པའི་སྒེོ་ནས་ལུས་པོའི་འཇིིགས་སྐུལ་བྱེད་པ་དེ་ནག་ཉེེས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་
ཡིིན། མི་ཞེིག་གིས་ཕྱོོགས་ལྷུུང་སྐད་ཡིིག་ལྷུན་ལུས་པོའི་འཇིིགས་སྐུལ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན། དེ་
སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་ཚུུལ་དུུ་དབྱེ་བེ་ཡིིན། 

གལ་ཏེ་མི་ཞེིག་གིས་ལུས་པོས་གནོད་པ་མ་བྱེད་གོང་། “ངས་ཁྱེད་ཀྱིི་ཤར་ཕྱོོགས་གདོང་
རིས་སྟེེང་མུར་འཛིོག་ཞུུ་རྒྱུ་ཡིིན།” ཞེེས་སྐད་ངན་རྒྱུག་པ་ཡིིན་ན། དེ་ནི་སྡང་ཟུུག་ནག་
ཉེེས་ཡིིན་སྲིུད་པས། ཁྱེད་ཀྱིིས་ཉེེན་རྟོག་པར་ ༩༡༡ སྟེེང་ཁ་པར་གཏོང་སྟེེ་རྐྱེེན་འཕྲད་འདི་
སྙིན་སེང་ཞུུ་བེའམ། ཁྱེད་ཀྱིི་ས་གནས་ཁོར་ཡིུག་ནང་བེསྐྱོོད།

…གལ་ཏེ་མི་ཞེིག་གིས་ངའི་ངོ་བེོ་སྐོར་ང་ལ་ངག་ཐོོག་ནས་བེསུན་གཙེར་…གལ་ཏེ་མི་ཞེིག་གིས་ངའི་ངོ་བེོ་སྐོར་ང་ལ་ངག་ཐོོག་ནས་བེསུན་གཙེར་
བེཟོུ་བེ་དང་། ཡིིན་ནའང་འཇིིགས་སྐུལ་འམ་རེག་ཐོུག་མི་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།བེཟོུ་བེ་དང་། ཡིིན་ནའང་འཇིིགས་སྐུལ་འམ་རེག་ཐོུག་མི་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།
གལ་ཏེ་མི་ཞེིག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིི་མི་རིགས་དང་རིགས་རྒྱེུད་འབྱུང་ཁུངས། ཆོོས་ལུགས། 
ཕོ་མོ། འཁྲིིག་སྦྱོོར་མོས་ཕྱོོགས་འམ་ཕོ་མོའི་ངོ་བེོ། མི་ནུུས་པའི་རང་བེཞེིན། ཡིང་ན། དབྱེ་
འབྱེད་བེསུན་གཙེར་གཏོགས་པའི་སྲུུང་སྐྱོོབེ་ཟིུན་པའི་སྡེ་ཚུན་གཞེན་གང་ཡིང་རྐྱེེན་པས་བེསུན་
གཙེར་བེཟོུ་བེ་ཡིིན་ན། དེ་དབྱེ་འབྱེད་བེསུན་གཙེར་ཁོངས་གཏོགས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིིས་ ༣༡༡ 
ལ་ཁ་པར་གཏོང་སྟེེ་ “འགྲོུ་བེ་མིའི་ཐོོབེ་ཐོང་” ཞེེས་བེརྗོོད་པ་འམ། ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་དེ་
ནིའུ་ཡིོག་གྲོུང་ཁྱེར་གྱིི་འགྲོུ་བེ་མིའི་ཐོོབེ་ཐོང་ལྷུན་ཚོུགས་ (སི་སི་ཨེེཆོ་ཨེར།) ལ་སྙིན་སེང་ཞུུ།

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིིས་བེསུན་གཙེར་དེ་དབྱེ་འབྱེད་ཡིིན་པ་ངེས་བེརྟན་མེད་པའམ། གལ་ཏེ་དེ་ཁྱེད་
ཀྱིི་ངོ་བེོ་སྟེེང་གཞེིར་བེཞེག་ཡིོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་དུུང་ CCHR ལ་ཁ་པར་གཏོང་བེའམ་
གློོག་འཕྲིན་གཏོང་ཆོོག ཁོང་ཚོུས་ཁྱེད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིི་བེདག་དབེང་གི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་བེ་དང་ཞུུ་
གཏུུག་རྒྱུག་པའི་རོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིིན།

…གལ་ཏེ་ངས་ཀྱིིས་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་འམ་ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་…གལ་ཏེ་ངས་ཀྱིིས་སྡང་ཟུུག་ནག་ཉེེས་འམ་ཕྱོོགས་ལྷུུང་རྐྱེེན་འཕྲད་
གང་ཞེིག་མྱོོང་བེ་ངེས་བེརྟན་མེད་ན།གང་ཞེིག་མྱོོང་བེ་ངེས་བེརྟན་མེད་ན།
གལ་ཏེ་མི་ཞེིག་གིས་ཁྱེད་ལ་ལུས་པོའི་སྟེེང་གནོད་སྐྱོེལ་བེའམ་གནོད་སྐྱོེལ་བེའི་འཇིིགས་སྐུལ་
བྱེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིིས་ ༩༡༡ སྟེེང་ཁ་པར་གཏོང་དགོས། ཡིིན་ནའང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ ༣༡༡ དང་ ༩༡༡ 
གང་རུང་སྟེེང་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱེུ་འཛིེམ་ཟོུན་བྱེད་དགོས་མེད། ཡིང་ན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིིས་སུ་ལ་
ཁ་པར་གཏོང་དགོས་པ་མི་ཤེས་ན། གཉེིས་ཀོ་ལ་ཁ་པར་གཏོང་། 

ཁྱེད་ཀྱིིས་ ༣༡༡ འམ་ ༩༡༡ གང་གི་སྟེེང་ཁ་པར་གཏོང་རུང་། ཁྱེད་ཀྱིི་ཞུུ་གཏུུག་དེ་ས་ཆོ་
ཏག་ཏག་སྟེེང་ཐོད་གཏོང་བྱེད་པ་ཡིིན། ཨེང་གྲུངས་གང་ཞེིག་བེེད་སྤྱོོད་བྱེད་དགོས་སྐོར་གྱིི་
སེམས་ཁྲིལ་བྱེད་པ་ལས་རྐྱེེན་འཕྲད་གནས་སྟེངས་དེ་སྙིན་སེང་ཞུུ་རྒྱེུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆོེ་བེ་ཡིིན།

2


