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 آپ کو اپنے جسم پر کنٹرول رکھنے کا حق ہے۔  

حفاظت، یا قرض کی واپسی ادائیگی کے    کسی کو بھی رہائش، ملازمت، پیسے، •
 بدلے میں آپ سے کسی جنسی عمل میں مشغول ہونے کو نہیں کہنا چاہیے۔  

کسی کو بھی آپ کو، آپ کی فیملی کو، یا آپ کے دوستوں کو دھمکی دے کر یا   •
تکلیف پہنچا کر آپ سے کسی جنسی عمل میں مشغول ہونے کو نہیں کہنا چاہیے۔  
اس میں ملک بدر کرنے یا آپ کے بچوں کو چھین لینے کی دھمکی دینا شامل 

 ہے۔ 

، پاسپورٹ، یا دیگر دستاویزات موقوف کر کے آپ سے  IDکسی کو بھی آپ کی   •

 کوئی جنسی عمل انجام دینے کو نہیں کہنا چاہیے۔  

کسی کو بھی آپ کی نقل و حرکت یا محل وقوع، جیسے اپنا گھر یا جاب سائٹ  •
 چھوڑنے کی اہلیت کو محدود نہیں کرنا چاہیے۔  

کسی کو بھی آپ جہاں جاتے ہیں اس جگہ کا ٹریک یا آپ کو محبوس نہیں کرنا   •
 چاہیے۔ 

کسی کو بھی آپ کو اپنی فیملی یا اپنے دوستوں سے آزادانہ طور پر ملنے یا بات   •
 کرنے سے نہیں روکنا چاہیے۔  

 
 

آپ کے لیے دستیاب خدمات اور مدد کے سٹی آف نیو یارک آپ کی مدد کے لیے حاضر ہے۔  
 – بارے میں مزید معلومات کے لیے، آپ یوں کر سکتے ہیں 
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