Przewodnik po zasobach
dla nowojorskich imigrantow

Kazdy nowojorczyk moze bez obaw ubiega¢ sie
o opieke i wsparcie

POMOC PRAWNA DLA IMIGRANTOW

Bezptatna i bezpieczna pomoc prawna dla imigrantéw jest dostepna pod numerem ActionNYC 800-354-0365 — od poniedziatku
do pigtku w godzinach 9:00-18:00. Korzystaj wytacznie z pomocy zaufanego i licencjonowanego prawnika lub akredytowanego
przedstawiciela.

WSPARCIE DLA RODZIN IMIGRANTOW

Edukacija

* W Nowym Jorku wszystkim dzieciom w wieku od 4 lat
przystuguje edukacja przedszkolna oraz w szkofach publicznych
do ukonczenia 21 lat. W niektérych dzielnicach moze byé dostepna

Mayor’s Office of
Immigrant Affairs

Opieka zdrowotna

* Szczepienie, opieka, testy ani leczenie zwigzane z COVID-19 w zaden
sposob nie wptyng na Twdj status imigracyjny. Znajdz pobliski punkt
bezptatnego testowania na stronie nyc.gov/covidtest lub zadzwon
pod numer 212-COVID19 (212-268-4319). edukacja ,,3-K” dla trzylatkdw. Aby zapisa¢ dziecko, odwiedz strone

* Zarejestruj sie w planach ubezpieczenia zdrowotnego, réwniez schools.nyc.gov/enroliment lub zadzwori pod numer 311.
bezptatnych, na stronie nyc.gov/getcoverednyc lub zadzwon pod * Ucz sie bezptatnie angielskiego z We Speak NYC. Osoby
numer 311. Jezeli nie kwalifikujesz sie do ubezpieczenia zdrowotnego, znajgce angielski na poziomie srednio zaawansowanym
NYC Care gwarantuje niedrogie lub catkowicie bezptatne ustugi. Status moga sie zapisa¢ na internetowe konwersacje na stronie
imigracyjny jest nieistotny. Zadzwon pod numer 646-NYC-Care wespeaknyc.cityofnewyork.us.
(646-692-2273) lub odwiedz strone nyccare.nyc.

* Odczuwasz stres lub lgk? Porozmawiaj z doradcg NYC Well,
ktory udzieli Ci poufnej pomocy i umozliwi skorzystanie
z zasobow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym i natogami.
Odwiedz nyc.gov/nycwell, zadzwor pod numer 888-NYC-Well
(888-692-9355) lub wyslij SMS o tresci WELL na numer 65173.

Pomoc zywnosciowa

* W réznych punktach w catym Nowym Jorku sag dostepne
bezptatne positki wegetarianskie, halal i koszerne. Kwalifikujgcy
sie nowojorczycy moga skorzystac z opcji dostawy. Aby uzyskacé
wiecej informacji, odwiedz strone nyc.gov/getfood lub zadzwon

IDNYC

pod numer 311 i powiedz ,,Get Food”.
* IDNYC to bezptatny dowdd tozsamosci ze zdjgeciem

BEZPIECZENSTWO NASZYCH SPOLECZNOSCI

Bezpieczenstwo publiczne
* Zgodnie z prawem NYPD nie moze pytac¢ o status imigracyjny

ofiar i $wiadkéw przestepstw ani innych oséb zwracajgcych sie
o pomoc. Wszystkie osoby, ktore padty ofiarg lub byty Swiadkami
przestepstwa, powinny zadzwoni¢ pod numer 911.

dla kazdego mieszkarica miasta Nowy Jork w wieku od 10 lat.
Umozliwia on korzystanie z wielu ustug oraz znizek. Dane osob
sktadajgcych wniosek o IDNYC sg traktowane poufnie. Status

imigracyjny jest nieistotny. Aby przedtuzy¢ waznos¢ dokumentu
lub uméwié termin rejestracji, odwiedz strone nyc.gov/idnyc albo
zadzwon pod numer 311.

Ochrona przed dyskryminacja

* W Nowym Jorku nie tolerujemy dyskryminacji, przesladowania
ani dziatarn odwetowych ze wzgledu na rase, wyznanie lub status
imigracyjny przeciwko komukolwiek. Aby zgtosi¢ przypadek
przesladowania lub dyskryminacji, zadzwon do Komisji Miasta
Nowy Jork ds. Praw Cztowieka pod numer 212-416-0197.

Ochrona przed przemoca domowa

* Jesli doswiadczasz przemocy domowej, Miasto stuzy pomoca.
Mozesz odwiedzi¢ strone nyc.gov/nychope lub zadzwoni¢ na
Infolinie NYC ds. przemocy domowej pod numer 800-621-HOPE.

Prawa pracownikow a

* W Swietle przepiséw obowigzujacych w Nowym Jorku masz
prawo do ptatnego zwolnienia chorobowego. Status imigracyjny
jest nieistotny. Nowojorskim imigrantom majgcym pozwolenie na
prace moga przystugiwac swiadczenia z tytutu ubezpieczenia od
bezrobocia. Informacje na ten temat mozna uzyskac na stronie
nyc.gov/workers lub pod numerem telefonu 212-436-0381.

Infolinia Ask MOIA

* Jezeli masz pytania dotyczgce imigracji lub korzystania z ustug
Miasta, dostepna jest pomoc w Twoim jezyku. Zadzwon na infolinig
Biura Burmistrza ds. Imigracji (MOIA) pod numer 212-788-7654 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-17:00 lub wyslij e-mail na
adres askmoia@cityhall.nyc.gov.

MASZ SWOJE PRAWA

Poznaj swoje prawa w relacjach ze stuzbami
imigracyjnymi ICE

* Miasto nie zajmuje sie egzekwowaniem przepisdéw imigracyjnych.
W kontaktach z federalnymi stuzbami imigracyjnymi przystugujg
Ci prawa. Aby uzyskac bezptatng i bezpieczng pomoc prawna dla
imigrantow, odwiedz strone nyc.gov/knowyourrights lub zadzwon
do ActionNYC pod numer 800-354-0365.

Prawa najemcow

* Najemcy lokali mieszkalnych potrzebujgcy pomocy w dowolnych
sprawach zwigzanych z eksmisjg lub relacjami z wiascicielem lokalu
moga odwiedzi¢ strone nyc.gov/tenantprotection lub zadzwoni¢
pod numer 311 i powiedzie¢ ,tenant helpline”. Dodatkowa pomoc
w sprawach lokalowych mozna uzyskac na stronie nyc.gov/housing.
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