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किफ़ायती मिान आवेदन में आपिी आय 
एि महतवपूरता भार है।

यह मारतादल्तािा आपिो बताती है कि 
किफ़ायती मिान िे लिए आपिी आय 
किस प्रिार ज्ात िी जाती है।

यह मिान आवेदन नही ंहै। यह इस बात 
िी रारंटी नही ंदेता कि आपिो घर लमिेरा 
या नहीं। िेकिन यह आपिी आय िे बारे में 
सटीि जवाब देने में सहायता िरता है।

अरर आप अपनी योगयतया िी पुष्टि िरने 
िे मलए समय लेने हेत ुआमंत्रित किए रए 
हैं, तो आपिो आवेदन पर दी रई सारी 
जानिारी िी पुष्ट िे लिए दसतावेज़ िाने 
होंरे।

बोल्ड इटियामलि वािे ्बद पृ् ्ठ 10 पर 
"उपयोरी ्बद" िे अतंरतात बताए रए हैं।

इस मयागता्दमशतािया िे बयारे में

डिस्किेमर: यह दसतावेज़ िेवि सामानय जानिारी प्रदान िरने िे लिए है। ववषयवसतु HUD ऑ्कयूपेंसी हैंिबुि 4350.3 और HPD व HDC िे ववपरन 
दद्ाननददे्ों पर आधाररत है। आय िे उदाहरर सभी संभाववत ववततीय पररषसथिनतयों िी वयाखया नही ंिरत ेहैं। 

आय नन्ददेमशिया



आय कयया है?

• एि नौिरी या एि से अधधि नौिरी हैं?
• सव-रोज़रार है? 

उदाहरर: टै्कसी ड्ाइवर, हेयर सटाइलिसट, फ़्ीिांस आदटतासट
• ननयममत तौर पर, अनय स्ोत?  

उदाहरर: ल्् ुसहायता, बेरोज़रारी िाभ, पूरि सरुक्ा आय 
(SSI), पें्न

कयया आपिी आय िे स्ोत…

िई तरीिे हैं षजनसे आपिो आय 
प्यापत हो सिती है। 
िुछ उदाहरर: 
• हर पाक्क्ि िे बाद वेतन
• हर ल्फट में निद दटपस
• �ल््ु सहायता, पें्न या 
बेरोज़रारी िाभ जसेै किसी भी 
प्रिार िे सापतादहि या मालसि 
भुरतान

• प्रनतवषता अविा् बोनस

आय िो अलग-अलग नयामों से जयानया 
जयातया है। 
िुछ उदाहरर:
• वेतन
• मज़दरूी
• आय
• भुरतान

ये सभी राल्या ंआय हैं। अपने 
किफ़ायती मिान आवेदन में इसे 
्ालमि िरना होरा। अरर आप 
किफ़ायती मिान िे लिए अपनी 
योगयतया िी पुष्टि िरने हेत ुसमय 
िेने जात ेहैं तो आपिो अपनी आय 
िी पुष्ट िरने िे लिए दसतावेज़ों 
िी ज़रूरत पड़रेी। 

आय पररिमलत िरने िे चरण:

अपनी आय िे सभी स्ोतों िी पहचयान िरनया।

्ेवतन िो ्वयार्ताि आय में ब्दलें।*

अपनी िुल ्वयार्ताि आय िया पतया लगयाने िे मलए सभी स्ोतों से प्यापत आय िो जोड़ ्दें।

यह राल् आपिी आय है। किफ़यायती 
मियान िे लिए आवेदन देने हेतु आपिी 
आय कितनी होनी चादहए यह जानना 
आपिे लिए आवशयि होरा।
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रोज़गयार से प्रापत आय (पृ् ्ठ 4)

िर और अनय िटौनतयों से पहिे ननयो्कता से 
प्रापत घंटे िे अनुसार वेतन

भगुतयान सटिब पर सिल आय (सापतादहि, पाक्क्ि आदद 
िे अनुसार भुरतान)

*सव-रोज़रार से अषजतात आय िो नन्वल आय माना जाना चादहए, ्कयोंकि यह 
वह राल् होती है जो िर और िटौनतयों िे बाद बचती है।

स्व-रोज़गयार से प्रापत आय (पृ् ्ठ 5)

अनय स्ोतों से आय(पृ् ्ठ 7)

}

आय में कयया शयाममल होत ेहैं?

इस मारतादल्तािा में, आपिो बोल्ड इटियामलि ्बदों िे बारे में अधधि जानिारी पृ् ्ठ 10 पर "उपयोरी ्बद" िे अंतरतात लमिेरी।

याद रखें



आय में कयया शयाममल होत ेहैं?

रोज़गयार से प्यापत आय

किफ़यायती मियान आ्ेव्दन पर 3 प्ियार िी आय होती है।

ननयो्कता दवारा आपिो ददए जाने वािे पसेै। इसमें दटपस, 
बोनस, ओवरटाइम और अनय प्रिार िे भुरतान ्ालमि 
हैं। अरर आपिो W-2 टै्कस फ़ॉमता लमिता है, तो वह राल् 
रोज़गयार से प्यापत आय होती है।

आवेदन पर िर या िटौनतयों से पहिे प्रापत राल् िो 
्ालमि िरें (सिल आय). 

पूरे वषता िे दौरान ख़ुद िे लिए िाम िरिे, फ़्ीिांलसरं िरिे या 
सवतंरि ्ेठिेदार िे रूप में िाम िरिे अषजतात िुि आय। 

आवेदन में, वयवसाय ख़चचों और अनय िटौनतयों िे बाद बची 
आय िो ्ालमि िरें (नन्वल आय)।

वषता िे दौरान ननयलमत तौर पर प्रापत होने वािी सभी राल्यां। 
िेकिन ये राल्या ंिायता से नही ंप्रापत होती हैं। उदाहरर िे लिए: 
ल््ु सहायता, बेरोज़रारी बीमा या बयाज भुरतान।

आवेदन पर अनय स्ोतों से प्रापत आय िो तभी ्ालमि िरने 
जब आप उसे ननयममत तौर पर (सापतादहि, मालसि, वावषताि 
अदद) प्रापत िर रहे हों। 

1. रोज़गयार से प्यापत आय

2 स्व-रोज़गयार से प्यापत आय

3. अनय स्ोतों से आय

उ्दयाहरण िे मलए:
• वावषताि वेतन
• निद सदहत ननयममत तौर पर भुरतान िी जाने वािी मज़दरूी 

उदाहरर: सापतादहि  हर 2 सपताह में  महीने में दो बार  
मालसि

• ननयोकतया िे मलए समसयामनयि यया प्यासंगगि िाम िरना 
उदाहरर: िैटरररं िंपनी िे लिए सपताह िे आखरी ददनों में िी 
जाने वािी नौिरी  असपताि या एजेंसी िे लिए दैननि सवास्थय 
नौिररया ं

• िभी-िभी किया जाने वािा िाम 
उदाहरर: अविा् िे समय ररटेि  रूकफ़ंर िंपनी िे लिए रममी िे 
ददनों िे िाम

• दटपस
• अविा् भुरतान
• ओवरटाइम
• ननयलमत तौर पर लमिने वािे बोनस और िलम्न

उ्दयाहरण िे मलए:
• आपिे टै्कस ररटनता पर "वयावसानयि आय (या हानन)"
• सवयं िे वयवसाय से प्रापत आय
• फ़्ीिांलसरं 

उदाहरर: ्किाइंट से प्रतयक् तौर पर भरुतान प्रापत िरने वािे 
िेखि या ििािार

• सवतंरि ्ेठिेदार या सिाहिार होना
• सवतंरि सेवा प्रदाता होना  

उदाहरर: टै्कसी ड्ाइवर षजसिे पास ख़दु िी या किराए िी टै्कसी 
हो  सिैनू में किराया देिर िाम िरने वािा हेयर सटाइलिसट

• ख़ुद िे लिए सामनयि या िभी-िभी िाम िरना
उदाहरर: मालिि दवारा प्रतयक् भरुतान प्रापत िरने वािे 
सफ़ाईिममी  रममी िे ददनों में ख़दु िा िैटरररं वयवसाय चाि ूिरना

• ननवाताह ननधध 
• वावषतािी भुरतान
• स्सरि बि ररज़वता
• ल््ु सहायता
• िाभां्
• ददवयांर बीमा
• उपहयार आय 
• संपष्तयों से बययाज

• पें्न
• �सावताजननि सहायता 

(Public Assistance, PA)
• किराया संपषतत आय
• सामाषजि सुरक्ा या SSI
• बेरोज़रारी िाभ
• िलयार सहायता
• िमताचाररयों िा मुआवज़ा 
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उ्दयाहरण िे मलए:



1. रोज़गयार से प्यापत आय

स्व-रोज़गयार से प्यापत आय

रोज़गयार से प्यापत आय ्वह रयामश होती है जो आप किसी नौिरी दवारा 
अषजतात िरत ेहैं। यह वह राल् होती है जो ननयो्कता आपिो त्बना किसी 
िर िटौती िे आपिो देता है (सिल आय). अपने आवेदन पर पूरे वषता िी 
आय ्ालमि िरें (्वयार्ताि आय).अपने ख़ुद िे वयवसाय से अषजतात राल् 
िो आय में ्ालमि िरने िे बारे में जानने िे लिए पृ् ्ठ 5 पर "सव-
रोज़रार से प्रापत आय" पर जाएं।

कयया आप यया आपिे सयाथ रहने ्वयाले किसी भी वयषकत िी आय...?

ये सभी रोज़गयार से प्यापत आय िे स्ोत हैं। 
इनमें से किसी िे लिए भी अरर आप हां िहत े
हैं, तो इन राल्यों िो अपने आवेदन िे 
"रोज़रार से प्रापत आय" भार में ्ालमि िरें।

 � वावषताि आय है
 � घंटे अनुसार, दैननि या सापतादहि है
 � निद में भुरतान प्रापत िरता है
 � दटपस
 � ननयोकतया िे मलए समसामनयि या प्रासंधरि िाम िरना

उदाहरर: िैटरररं िंपनी िे लिए िाम िरता है  असपताि या 
एजेंसी िे लिए दैननि सवास्थय नौिररया ं

 � िभी-िभी किया जाने वािा िाम
उदाहरर: अविा् िे समय ररटेि  रूकफ़ंर िंपनी िे लिए 
रममी िे ददनों िे िाम

 � �अविा् भुरतान, ओवरटाइम, बोनस या िलम्न प्रापत 
िरता है

्वयार्ताि आय िैसे ज्यात िरें
यह ज़रूरी है कि आप अपनी आय िो वावषताि रूप में पे् िरें। अरर आपिो ननयलमत तौर पर (सापतादहि, पाक्क्ि, महीने में दो बार 
आदद) भुरतान प्रापत होता है, तो आपिो अपनी वावषताि आय ज्ात िरने िे लिए ये महतवपूरता िदम उ्ठाने चादहए।
धयान दें: अरर आप NYC हाउलसरं िने्कट (NYC Housing Connect) में आवेदन िरत ेहैं, तो आपिो यह पररििन िरने िी ज़रूरत 
नही ंहै। आप जसेै ही अपनी प्रोफ़ाइि में आय जानिारी भरत ेहैं, तो यह अपने आप हो जाता है। 

रोज़रार से प्रापत आय वह होनी चादहए जो िरों और अनय िटौनतयों से पहिे प्रापत होती है। (इसे सिल आयिहत ेहैं)। पूरे वषता िे लिए 
आपिो हर ननयो्कता से प्रापत सिि आय ्ालमि िरनी चादहए।

याद रखें
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र्विलप 1: प्नत घंटेि िी मज़्दरूी िो ्वयार्ताि आय 
में ब्दलें: 

= ्वयार्ताि आय

1 घंटे िे लिए आपिो लमिने वािा $
1 सपताह में आप िरभर # घंटेि िाम िरत ेहैं

1 वषता में आप िरभर # सपतयाह िाम िरत ेहैंx

र्विलप 2: ननयममत तौर पर भुगतयान िी जयाने 
्वयाली मज़्दरूरयों िो ्वयार्ताि आय में ब्दलें।
आपिो कितनी बार भुरतान लमिता है?

}

		हर सपतयाह:
हर सपताह में $ िा भुरतान x 52 = वावषताि आय
	हर 2 सपतयाह में:
हर 2 सपताह में $ िा भुरतान x 26 = वावषताि आय
	महीने में ्दो बयार:
महीने में दो बार $ िा भुरतान x 24 = वावषताि आय
	महीने में एि बयार:
प्रनत महीने $ िा भुरतान x 12 = वावषताि आय



2. स्व-रोज़गयार से प्यापत आय
स्व-रोज़गयार से प्यापत आय वह िुि राल् होती है जो आप किसी एि वषता 
में ख़ुद िे लिए िाम िरिे, फ़्ीिांलसरं िरिे या सवतंरि ्ेठिेदार िे रूप में 
अषजतात िरत ेहैं। अपने आवेदन पर पूरे वषता िी राल् में से वयवसाय ख़चचों 
िो घटाने िे बाद िी राल् दजता िरें (नन्वल आय). अरर आप हर वषता एि 
समान आय अषजतात नही ंिरत ेहैं, तो अरिे पृ् ्ठ "सव-रोज़रार से वावषताि 
आय िा अनुमान िराना" पर जाएं।

कयया आप यया आपिे सयाथ रहने ्वयालया िोई भी वयषकत...?

ये सभी स्व-रोज़गयार से प्यापत आय िे स्ोत 
हैं। इसमें से किसी िे लिए भी अरर आप हाँ 
िहत ेहैं, तो आवेदन िे ननयो्कता वािे भार 
में "सवयं" दजता िरें और ननवि आय राल् 
बताएं। 

 � 1099 टै्कस फ़ॉमता प्रापत िरता है
 � ख़ुद िा वयवसाय िरता है
 � सवतंरि सेवा प्रदाता िे रूप में िाम िरता है

उदाहरर: टै्कसी ड्ाइवर षजसिे पास ख़दु िी या किराए िी 
टै्कसी हो।� सिैनू में किराया देिर िाम िरने वािा हेयर 
सटाइलिसट

 � फ़्ीिांलसरं िरता है
उदाहरर: ििािार, िेखि या ग्ाकफ़ि डिज़ाइनर िे रूप में 
्किाइंट से प्रतयक् भरुतान प्रापत िरता है

 � सिाहिार या सवतंरि रूप से िायता िरता है 
्ेठिेदार 
उदाहरर नीचे हैं

 � ख़ुद िे लिए िभी-िभी 
िाम िरना?
उदाहरर: मालिि दवारा प्रतयक् भरुतान प्रापत िरने वािे 
सफ़ाईिममी  पररवार से प्रतयक् भरुतान प्रापत िरने वािी 
दाई (बेबीलसटर)  रममी िे ददनों में ख़दु िा िैटरररं 
वयवसाय चाि ूिरना

आवेदन पर सव-रोज़रार से प्रापत आय वह होनी चादहए जो कि वयवसाय और अनय ख़चचों िो सिि आय में से घटाने िे बया्द प्रापत होती 
है। इसे नन्वल आय िहत ेहैं। 

याद रखें

स्व-रोज़गयार से नन्वल आय किस प्ियार ज्यातरें
1. एि वषता िे दौरान आपिे वयवसाय में 

आने वािे िुि रा्ी िो ज्ात िरें | 
(आपिे 1099 टै्कस फामता पर यह 
"सिि प्राषपतया" है।)

2. वयवसाय में होने वािे ख़चचों और अनय 
िटौनतयों िो उसमें से घटा दें।

3. यह आपिी स्व-रोज़गयार से प्यापत नन्वल 
आय है। 

स्वतंत्र ठेिे्दयार कयया होतया है?

स्वतंत्र ठेिे्दयार वह होता है षजसे अनय िोर ज़रूरत पड़ने पर 
किसी वव्षे प्रिार िे िाम िे लिए बुिात ेहैं। सामानयतः 
्ेठिेदार और उसे बुिाने वािे वयष्कत िे बीच अनुबंध 
होता है। 
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ननिोि एि पेंटर है और स्वतंत्र ठेिे्दयार िे रूप में िाम िरती है। उसिे पास ख़ुद िे 
पेंट ब्र्, सीदिया ंऔर अनय सामान हैं और िोर उसे अपने घरों िो पेंट िरने िे लिए 
बुिात ेहैं। पेंदटरं िा िाम ्ुरू िरने से पहिे वे इस बात पर सहमत होत ेहैं कि उसे 
प्रनत घंटे िे दहसाब से कितने पसेै लमिेंरे और अनुबंध िरत ेहैं। िाम पूरा िरने िे बाद 
ननिोि सामने वािे वयष्कत िो पेंट िरने में िरे िुि घंटे िे बारे में बताती है और 
बदिे में वह वयष्कत उसे चेि या निद देता है। 

उ्दयाहरण: पेंटिर ननिोल

}



उ्दयाहरण: ्डरे्व्ड 
िी िेटिररगं

िवेवि सपताह िे 
दौरान सरिार िे 
लिए िायता िरता है 
परंतु िुछ वषता 
पहिे उसने 
अनतरर्कत धन िमाने िे लिए रममी िे 
सपताहांतों पर िेटरररं वयवसाय भी प्रारमभ 
किया। वयवसाय आरे बि रहा है। 
िवेवि िा वयवसाय प्रतयेि वषता वपछिे वषता 
िे मुक़ाबिे थिोड़ा अधधि धन िमाता है: 

•   3 वषता पूवता, वयवसाय सथिावपत हुआ 
$5,000.00 

•  2 वषता पूवता, इसने $7,000 िमाए। 
•  वपछिे वषता, इसने $9,000 िमाए।
वपछिे 3 वषचों िे रुझान िे आधार पर, िवेवि 
इस वषता िेटरररं से $11,000 िमाने िी 
अपेक्ा िर रहा है। उसे उस आवेदन पर 
$11,000 िराने चादहए जहां वह अपनी 
सव-रोजरार आय आरंभ िरता है। यह उस 
वेतन िे अनतरर्कत है जो वह सरिारी 
नौिरी में अषजतात िरता है। 

अनय स्ोतों से आय

1. इस प्रिार िे सव-रोज़रार िे लिए आपिो िरातार 3 वषचों िे टै्कस ररटनता िी 
आवशयिता होरी। 
� अरर आपिे पास 3 वषचों िी जानिारी नही ंहै, तो िम-से-िम िरातार 2 वषचों िी 
जानिारी ददखाएं। 

2. टै्कस ररटनता पर ननवि िाभ राल्यों िो देखें। 
� टै्कस ररटनता में िाइन 12 "वयावसानयि आय (या हानन)" देखें।
� ्डेयूि C फ़ॉमता में िाइन 31 "ननवि िाभ (या हानन)" देखें।

3. ्कया आपिो िरता है कि आपिी आय इस वषता भी उतनी ही होरी षजतनी कि 
वपछिे वषता थिी? अरर हाँ, तो औसत आय पररिलित िरें और उसे आवेदन में 
्ालमि िरें। (औसत आय पररिलित िैसे िरें यह जानने िे लिए नीचे देखें)

4. ्कया आपिो िरता है कि आपिी इस वषता िी आय वपछिे वषता िी आय से 
अिर होरी? अरर हाँ, इस वषता िी अनुमाननत आय िो ्ालमि िरें। 

5. षजस वषता आपिो हानन होती है उस वषता िे लिए $0.00 िा उपयोर िरें। 
ऋरातमि संखया िा उपयोर न िरें। अधधि जानिरी िे लिए नीचे "औसत िे 
बारे में" देखें।

6. इस बात िा धयान रखें कि वपछिे वषचों (टै्कस ररटनता) िी आय और इस वषता 
(आपिे अिाउंटेंट या वयवसाय प्रबंधि दवारा जारी परि, ववततीय वववरर, 
बजट, रसीद या अनय जानिारी) िी होने वािी आय ददखाने िे लिए आपिे 
पास दसतावेज़ हों।

औसत िे बयारे में

अरर आपिो िरता है कि आपिी इस वषता िी आय भी उतनी ही होरी षजतनी कि वपछिे 3 वषचों में थिी तो उन वषचों िी औसत 
आय ननिाििर अपने आवेदन में दजता िरें। 

इसे ऐसे िरें:

1. वपछिे िरातार 2 या 3 वषचों िे अपने टै्कस ररटनता पर ननवि िाभ िा पता िराएं।
2. उन सभी राल्यों िो जोड़ दें। 

� �्कया इनमें से िोई राल् ऋरातमि है (उदाहरर: $ - 924.00)? यदद हा,ं तो इसिे बजाय उस वषता िे लिए $0.00 िा उपयोर िरें।
3. षजतनी आय राल् से आपने प्रारमभ किया उससे उस संखया िो भार दें। 

 यदद आपिे पास 3 वषता से राल् हैं, औसत प्रापत िरने िे लिए संखया िो 3 भार दें।
 यदद आपिे पास 2 वषता से राल् हैं, औसत प्रापत िरने िे लिए संखया िो 2 भार दें।

4. आपिे आवेदन परि िे "सव-रोजरार से आय" भार में औसत प्रवव्ट िरें। 

स्व-रोज़गयार से ्वयार्ताि आय िया अनुमयान लगयानया

आप सव-रोज़रार से हर वषता एि समान आय प्रापत नही ंिर सित ेहैं। िोई बात नहीं। इन 
चररों िा उपयोर सव-रोज़रार से वावषताि आय िा अनुमान िराने िे लिए िरें।
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3. अनय स्ोतों से आय

आप या वे िोर षजनिे साथि आप रहत ेहैं, हो सिता है कि उनिी 
आय नौिरी या सव-रोजरार से नही ंआती हो। यदद आप यह 
अनय स्ोतों से आय ननयममत आधयार पर प्रापत िरत ेहैं, तो 
आपिो इसे अपने आवेदन में भी अवशय ्ालमि िरना चादहए। 

कयया आप यया उन लोगों में से िोई षजनिे सयाथ आप रहेंगे,... से ननयममत आधयार पर आय प्यापत िरत ेहैं?
धयान दें: 18 वषता से िम आयु िे बचचों से आय सदहत।

ये अनय स्ोतों से आय िे उदाहरर हैं। यदद आप अपने आवेदन िे 
भार "अनय स्ोतों से आय" में राल् सदहत इनमें से किसी िे लिए 
"हां" िहत ेहैं।

 � ननवाताह ननधध
 � वावषतािी भुरतान
 � स्सरि बि ररज़वता
 � ल््ु सहायता*
 � ददवयांर बीमा
 � ववतरि
 � िाभां्
 � उपहयार 

�उदाहरर अरिे पृ् ्ठ पर हैं

 

 � संपष्तयों से बययाज	(जसेै बैंि खात ेया अनय 
ननवे्) 
�अधधि जानिारी पृ् ्ठ 10 पर है, "उपयोरी ्बद"

 � पें्न
 � सावताजननि सहायता (PA)**
 � किराए िी संपषतत

�किराए िी संपषतत से ननवि आय िा उपयोर िरें
 � सामाषजि सुरक्ा या SSI

�िटौनतयों से पहिे, प्रतयेि माह िे लिए पूरता राल् िा उपयोर िरें
 � बेरोज़रारी िाभ
 � िमताचाररयों िा मुआवज़ा

* ्कया आपिो िोटता-आदेल्त बाि समथितान और जन सहायता (PA) प्रापत होती है? भरुतान किए रए बाि समथितान िी पूरता राल् सषममलित िरना सनुनषशचत 
िरें। उदाहरर िे लिए, यदद आप "पास-थ्"ू भरुतान प्रापत िरत ेहैं तो भरुतान किए रए बाि समथितान िी पूरी राल् उस राल् से लभनन हो सिती है जो आप 
प्रतयेि माह प्रापत िरत ेहैं। 
** आपिी जन सहायता आय िी ररना "भरुतान किए रए" सथिानों िे लिए ननयमों िे अनसुार िी जाएरी। यदद आप अपनी पयात्रतया पुष्टि िे मलए ननयुषकत पर 
जात ेहैं तो, िवेिपर या मािदे दटरं एजेंट यह ररना िरने िे लिए आपिे सभी दसतावेज़ों िो देखेरा। 
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• �आवेदन पर, धन िी राल् सदहत आप प्रतयेि स्ोत से पूरे वषता में प्रापत िरेंरे। यदद आप पूरे वषता 
भुरतान प्रापत नही ंिरत ेतो भी यह िरें। 

उदाहरर िे लिए: आप प्रतयेि सपताह बेरोजरारी भरुतान प्रापत िरत ेहैं, परंत ुआप जानत ेहैं कि भरुतान 
िुछ महीनों में समापत हो जाएंरे। िुि राल् िो ्ालमि िरें जो आप एि वषता में प्रापत िरेंरे यदद भरुतान 
समापत नही ंहोने जा रहे। ननयलमत भरुतानों से वावषताि आय िी ररना िैसे िरें सीखने िे लिए पृ् ्ठ 4 पर 
जाएं।

• 	अनय स्ोतों से आय सदहत िेवि यदद आप इसे ननयममत आधयार (जसेै सापतादहि, प्रतयेि दो 
सपताह, मालसि या वावषताि) पर प्रापत िरत ेहैं। एि-समय भगुतयान िो सषममलित न िरें।

याद रखें

}



उपहयार आय कयया है? 
यदद वे िोर जो आपिे साथि नही ंरहत ेआपिो धन देत ेहैं या ननयममत आधयार पर आपिे त्बिों िा भुरतान िरने में सहायता िरत ेहैं, यह 
उपहयार आय है। आपिो इसे अपनी आय ररना में अवशय ्ालमि िरना चादहए।

उ्दयाहरण:

• �आपिे अलभभावि प्रतयेि माह आपिे त्बजिी िे त्बि िा भुरतान िरत ेहैं और यह औसतन प्रनत माह 
िरभर $100 होता है। आपिो अपने आवेदन पर अपनी आय में प्रनत माह $100 अवशय सषममलित िरने 
चादहए।

• �आपिे दोसत या ररशतदेार आपिो आपिे खचचों में आपिी मदद िरने िे लिए हर हफत े$20 देत ेहैं। आपिो 
अपने आवेदन पर अपनी आय में हर सपताह $20 अवशय ्ालमि िरने चादहए।
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धयान दें: ननमनलिखखत आय उपहार आय नही ंहैं तथिा इसे आपिी आय ररना में ्ालमि नही ंिरना चादहए: (1) आपिे घर में बचचों िे 
लिए किराने िे उपहार, (2) ननः्लुि या िम किए सिूि िंच िा मलूय, या (3) बुजरुता या जरूरतमंदों िो प्रदान किए भोजन िा मलूय।

आदद आपिो आपिी पयात्रतया पुष्टि िे मलए ननयुषकत हेतु आमंत्रित किया जाता है, आपिो यह लसद्ध िरने िे लिए दसतावेजों िी 
आव्यिता होरी कि आप ननयलमत आधार पर यह उपहार प्रापत िरत ेहैं। उदाहरर िे लिए, सुननषशचत िरें कि आप अपने बेंि खात ेमें 
तुरंत नरद भुरतान जमा िरत ेहैं ताकि आपिा बैंि वववरर यह द्ाताए कि आप ननयलमत रूप से भुरतान िर रहे हैं। आप रद्द चेिों कि 
प्रनतयों से लसद्ध िर सित ेहैं कि िोई वयष्कत आपिे त्बिों िा भुरतान िरता है।

अकसर पूछे जयाने ्वयाले स्वयाल

आय में कयया शयाममल कियया जयाए इसिे िई अप्वया्द हैं: 
• 18 वषता से िम आयु िे बचचों िे लिए रोजरार से आय
• 18 वषता से अधधि आयु िे पूरता-िालिि ननभतार र्वदययाथथी दवारा अषजतात $480 से अधधि िोई भी आय
• एिमुशत भुरतान

उदाहरर: बीमा भरुतान  उततराधधिार 
• एि-बार, रैर-आवतमी, या छोटीमोटी आय (एि-बयार उपहयारों सहहत)
• धचकितसा खचचों िे लिए भुरतान या प्रनतपूनत ता 
• बचचों िे पोषर िी देखभाि िे लिए भुरतान
• ववदयाथिमी या ्ैक्खरि संसथिान िो भुरतान िी रई ववदयाथिमी सहायता
• फूि सटेमप या SNAP िा िॉिर मान
• आपिे घर में बचचों िे लिए किराने िे उपहार
• ननः्ुलि या िम किए सिूि िंच िा मूलय
• बुजुरचों या जरूरतमंदों िो प्रदान किए भोजन िा मूलय

आय शयाममल नहीं

इन आइटिमों िो अपनी आय गणनया में शयाममल न िरें। 
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रोज़गयार से प्यापत आय 
मुझ ेअपनी ्वयार्ताि आयिया हहसयाब लगयाने िी जरूरत कयों है? कयया मैं ्वही नही ं्डयाल सितया जो मेरे रपछले ्व्ता िया है?
आप और वे िोर षजनिे साथि आप रहत ेहैं इस आधार पर योगय होंरे कि आप भवव्य में कितना धन िमात ेहैं। वपछिे वषता िे िर 
दसतावेज़ देखना अचछा है िेकिन यह िाफी नही ंहै। हर वषता लभनन होता है। इसलिए वह राल् जो आपने वततामान मे िमाई है उसे अवशय 
दजता िरें तथिा कितनी जलदी उसिा भुरतान आपिो होता है। इसलिए भी आपिो वे बोनस जो आप ननयममत आधयार पर प्रापत िरत ेहैं या 
प्रापत िरने िी अपेक्ा रखत ेहैं और अनय स्ोतों से आय िो अवशय ्ालमि िरना चादहए।
मेरी ्वयसि पुत्री पूणताियामलि र्वदययाथथी है जो सिूल िे बया्द ियाम िरती है। कयया उसिी आय शयाममल िी गई है?
यदद 18 वषता से अधधि आयु िे पूरता-िालिि ववदयाथिमी िो अलभभाविों या संरक्िों दवारा ननभतार घोवषत किया जाता है, रोजगयार से उसिी 
आय िा िेवि $480 ही ्ालमि किया जाता है। 
मुझ ेनग्द में भुगतयान कियया जयातया है। मैं इसे अपनी आय िैसे मसद्ध िर सितया हँू? 
अपनी नरद आय िा ररिॉिता रखना अननवायता है। हर बार आपिो नरद में भुरतान प्रापत होने पर, धन िी राल्, नतधथि और किसने आपिो 
भुरतान किया लिखें। नरद भुरतान िे इस ररिॉिता िो किसी सुरक्क्त सथिान पर रख िे।
यदद आपिे पास िोई बैंि खाता है, तो तुरंत नरद िो जमा िराएं। ऐसा इसलिए है ताकि बैंि ररिॉिता रख सिे कि आपिो ननयलमत रूप से 
भुरतान प्रापत हो रहा है या नहीं। यदद आपिो बैंि से दोबारा धन ननिािने िी आवशयिता है, तो िोई बात नहीं। आपिा बैंि वववरर 
अभी भी जमा राल् ददखाएरा।
याद रखें: यदद आपिो एि ननषशचत राल् से अधधि नरद आय प्रापत होती है, तो आपिो अपने टै्कस ररटनता में भी ररपोटता िरना चादहए। 
आपिे टै्कस फॉमता में यह होरा कि वह राल् ्कया है।
मुझ ेय्दयाि्दया यया िभी-िभी भुगतयान प्यापत होतया है। मैं अपनी आय िी गणनया िैसे िरँू।
यदद आपिो ननयममत आधयार पर भुरतान प्रापत नही ंहोता है तो आपिो वावषताि आय िी ररना िरना मुषशिि हो सिता है। अनतरर्कत 
धन िमाने िे लिए िुछ सपताहांतों ति िैटरर िे लिए िायता िरने पर, प्रनतददन सवास्थय देखभाि िायता, असथिायी िायता और िायतािारी 
िायता यदािदा या िभी-िभी िायता िा उदाहरर हो सित ेहैं, जो आप एि ननयो्कता िे लिए िरत ेहैं।
्कया आप वपछिे 3 वषचों से अधधि से सामनयि या िभी-िभी आधार पर आय अषजतात िर रहे हैं? यदद हाँ, पूरे तीन वषचों िी िमाई रई 
राल् िो जोड़िर 3 से भार दें। यह संखया उस िायता से आपिी औसत वावषताि आय है। कफर अनुमान िराएँ कि इसी प्रिार िे िायता से इस 
वषता आप कितना िमा िेंरे। अपनी वावषताि औसत से उस संखया िी तुिना िरें। िौन सा अधधि है? अपने आवेदन परि िे "रोजरार से 
आय" खंि में अधधि वािी संखया िा प्रयोर िरें। 
कयया होतया है यह्द आ्ेव्दन िरने िे बया्द मेरी आय में ब्दलया्व होतया है और तब मुझ ेमेरी घर िी पयात्रतया पुष्टि िे मलए ननयुषकत िे मलए 
आमंत्त्रत कियया जयातया है?
आपिी अभी िी आय िी पुष्ट िरने वािे समसत दसतावेज़ और ररिॉिता रखें। यदद आपिी आय में बदिाव होता है (उदाहरर िे लिए, एि 
नई नौिरी या बिोतरी), तो आप भवव्य में कितना अषजतात िरेंरे यह द्ाताने वािे दसतावेज़ भी िाएँ। िवेिपर या मािदे दटरं एजेंट आपिी 
आय िी दोबारा ररना िरेंरे।

स्व-रोज़गयार से प्यापत आय
मुझ ेससत ेआ्वयास िे मलए मेरी घर िी योगयतया पुष्टि िरने िे मलए ननयुषकत िे मलए आमंत्त्रत कियया गयया है। मुझ ेअपनी स्व-रोजगयार 
आय पुष्टि िे मलए किन ्दसतया्ेवज़ों िी आ्वशयितया होती है?
आपिो यह पुष्ट िरने िी आवशयिता होरी कि आपने इस प्रिार िे िायता से पूवता में कितना िमाया और इस वषता आप कितना िमाने िी 
अपेक्ा िरत ेहैं। 
पूवता आय िी पुष्ट िे लिए, इस प्रिार िे िायता में सव-रोजरार िे लिए रत 3 वषचों िी टै्कस ररटनता िाएँ। यदद आपिे पास रत 3 वषचों िी 
जानिारी नही ंहै तो आप रत 2 वषचों िी जानिारी िा सित ेहैं। 
इस वषता जो आय आप िमाने िी अपेक्ा िरत ेहैं उसिी पुष्ट िरने िे लिए, अपने अिाउंटेंट या वयवसाय प्रबनधि से एि परि, ववततीय 
वववरर, बजट, प्राषपतया ँया अनय जानिारी िाएँ जो उस धन िी राल् िा समथितान िरती हो जो आप िमाने िी अपेक्ा िरत ेहैं।
यह्द आप 2 ्व्ता िे िम समय से एि ननषशचत प्ियार िया स्व-रोजगयार ियायता िर रहे हैं?
आपिो यह द्ाताने वािे दसतावेज़ों िी आवशयिता होरी, आपिी ननयुष्कत िी नतधथि पर, आप 2 वषता या अधधि से इस प्रिार िा सव-
रोजरार िायता िर रहे हैं। यदद आप रत 2 वषचों िी इस जानिारी िो प्रदान िरने में असफि रहत ेहैं तो, ऐसा माना जाता है कि आप योगय 
नही ंहोंरे।
यदद आप यह सोचत ेहैं कि मामिा ऐसा हो सिता है, आपिो अब भी आवेदन पर स्व-रोजगयार से अपनी शदु्ध आय अवशय ्ालमि िरनी 
चादहए। किसी भी आय िो न छोड़ें। आपिा नंबर िॉटरी में आ रया है इसिी खबर आने में िई माह िा समय िर सिता है, इसलिए यह 
संभव है कि उस समय आपिी 2 वषचों िी सव-रोजरार आय हो। ननयुष्कत िे लिए दसतावेज़ िे जाना सुननषशचत िरें जो यह द्ाताता है कि 
आप इस प्रिार िे सव-रोजरार से पहिे ही कितना िमा चुिे हैं और इस वषता कितना िमाएँरे।

अकसर पूछे जयाने ्वयाले स्वयाल
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उपयोगी शब्द



अनय स्ोतों से आय: वह आय जो आप ननयलमत आधार पर प्रापत 
िरत ेहैं परंतु वह नौिरी से नही ंआती है। उदाहरर िे लिए, 
सामाषजि सुरक्ा या वेटरनों िे िाभ, जन सहायता या बाि 
समथितान।
आय: उपाजतान वेतन, भुरतान या अनय धन जो आप प्रापत िरत ेहैं। 
उपहयार आय: ऐसी आय षजसे आप ननयलमत आधार पर किसी ऐसे 
वयष्कत से प्रापत िरत ेहैं जो आपिे साथि नही ंरहता। उदाहरर िे 
लिए: आपिे अलभभावि प्रतयेि माह आपिी उपयोधरताओं िा 
भुरतान िरत ेहैं अथिवा िोई लमरि या संबंधी आपिी किराने या 
अनय खचचों में मदद िे लिए ननयलमत आधार पर चेि भेजता है। 
उपहार आय नरद में हो सिती है परंतु नही ंहोती है।
एि-बयार भुगतयान: वह आय जो पूवता में ननयलमत आधार पर प्रापत 
नही ंहुई और षजसे आप भवव्य में दोबारा प्रापत िरने िी उममीद 
नही ंिरत ेहैं। यह धन आय ररना में ्ालमि नही ंकिया जाता है।
ननयममत आधयार/ननयममत रूप से: यदद आप ननयलमत आधार पर 
या “ननयलमत रूप से” किसी स्ोत से आय प्रापत िरत ेहैं इसिा अथिता 
है आपिो सतत या अपेक्क्त या समय अतंराि पर भुरतान किया 
जाता है। वह आय षजसिा भुरतान प्रनतददन, प्रनतसपताह, प्रनत 
2 सपताह, महीने में दो बार, महीने में एि बार, प्रनत नतमाही या 
प्रनत वषता किया जाता है, ननयलमत आधार पर भुरतान आय िे 
उदाहरर हैं। 
नन्वल आय: आय िी वह राल् जो टै्कस, खचदे और अनय िटौनतयों 
िे बाद प्रापत होती हैं। ननवि आय सव-रोजरार से आय कि ररना 
में उपयोर िी जाती है।
पयात्र/पयात्रतया: आपिी आय ननषशचत सीमा िे बीच अवशय आनी 
चादहए और ससत ेघर िे लिए अहताता प्रापत िरने हेतु अनय आवेदन 
आवशयिताएँ पूरी िरनी होती हैं। अनय आवशयिताओं में आपिी 
आय लसद्ध िरने वािे दसतावेज़ और सवाताधधि ऋर और पृ् ्ठभूलम 
जांच िे लिए दसतावेज़ प्रदान िरना ्ालमि है। यदद आप या वे 
िोर षजनिे साथि आप रहत ेहैं, सभी आवशयिताएँ पूरी िरत ेहैं, 
तो आप योगय हैं। 
पयात्रतया पुष्टि िे मलए ननयुषकत: आवेदन िे समय सीमा िे बाद, 
सभी आवेदनों िो एि अननयलमत क्रम में िाि ददया जाता है। सूची 
िे ्ीषता से प्रारमभ िरत ेहुए, आवेदनों िी समीक्ा िी जाती है और 
यदद वे योगय िरत ेहैं, आवेदिों िो सक्रीननरं प्रकक्रया जारी िरने िे 
लिए ननयुष्कत िे लिए बुिाया जाता है। यदद आपिो किसी ननयुष्कत 
िे लिए आमंत्रित किया जाता है, तो आपिो अपनी आय िी पुष्ट 
िरने वािे दसतावेज़ िाने िी आवशयिता होरी।
संपष्तययाँ: संपषततया ँवे मूलय वािी वे वसतुएँ होती हैं षजनहें नरद 
में बदिा जा सिता है। एि बचत खाता नरद संपषतत होता है। बैंि 
उस संपषतत पर बयाज िा भुरतान िरता है। उस संपषतत से आय 
बयाज होता है। अनय उदाहरर: सटॉि, बॉनि, मयूचुअि फंि, मनी 
मािदे ट अिाउंट। अधधि जानिारी िे लिए, नीचे संपष्तयों से 
बययाज देखें।
रोज़गयार से प्यापत आय: किसी ननयो्कता (सवयं नही)ं िे लिए आपिे 
दवारा किए रए िायता से आय। सिि आय रोजरार से आय।

उपयोगी शब्द
्वयार्ताि आय: आपने एि वषता में षजतनी धन िी राल् िा भुरतान 
किया, रोजरार िी सिि आय, सव-रोजरार िी ननवि आय और 
अनय स्ोतों से आय से ररना िी। 
र्वदययाथथी: एि वयष्कत षजसिा एि िैिेंिर वषता िे 5 महीनों ति 
पूरता िालिि ववदयाथिमी सटेटस (वयष्कत िे सिूि िे अनुसार) हो। 
5 महीने ननरंतर होने िी आवशयिता नहीं। पूरतािालिि ननभतार 
ववदयाथिमी िी रोजरार से आय िा िेवि $480 आय ररना में 
्ालमि किया जाता है।
संपष्तयों से बययाज: यदद आप पारिता पुष्ट िे लिए ननयुष्कत पर 
जात ेहैं, िवेिपर या मािदे दटरं एजेंट बैंि खातों और अनय ननवे् 
जसैी समपषततयों से आपिी बयाज आय िी ररना िरेरा। यदद 
आपिी सभी संपषततयों िी िीमत $5000 से िम होती है, जो बयाज 
वे अषजतात िरेंरे आपिी आय में जोड़ ददया जाता है। यदद आपिी 
सभी संपषततयों िी िीमत $5000 से अधधि होती है, या तो जो 
बयाज वे अषजतात िरत ेहैं या उनिे मूलय िा 0.06%, जो भी राल् 
अधधि हो, आपिी आय में जोड़ ददया जाता है। 
सिल आय: आपिी वावषताि िुि उपाजतान, वेतन, भुरतान या अनय 
धन जो आप टै्कस ननिािने से पहिे नौिरी या अनय स्ोत से प्रापत 
िरत ेहैं। यह आमतौर पर आपिे घर में आने वािे वेतन से अधधि 
होता है। अधधितर वयष्कत अपने आवेदनों पर सिि आय िा 
वववरर देंरे। सव-रोजरार वािे िोर इसिे बजाय सव-रोजरार से 
ननवि आय ररपोटता िरत ेहैं।
समसयामनयि यया प्यासंगगि आय: आवतमी आय षजसिा एि सतत 
या अपेक्क्त समय अंतराि में भुरतान नही ंकिया रया। असथिायी 
नौिररया,ँ मौसमी िायता या िायतािारी नौिररया ँसमसामनयि या 
प्रासंधरि आय आधार पर भुरतान आवतमी िायता िे उदाहरर हो 
सिती हैं। 
ससतया घर: ननषशचत रयामश िे िम आय ्वयाले लोगों िे मलए नयू यॉिता  
्हर में घर। आम तौर पर, यदद वयष्कत किराए या घर िी िारत िे 
लिए अपनी आय िा औसतन एि-नतहाई दहससा दे देता है तो घर िो 
"ससता" िहा जाता है।
स्वतंत्र ननर्व्दयाितयाता: एि वयष्कत या वयवसाय षजसे अनय वयष्कत 
जरूरत िे समय एि वव्षे प्रिार िे िायता िे लिए किराए पर िेत े
हैं। आम तौर पर उसे किराए पर बुिाने वािे ननववदािताता या वयष्कत 
एि अनुबंध या संववदा िरत ेहैं। 
स्व-रोज़गयार से प्यापत आय: वह आय जो आप सवयं िा िाम िर िे, 
वयवसाय िे मालिि होिर या सेवा प्रदान िरिे अषजतात िरत ेहैं। 
इसमें फ्ीिाषनसंर, सवतंरि िरार िरिे और अनय किराए-पर-िायता 
्ालमि हैं। ननवि आय आवेदन पर सव-रोजरार से आय िे लिए 
उपयोर िी जाती है। यदद एि वषता में आपिी ननवि आय $400 या 
अधधि है, आपिो अपने आवेदन पर यह आय अवशय ररपोटता िरनी 
चादहए। नोट: यदद आपिा वयवसाय एि S-िॉरपोरे्न है, अनसुचूी 
K-1 पर ररपोटता िी रई सिि वयवसाय आय अषजतात सिि W-2 
वेतन िे अनतरर्कत प्रयोर िी जाती है।

यह दस्तावेज़ केवल जानकार� उद्देश्य के �लए है। यह 
�कफायती आवास के �लए आवेदन नह� ंहै। इस दस्तावेज़ 
को भरने से यह गारंट� नह� ं�मलती है �क आपको �कफायती 
यू�नट प्राप्त होगा।

अ�धक जानकार� प्राप्त करने या ऑनलाइन आवेदन करने 
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