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অপৎকষালীন পগ্রগ্স্গ্ে ও অগ্নি-গ্নবদেষাপকগুগ্ল

911-এ থফযান করযার সময়…

িষান্ত থষাকুন। আপনষার অবস্ষান জষাননু। 
আপভন থকযাথযায় আনছন তযা নযা জযাননল, ভবভ্ডিং, লক্যাডেমযাক্ক  এবং রযাস্যার ভিহ্ন 
খুজঁনু।

পডসপ্যষাচষার্রর প্রর্নের উত্র গ্্দন। 
আপনযার কী ধরননর সযাহযাযক্ প্রনয়যাজন এবং কযানক সযাহযানযক্র জনক্ পযাঠযাননযা 
উভিত তযা ভথির করনত আপনযার উত্তরগুনলযা সযাহযাযক্ করনব।

গ্নর্্দদে ি পষালন করুন। 
থিসপক্যািযার প্রভশক্ষণ থপনয়নছন কীিযানব প্রযাথভমক ভিভকৎসযা ভেনত হয়, 
অনক্ভেনক আপনযার কযানছ সযাহযাযক্ থপৌঁঁছযাননযার জনক্ থবভরনয় পন়েনছ।

আগুন, প�ষাঁয়ষা, গ্যষার্সর গন্ধ বষা গ্চগ্কৎসষা জরুরী অবস্ষা সহ জীবন বষা 
সম্পগ্ত্র জন্য হুমগ্কর সম্খুীন হর্ল 911 ডষায়ষাল করুন। এটি গুরুত্বপণূদে 
911 নম্বর্র কল করষা গুরুত্বপণূদে, কষারণ পগ্রগ্স্গ্ে দ্রুে খষারষাপ হর্ে পষার্র।

911 নম্বর্র প�ষান করুন
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মর্ন রষাখর্বন: 911 নম্বর্র প�ষান করর্বন পকবলমষাত্র আপৎকষালীন পগ্রগ্স্গ্ের্ে!

911 -
এ কল করুনআপৎকষালীন কল



3

পপষার্্টদে বল অগ্নি গ্নবদেষাপক র্ন্ত্রগুগ্ল বষাগ্ির গ্নরষাপত্ষার একটি গুরুত্বপণূদে 
অংি হর্ে পষার্র।
সবনিনয় গুরুত্বপূণ্ক, বক্বহযারকযারীনের অবশক্ই বঝুনত হনব কীিযানব এবং কখন 
একটি অভনি ভনব্কযাপক যন্ত্র বক্বহযার করনত হনব। অনপুযুক্ত বক্বহযানরর ফনল আগুন 
ছভ়েনয় প়েনত পযানর, গুরুতর আঘযাত বযা মতুৃক্র কযারণ হনত পযানর।

আগুন জ্বলর্ে জ্বষালষানী, অগ্ক্র্জন এবং েষাপ প্রর্য়ষাজন।
সঠিকিযানব বক্বহযার করযা হনল, একটি অভনি ভনব্কযাপক যন্ত্র একটি উপযুক্ত এনজন্ট 
প্রনয়যাগ কনর যযা জ্বলন্ত জ্বযালযানীনক ঠযাডেযা কনর বযা তযার থথনক অভসিনজননক সভরনয় 
থেয় যযানত আগুন জ্বলনত নযা পযানর।

গ্নগ্্দদে ষ্ট প্রকষার্রর আগুর্নর জন্য উপর্কু্ত �রর্নর গ্নবদেষাপক র্ন্ত্র ব্যবহষার 
করর্ে হর্ব। 
থপযান্ট্ক বল অভনি ভনব্কযাপক ভনভে্কষ্ট ভকছু বক্বহযানরর জনক্ থরেণীবদ্ধ করযা হয় 
আগুননর ধরননর প্রকযার অনযুযায়ী এবং তযানের তুলনযামলূক ভনব্কযাপক 
কযায্ককযাভরতযার জনক্ থরটিংও করযা হয়। 

গ্নবদেষাপক র্ন্ত্রগুগ্লর্ক প্রস্তুেকষারর্কর দ্ষারষা সরবরষাহ করষা ব্ক্যানক্টগুভলনত 
ঝুভলনয় রযাখযা উভিত অথবযা একটি অক্যানসিসনযযাগক্ তযানক রযাখযা উভিত, যযানত 
অপযানরটিং ভননে্কশযাবলী বযাইনরর ভেনক থযানক।

অগ্নি-গ্নবদেষাপকগুগ্ল

একটি অগ্নি-গ্নবদেষাপকর্ক পরটিং করষা হয় 2-A:10-B:C 
যযা সমস্ প্রকযানরর আগুন থনিযানত সক্ষম।

প্রস্তুেকষারর্কর গ্নর্্দদেিষাবলী মর্নষার্র্ষাগ গ্্দর্য় পির্ে ভুলর্বন নষা।

গ্েনটি পরেণীর অগ্নি-গ্নবদেষাপক র্ন্ত্র হয়

পরেণী A
সযাধযারণ েযানহক্র জনক্ 

(কযাঠ, কযাগজ)

অনক্যানক্গুভল সব প্রকযানরর আগুননর থক্ষনরে বক্বহযার করযা যযায়। 

পরেণী B
ভরিজ, গক্যানসযাভলন 
এবং থতনলর জনক্

পরেণী C
ববেকু্ভতক তযার 
থপযা়েযার থক্ষনরে

র্খন একটি অগ্নি-
গ্নবদেষাপক ব্যবহষার 
করর্বন, েখন মর্ন 
কর্র
এই সংভক্ষপ্ত-রূপগুভল 
বক্বহযার করনবন

P SA S

  ভপন ধনর ্টযাননু (Pull)

   আগুননর থগযা়েযার ভেনক লক্ষক্  
ভথির করুন (Aim)

  হযাতনল িযাপ ভেন এবং (Squeeze)

   পযাশযাপযাভশ থঘযারযানত থযাকুন  
(Side-to-side)

P

S

A

S

অগ্নি-গ্নবদেষাপক র্ন্ত্র রক্ণষার্বক্ণ

প্রভত মযানস প্রভতটি সমস্ অভনি-ভনব্কযাপক 
যন্ত্রগুভল িযাকু্ষষ পরীক্ষযা করনবন।

- ভনভচিত করুন থয ভনব্কযাপক যন্ত্রটি সহনজ 
অক্যানসিসনযযাগক্ এবং তযা বযাধযারিস্ নয়।

- ভনব্কযাপক যনন্ত্রর বযাইনরর অংনশ থ্টযাল 
খযাওয়যা, ফযা্টল ধরযা বযা মরনি লযাগযার মনতযা 
থকযানও ক্ষভত হনয়নছ ভকনযা তযা পরীক্ষযা 
করুন।

- যভে ভনব্কযাপক যন্ত্রটি একটি থগজ ভেনয় 
রযাখযা থযানক তনব ভনভচিত করুন থয সূিঁটি 
িযায়যানলর সবজু "িযাজ্ক  করযা" অংনশর ভেনক 
ভননে্কশ কনর।

- ভনভচিত করুন থয ভপন এবং থ্টম্যার 
সীল জযায়গযায় আনছ এবং থসগুভল ক্ষভতরিথি 
নয়।

- থহযাজ এবং ননজলটি (যভে তযানত থযানক) 
পরীক্ষযা করুন, যযানত তযানত বযাধযা নযা থযানক 
এবং তযানত ক্ষভত বযা বযাধ্কনকক্র থকযাননযা ভিহ্ন 
নযা থযানক।

- থয থকযান কম্ক্যাক্ট করযা ভনব্কযাপক 
এনজন্টনক আলগযা করনত ভনব্কযাপক 
যন্ত্রটিনক উন্টযা ভেক কনর রযাখুন।

- ভনভচিত করুন থয থলনবলটি থযন সুস্পষ্ট 
থযানক এবং অভনি-ভনব্কযাপক যন্ত্রটি মযাউন্ট 
করযার সময় থলনবলটি বযাইনরর ভেনক 
থযানক।
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একটি কষার্দেকরী প�ষাঁয়ষা/কষাবদেন-মর্নষাক্ষাইড অ্যষালষামদে রষাখুন
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কষার্দেকরী প�ষঁায়ষা এবং কষাবদেন-মর্নষাক্ষাইর্ডর  

(CARBON MONOXIDE, CO) অ্যষালষামদে জীবন বষাঁচষায়
আপনযার ও আপনযার ভপ্রয়জননক দ্রুত সংনকত ভেনয়, থয ভকছু নযা  
ভকছু গণ্ডনগযাল ঘন্টনছ। আগুন খুব দ্রুত ছ়েযায়, এবং কযাব্কন  
মননযাসিযাইি হল একটি ভনঃশব্দ ঘযাতক। 

সঠিক প্রকষার্রর অ্যষালষামদে থষাকষা গ্নগ্চিে করুন। 
অক্যালযাম্কগুভল আডেযাররযাই্টযাস্ক লক্যানবযানর্টভরর দ্যারযা অননুমযাভেত 
হনত হনব (একটি UL গ্চহ্ন আর্ে গ্কনষা প্দর্খ গ্নন) এবং 
তযার জীবন-থশনষর সংনকত থযন িযানলযা কনর থশযানযা যযায়। সমস্ 
নতুন এবং প্রভতথিযাপননযযাগক্ থধযাঁয়যা অক্যালযানম্কর ভসল করযা একটি 
10 বছনরর বক্যা্টযাভর থযাকযা উভিত যযা অ-প্রভতথিযাপননযযাগক্ এবং 
অপসযারণ করযা যযানব নযা।

প�ষাঁয়ষা অ্যষালষামদে এবং একটি কষাবদেন-মর্নষাক্ষাইড (CO) 
অ্যষালষামদে উভয়ই রষাখুন (অথবযা একটি থধযাঁয়যা/কযাব্কন-মননযাসিযাইি 
অক্যালযানম্কর কভবিননশন রযাখুন)। এক ধরননর অক্যালযাম্ক অনক্টির 
ভবকল্প নয়।

র্গ্্দ আপনষার অ্যষালষামদে এখনও অপসষারণর্র্ষাগ্য ব্যষা্টষাগ্র 
ব্যবহষার কর্র, এই অ্যষালষামদেগুগ্লর্ক র্ে েষািষােষাগ্ি সম্ভব 
10 বের্রর গ্সল করষা ব্যষা্টষাগ্র থষাকষা অ্যষালষামদে গ্্দর্য় 
প্রগ্েস্ষাপন করর্ে ভুলর্বন নষা।

কষার্দেকরী অ্যষালষামদে হল 
আপনষার প্রস্ষার্নর পগ্রকল্পনষার 
সবর্চর্য় গুরুত্বপণূদে উপষা্দষান।
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অ্যষালষার্মদের রক্ণষার্বক্ণ
- প্রভত মযানস আপনযার অক্যালযাম্ক পরীক্ষযা করুন থ্টস্ট 
থবযাতযামটি টিনপ।

- প্রভত 10 বছনর বযা যখন অক্যালযাম্ক সংনকত থেয় থয থসটির 
জীবননর থশষ পয্কযানয় থপৌঁঁনছনছ এবং প্রভতথিযাপন করযা 
প্রনয়যাজন, তখন অক্যালযাম্ক প্রভতথিযাপন করুন।

- ভনয়ভমত ধুলযাবযাভল পভরষ্যার কনর বযা িক্যাকুয়যাম কনর 
অক্যালযাম্কটি পভরষ্যার রযাখুন।

র্খন অ্যষালষামদে বষাজর্ব
- যভে CO অক্যালযাম্ক বযাজনল, আপভন এবং আপনযার পভরবযারনক 
অভবলনবি থবভরনয় আসনত হনব এবং 911 নবিনর কল করনত হনব

- যভে থধযাঁয়যা অক্যালযাম্ক বযানজ, আপনযার প্রথিযাননর পভরকল্পনযাটি 
কযায্ককর করনত িুলনবন নযা।

- যভে েঘু্ক্টনযাক্রনম অক্যালযাম্ক বন্ধ হনয় যযায়, তযাহনল হযাশ বযা 
ভরনস্ট থবযাতযামটি টিনপ অক্যালযাম্কটি বন্ধ করুন। বযাতযাস 
পভরষ্যার করনত জযানযালযা খুলনু এবং থিন্ট ফক্যান িযাল ুকরুন।

- েঘু্ক্টনযাজভনত অক্যালযাম্কগুভল প্রযায়শই বযাথরুনমর বযাষ্প বযা 
রযান্যার বযাষ্প দ্যারযা ভরিগযার হয়। অক্যালযাম্কগুভলনক থিযানযান্তভরত 
করযার কথযা ভবনবিনযা করুন, যভে থসগুভল প্রযায়শই 
েঘু্ক্টনযাক্রনম বযাজনত শুরু কনর। 

র্ষারষা রেবণিগ্ক্তহীন বষা 
বগ্�র েষার্্দর জন্য গ্বর্িষ 
অ্যষালষামদে লষাগষার্নষা উগ্চে। 

পট্ষাব লষাই্ট এবং পবড 
পিকষারও পষাওয়ষা র্ষায়।

সে্য
সষাম্প্রগ্েক বেরগুগ্লর্ে, অগ্নিকষার্ডে 70% মেুৃ্যর ঘ্টনষা 

ঘর্্টর্ে পসই বষাগ্িগুগ্লর্ে পর্খষার্ন পকষানও কষার্দেকরী 
প�ষাঁয়ষা/কষাবদেন-মর্নষাক্ষাইড অ্যষালষামদে গ্েল নষা।

র্খন আপনষার বষাগ্ির্ে প�ষাঁয়ষা/কষাবদেন-মর্নষাক্ষাইড 
অ্যষালষামদে লষাগষার্নষা থষার্ক, েখন আগুর্ন পরু্ি মেুৃ্যর 

ঝঁুগ্ক অর্�দেক কর্ম র্ষায়। 

একটি অক্যালযানম্কর উেযাহরণ 
থযটিনত 10-বছনরর ভসল 
করযা বক্যা্টযাভর আনছ।

মর্ন রষাখর্বন: পকবলমষাত্র কষার্দেকরী অ্যষালষামদেই জীবন বষাঁচষায়!

অ্যষালষামদে লষাগষার্নষা
- আপভন থযখযানন ঘুমযান থসখযানন এবং থবসনমন্ট সহ 
আপনযার বযাভ়ের প্রভতটি স্নর অক্যালযাম্ক লযাগযান।

- ছযানে অক্যালযাম্কগুভল আ্টকযান, ভবনশষত ঘনরর থকন্রের 
কযানছ, তনব থেওয়যাল থথনক 4 ইভচির থবভশ েরূনত্ব থযানক। 
যভে অক্যালযাম্কটি একটি থেওয়যানল লযাগযাননযা আবশক্ক হয়, 
তনব থসটি ছযাে থথনক 4 থথনক 12 ইভচির মনধক্ থিযাপন করযা 
উভিত।

- আন্তঃসংযুক্ত অক্যালযাম্কগুভল লযাগযাননযার কথযা ভবনবিনযা 
করুন, যযানত একটি অক্যালযাম্ক বযাজনল, পরবততী সবগুভলই 
থযন বযানজ।
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প্রস্ষার্নর পগ্রকল্পনষার মলূ গ্বষয়গুগ্ল

আপনষার বষাগ্ির্ে প�ষঁায়ষা এবং কষাবদেন মর্নষাক্ষাইড (CO) অ্যষালষামদে থষাকষা েষািষাও, 
আপৎকষালীন পগ্রগ্স্গ্ের্ে একটি প্রস্ষার্নর পগ্রকল্পনষা থষাকষাও অপগ্রহষার্দে। 
আপনযার পভরবযানরর প্রনতক্নকর উভিত পভরকল্পনযাটি বতভর করনত এবং থসটি ভনয়ভমত 
অনশুীলনন সহযায়তযা করযা। আপনষার প্রস্ষার্নর পগ্রকল্পনষা প্রগ্রিয়ষার অংি গ্হসষার্ব, 
আপগ্ন একটি অগ্নির্রষা�ী বষা অ-অগ্নির্রষা�ী, পকষান প্রকষার্রর গ্বগ্্ডিংর্য় 
থষার্কন, পসটি আপগ্ন জষার্নন গ্কনষা েষা গ্নগ্চিে করুন। একটি ভবভ্ডিং-কযাঠযানমযা 
অভনিনরযাধী বযা অ-অভনিনরযাধী ভকনযা তযা জযানযা আপনযার ভবভ্ডিংনয় আগুননর পভরভথিভতর 
উপর ভনি্ক র কনর থসখযানন আপনযার থযাকযা বযা যযাওয়যা উভিত ভকনযা তযা ভনধ্কযারণ করনত 
সহযায়তযা করনব। আপৎকষালীন অবস্ষার সময় �ষায়ষার গ্ডপষা্টদে র্মর্টের কমমীর্্দর 
গ্নর্্দদেিষাবলী সবদে্দষা শুননু।

মর্ন রষাখর্বন: আগুর্নর পক্র্ত্র গ্নর্জর্ক র্থষাসম্ভব 
মষাথষা গ্নঁচু কর্র ও বষাইর্রর গ্্দর্ক পর্র্ে থষাকুন!

আপনষার বষাগ্ির ম�্য গ্্দর্য় 
হষাঁ্ুটন এবং সমস্ত সম্ভষাব্য 
প্রস্ষান পথগুগ্ল খঁুটির্য় প্দখুন। 
ভনভচিত করুন সকল পযালযাননযার 
পথ এবং হলওনয় ভবশঙৃ্খলতযা 
এবং ভজভনসপরে জভমনয় রযাখযা 
থথনক পভরষ্যার আনছ। আপনযার 
বযাভ়ের একটি থ্লযার প্ক্যান আঁকুন 
এবং প্রভতটি ঘুমযাননযার জযায়গযার 
জনক্ েটুি প্রথিযাননর পথ ভবনবিনযা 
করুন। আপভন যভে ভতন বযা 
তনতযাভধক ইউভন্ট সহ একটি 
অক্যাপযা্ট্ক নমন্ট ভবভ্ডিংনয় থযানকন 
তনব তযার ফযায়যার থসফটি প্ক্যান 
(অভনি-ভনরযাপত্তযা পভরকল্পনযা) 
পয্কযানলযািনযা করুন।

- একটি প্রযাথভমক এবং ভদ্তীয় 
প্রথিযাননর পথ সনযাক্ত করনত 
িুলনবন নযা।

- আপনযার বযাভ়ের সবযাইনক থশখযান 
কীিযানব জযানযালযা, েরজযা এবং সমস্ 
ভনরযাপত্তযা ভিিযাইস আনলক করনত 
ও খুলনত হয়।

- পভরবযানরর সকল সেসক্নের প্রথিযান 
করযার সময় তযানের ভপছনন েরজযা 
বন্ধ করনত মনন কভরনয় ভেন।

- পভরবযানরর সেসক্নের মননযানীত 
করুন যযারযা ভশশু বযা বয়স্নের 
জযাগযানব।

- আপনযার বযাভ়ের বযাইনর একটি 
ভমটিং থপ্নস ঠিক কনর রযাখুন।

- ভনরযাপে থিযানন একবযার 911 কল 
করযার গুরুনত্বর উপর থজযার ভেন।

- মনন রযাখনবন, ফযায়যার এনস্পনক, 
থসনকডেযাভর এনস্প রু্ট ভহনসনব 
বক্বহযার করযা থযনত পযানর। 

পগ্রকল্পনষা 6

16 পষৃ্ষায় আপনষার গ্নজস্ব ম্যষাপ তেগ্র করুন

অগ্নি 
প্রস্ষান

প্মষাক 
অ্যষালষামদে

গ্বকল্প প্রস্ষান প্র�ষান প্রস্ষান সষাক্ষার্ের 
স্ষান
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NYC �ষায়ষার পকষাড অনরু্ষায়ী গ্েন বষা ের্েষাগ্�ক 
আবষাগ্সক ইউগ্ন্ট সহ আবষাগ্সক অ্যষাপষা্টদে র্মটে 
গ্বগ্্ডিংগুগ্লর পক্র্ত্র একটি গ্নজস্ব অগ্নি-সরুক্ষা 
পগ্রকল্পনষা তেগ্র করষা প্রর্য়ষাজন। 

বষাগ্ির আগুর্নর-গ্রিল 
বষাস্তবসম্ে কর্র েুলুন। থযনহতু 
থবভশরিযাগ আগুন রযানতর ভেনক 
ঘন্ট, তযাই ঘুনমর জযায়গযাগুভলনত 
ভরিল শুরু করুন এবং আপনযার 
বযাভ়েটিনক অন্ধকযার কনর ভেন থযন 
কল্পনযা করযা যযায় থয থসটি থধযাঁয়যায় 
িরযা।

- থধযাঁয়যা অক্যালযানম্কর শব্দ ভেনয় ভরিল 
শুরু করুন।

- হযামযাগুভ়ে ভেনয় ভনিু হনয় থধযাঁয়যা 
থথনক প্রথিযান অিক্যাস করুন।

- আপনযার বযাভ়ের বযাইনর আপনযার 
ভনধ্কযাভরত ভমটিং থপ্স পয্কন্ত 
শুরু থথনকই আপনযার প্রথিযাননর 
পভরকল্পনযা অনসুরণ করুন। 

পভরকল্পনযানত অবশক্ই প্রযাথভমক অভনি সুরক্ষযা টিপস এবং ভবভ্ডিং সম্নক্ক  তথক্ থযাকনত হনব, 
যযার মনধক্ রনয়নছ ভনম্কযানণর ধরন, অভনি ভনরযাপত্তযা বক্বথিযার ধরন এবং আগুননর থক্ষনরে বযা 
ভনগ্কমনণর সময় ভবভ্ডিং থথনক থবভরনয় আসযার ভবভিন্ উপযায়। 

গ্বগ্্ডিং কমমীর্্দর অবি্যই:

- প্রভতটি অক্যাপযা্ট্ক নমনন্টর সযামননর েরজযার ভিতনর পভরকল্পনযাটি 
লযাভগনয় রযাখুন।

- একটি সযাধযারণ এলযাকযায় পভরকল্পনযাটি লযাভগনয় রযাখুন। 

- প্রভতটি ইউভনন্ট পভরকল্পনযার অনভুলভপ ভবতরণ করুন।

- ভলনজর সময় নতুন িযা়েযান্টনের একটি অনভুলভপ প্রেযান 
করুন।

- অনক্টযাবনর অভনি প্রভতনরযাধ সপ্তযানহ অভনি সুরক্ষশযা পভরকল্পনযাটি 
বযাভষ্ককিযানব পুনরযায় ভবতরণ করুন।

অনিুীলন 
করুন

বষাগ্হর
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কীভষার্ব আপনষার এবং আপনষার গ্প্রয়জর্নর আগুন পথর্ক বষাঁচর্ে 
পগ্রকল্পনষা করষা উগ্চে পসটি প্রভষাগ্বে হয় আপগ্ন পর্ �রর্নর গ্বগ্্ডিংর্য় 
বষাস কর্রন েষার দ্ষারষা। 

মনন রযাখনবন, আপনযার যভে আগুন থথনক 
আসন্ ভবপনে হনয় থযানক বযা আপনযার 
অক্যাপযা্ট্ক নমনন্ট আগুন জ্বনল, তযাহনল অভবলনবি 
থবভরনয় যযান এবং 911 নবিনর থফযান 
করুন। আপৎকযালীন অবথিযার সময় 
ফযায়যার ভিপযা্ট্ক নমনন্টর ভননে্কশযাবলী সব্কেযা 
শুননু।

অ-অগ্নির্রষা�ী গ্বগ্্ডিং
আপভন যভে অ-অভনিনরযাধী ভবভ্ডিংনয় 
থযানকন এবং আপনযার ভবভ্ডিংনয় আগুন 
থলনগ যযায়, তযাহনল থসটি থথনক অভবলনবি 
িনল যযাওয়যাই ভনরযাপে। সযাধযারণত, 
অ-অভনিনরযাধী বযাভ়েনত আগুন বযাভ়ের 
একটি অংশ আ্টনক রযাখযা সহজ নয় এবং 
তযা দ্রুত ছভ়েনয় প়েনত পযানর।

অগ্নির্রষা�ী গ্বগ্্ডিংগুগ্ল
যভে আপভন অভনিনরযাধী ভবভ্ডিংনয় থযানকন, 
থসটিনত সযাধযারণত ভনরযাপে হনয় থযানক 
আপনযার অক্যাপযা্ট্ক নমনন্টর ভিতনর থযাকযা 
কযারণ হলওনয়গুভল থধযাঁয়যায় পভরপূণ্ক 
ও ভবপেজনক হনয় থযানক। সযাধযারণত 
অভনিনরযাধী ভবভ্ডিংগুভলনত আগুন থয অংশ 
থথনক শুরু হনয়ভছল থসই অংনশই আ্টনক 
রযাখযা সম্ভব হয়। এছযা়েযাও, যভে আপনযার 
অক্যাপযা্ট্ক নমনন্টর ভননি আগুন থলনগ থযানক, 
তযাহনল আপভন ভসভঁ়ে ভেনয় নযামনত ভগনয় 
ক্রমবধ্কমযান তযাপ এবং থধযাঁয়যানত আ্টনক 
প়েযার ঝঁুভকনত প়েনত পযানরন। 

আপগ্ন অগ্নির্রষা�ী বষা অ-অগ্নির্রষা�ী গ্বগ্্ডিংর্য় 
থষার্কন গ্কনষা েষা জষানষা পিষ পর্দেন্ত একটি জীবন 
বষাঁচষার্ে পষার্র। 

আপনষার গ্বগ্্ডিং অগ্নির্রষা�ী নষাগ্ক 
অ-অগ্নির্রষা�ী, পসই গ্নষর্য় গ্নগ্চিে নষা হর্ল  
QR পকষাড স্্যষান কর্র গ্ডপষা্টদে র্মটে অ� 
গ্বগ্্ডিংস-এর ওর্য়বসষাইর্্ট র্ষান।

আপনযার ভবভ্ডিং তযাভলকযািুক্ত নযা হনল, অনরুিহ কনর 311 থকযান করুন।

আপগ্ন পর্খষার্ন থষার্কন পসই প্রকষার্রর গ্বগ্্ডিংর্য়র সম্পর্কদে  জষাননু
 8
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আপভন যভে অভনিনরযাধী ভবভ্ডিংনয় থযানকন এবং 
আপনযার ভপ্রয়জনরযা আগুন থথনক আসন্ ভবপনে 
নযা থযানক বযা আপনযার অক্যাপযা্ট্ক নমনন্টর ভিতনর 
আগুন নযা জ্বনল, তযাহনল ভনম্নভলভখতগুভল করুন:

- আপনযার েরজযা বন্ধ রযাখুন।

- িযাক্ট থ্টপ, থিজযা িযাের বযা থিজযা থতযায়যানল ভেনয় 
েরজযা বযা থখযালযা অংশ ভসল করুন।

- এয়যার কভডেশনযার বন্ধ কনর ভেন।

- যভে আগুননর ভশখযা বযা থধযাঁয়যা সরযাসভর নীনি 
থথনক উপনরর ভেনক নযা আনস, তযাহনল আপনযার 
জযানযালযা কনয়ক ইভচি থখযালযা থযনত পযানর।

- জযানযালযা িযাঙ্গনবন নযা, কযারণ আপনযানক পনর 
থসগুনলযা বন্ধ করনত হনত পযানর।

- 911 এ কল করুন এবং থিসপক্যািযারনক আপনযার 
অক্যাপযা্ট্ক নমন্ট নবির এবং অবথিযার ভববরণ ভেন। 
থিসপক্যািযারনের কযাছ থথনক পযাওয়যা ভননে্কশযাবলী 
অনসুরণ করুন; তযারযা সযাহযাযক্ করযার জনক্ 
প্রভশভক্ষত হয়।

- আগুন বযা আপৎকযালীন পভরভথিভতনত ফযায়যার 
ভিপযা্ট্ক নমনন্টর কমতীনের কযাছ থথনক ভননে্কশযাবলী 
সব্কেযা শুননু।

আপভন থয ধরননর ভবভ্ডিংনয় বযাস কনরন থস 
সম্নক্ক  তথক্ থপনয় থগনল, এটিনক আপনযার 
প্রথিযাননর পভরকল্পনযায় অন্তিু্ক ক্ত করুন। 

আগুর্নর পক্র্ত্র

এগ্লর্ভ্টর ব্যবহষার করর্বন
গ্সঁগ্ি ব্যবহষার করর্বন

আপগ্ন গ্নরষাপর্্দ পর্ পর্ পর্থ পবর হর্ে পষার্রন, পসগুগ্ল সমস্ত পজর্ন রষাখুন!

বষাগ্হর

র্ষা করর্বন নষা
প্রস্ষার্নর পথ

সগ্ম্গ্লে 
হওয়ষার স্ষান

প্রস্ষার্নর পথ
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খষাবষার রষান্ষা করষা হল বষাগ্ির আগুন এবং আগুর্নর আঘষার্ের 
প্র�ষান কষারণ। 

রষান্ষা করষার সময়…

- করর্বন: রযান্যা করযার সময় আপনযার িুলযার 
িযারপযানশ একটি ভশশু-মকু্ত থজযান রযাখুন।

- করর্বন: িুলযার আনশপযানশর জযায়গযাটি 
থতযায়যানল, গত্ক  বযা এমন ভকছু থথনক পভরষ্যার 
রযাখুন যযা জ্বলনশীল। 

- করর্বন: ভননে্ক ভশত তযাপমযারেযায় রযান্যা করুন 
উচ্চ থসটিংনসর পভরবনত্ক । 

- করর্বন: রযান্যার সরঞ্যাম, িুলযা এবং িুলযার 
আনশপযানশর থিযান ভনয়ভমত পভরষ্যার করুন। 

- করর্বন: একটি পযানরের আগুন থনিযানত পযানরের 
ঢযাকনযা এবং/অথবযা থবভকং থসযািযা বক্বহযার 
করুন। 

- করর্বন: িুলযা বন্ধ করুন এবং আগুন থলনগ 
থযাকনল পক্যানটি থঢনক ভেন। 

- করর্বন: আগুনন থবভকং থসযািযা থঢনল থেওয়যার 
আনগ িুলযা বন্ধ কনর ভনন। 

- করর্বন নষা: রযান্যার হনত বসযাননযা খযাবযার থখযালযা 
থরখযা থেওয়যা।

- করর্বন নষা: রযান্যা করযার সময় ভঢনলঢযালযা 
থপযাশযাক পরযা।

- করর্বন নষা: আগুন জ্বলনছ এমন একটি পক্যান 
তুনল থনওয়যা।

- করর্বন নষা: পক্যাননর আগুন ভনিযাননযার জনক্ 
পযাভন বক্বহযার করযা। এটি স্পক্যাশ সৃভষ্ট করনব এবং 
আগুননক ছভ়েনয় থেনব।

অর্গগ্নকষাডে ঘ্টষার্নষার
চষারটি প্র�ষান কষারণ এগ্ির্য় চলষা

 #1 রষান্ষার সমর্য় সরুক্ষা

 10

র্ষা করর্বন নষা

র্ষা করর্বন
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এই গ্নয়মগুর্লষা পমর্ন চলুন...  

ওভষারর্লষাড হওয়ষা 
আউ্টর্ল্টগুগ্ল বষাগ্ির 
আগুর্নর অন্যেম প্র�ষান 
কষারণ। আপভন ভক জযাননন 
থয সমস্ ববেকু্ভতক আগুননর 
েইু-তৃতীয়যাংশই শুরু হয়, 
কযারণ অননক আইন্টম 
থযমন থরভরিজযানর্টর, এয়যার 
কভডেশনযার এবং লযাইন্টর প্যাগ 
লযাগযাননযা থযানক? 

পষাওয়ষার গ্ট্প 
এবং সষাজদে  
পপ্রষার্্টক্টর সবসময় 
আগুন পথর্ক রক্ষা 
কর্র নষা। আপগ্ন 
র্গ্্দ পষাওয়ষার 
গ্ট্পগুগ্লর উপর 
খুব পবগ্ি গ্নভদে র 
কর্রন ের্ব 
সম্ভবে আপনষার 
বষাগ্ির্ে খুব 
কম আউ্টর্ল্ট 
আর্ে এবং 
পসর্ক্র্ত্র একজন 
পপিষা্দষার্রর সষার্থ 
পরষামিদে করর্ে 
হর্ব। 

 #2 তব্দ্ুযগ্েক সরুক্ষা

- করর্বন নষা: ক্ষভতরিস্ ববেকু্ভতক তযার 
বক্বহযার। 

- করর্বন নষা: কযানপ্ক্ট বযা গযাভলিযার 
তলযায়, বযা বস্তুর িযারপযানশ ববেকু্ভতক তযার 
িযালযানবন নযা বযা থপনরক থথনক ঝুভলনয় 
থেনবন নযা।

- করর্বন নষা: আপনযার আউ্টনল্ট 
ওিযারনলযাি করনবন নযা। এর মনধক্ 
অন্তিু্ক ক্ত হয় পযাওয়যার ভ্রিপগুভল। 

- করর্বন নষা: ব়ে-কযানরনন্টর 
সরঞ্যামগুভল সহ, থগজ ভনভব্কনশনষ 
এসিন্টনশন কি্ক  বক্বহযার করযা।

- করর্বন নষা: একই আউ্টনলন্ট বযা 
একই সযাভক্ক ন্ট ব়ে-কযানরন্ট্র সরঞ্যাম, 
থযমন থরভরিজযানর্টর বযা এয়যার কভডেশনযার 
প্যাগ করনবন নযা।

- করর্বন: লযাই্ট ভফসিিযানরর জনক্ উপযুক্ত 
ওয়যান্টনজর লযাই্ট বযালব বক্বহযার করুন।

- করর্বন: ক্ষভত থথনক ববেকু্ভতক তযার রক্ষযা 
করুন।

- করর্বন: ভনভচিত করুন থয আপনযার 
ববেকু্ভতক তযার এবং যন্ত্রপযাভতগুভলনত 
(UL) ভিহ্ন রনয়নছ।

- করর্বন: ভরেমখুী আউ্টনলন্ট ভতন-মখুী 
ববেকু্ভতক ভিিযাইস বক্বহযার করুন।

- করর্বন: শুধুমযারে অথিযায়ী বক্বহযানরর জনক্ 
এসিন্টনশন কি্ক  বক্বহযার করুন।

- করর্বন: যখনই একটি ববেকু্ভতক আউ্টনল্ট 
পযাভনর উৎনসর ছয় ফুন্টর মনধক্ থযানক (থযমন, 
ভসঙ্ক, ্টযাব) তখনই রিযাউডে ফ্ট সযাভক্ক ্ট 
ইন্টযারপ্যার (ground fault circuit 
interrupters, GFCI) বক্বহযার করুন।

র্ষা করর্বন নষার্ষা করর্বন
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 #3 প�ষাঁয়ষার সরুক্ষা

- করর্বন: ব়ে, গিীর, নন-টিপ অক্যাশনরি বক্বহযার করুন।

- করর্বন: গৃহসজ্যার সযামরিী এবং কুশনগুভল পরীক্ষযা করুন যযানত 
তযানত ধূমযাভয়ত হনত পযারযা ভসগযানরন্টর বযা্টগুভল নযা থযানক।

- করর্বন: ভসগযানরন্টর বযা্টগুভল থফনল থেওয়যার আনগ পযাভননত 
সমূ্ণ্করূনপ িুভবনয় ভেন।

- করর্বন নষা: থস্টযানরনজর িযারপযানশ ধূমপযান করনত 
থেওয়যা অথবযা একটি অভসিনজন ্টক্যাংক বক্বহযার।

- করর্বন নষা: অক্যাশনরিনত ভসগযানর্ট থছন়ে রযাখযা।

- করর্বন নষা: একটি কযাউি বযা থিয়যানরর বযাহুনত 
একটি অক্যাশনরি থরনখ থেওয়যা। 

- করর্বন নষা: ভবছযানযায় বযা শুনয় থযাকযা অবথিযায় 
ধূমপযান করযা।

- করর্বন নষা: ধূমপযান করনবন নযা যখন আপভন 
ত্রেযাচ্ছন্ থযানকন বযা এমন ওষুধ খযান যযা আপনযার 
থক্ষনরে ঘুম-ঘুম িযাব এনন থেয়।

অসষাব�ষার্ন �মূপষান অগ্নিকষার্ডের অন্যেম প্র�ষান কষারণ। 
�মূপষায়ীর্্দর পক্র্ত্র অ�মূপষায়ীর্্দর েুলনষায় আগুর্নর গ্িকষার 
হওয়ষার সম্ভষাবনষা সষাে গুণ পবগ্ি।

ভলভথয়যাম-আয়ন বক্যা্টযাভর ভবভিন্ ভিিযাইনস 
বক্বহযার করযা হয়। এই বক্যা্টযাভরগুভল সযাধযারণত 
থসল থফযান, লক্যাপ্টপ, ্টক্যাবনল্ট, ববেকু্ভতক 
গযাভ়ে এবং সু্্টযারগুভলনত বক্বহৃত হয়। 
ভলভথয়যাম-আয়ন বক্যা্টযাভরগুভল প্রিুর পভরমযানণ 
শভক্ত সচিয় কনর এবং সঠিকিযানব নযা রযাখনল 
তযা থথনক ভবপে সৃভষ্ট হনত পযানর। থয থকযাননযা 
পনণক্র মনতযাই, এই বক্যা্টযাভরর একটি থছযা্ট অংশ 
ত্রুটিপূণ্ক থযানক। এগুগ্ল অগ্েগ্রক্ত গরম, 
আগুন �রর্ে বষা গ্বর্্ফষাগ্রে হর্ে পষার্র।

- ভিিযাইসগুভল থকনযার সময়, ভনভচিত 
হন থয সরঞ্যামগুভলনতআডেযাররযাই্টযাস্ক  
  লক্যাবনর্টভর ভিহ্ন রনয়নছ।  
  UL ভিহ্ন থেখযায় থয পণক্টির  
  ভনরযাপত্তযা পরীক্ষযা করযা  
  হনয়নছ।

- িযাভজ্ক ং এবং থস্টযানরনজর জনক্ 
প্রস্তুতকযারনকর ভননে্কশযাবলী অনসুরণ 
করুন।

- আপনযার বযাভলনশর নীনি, আপনযার 
ভবছযানযায় বযা থসযাফযায় থরনখ থকযানও 
ভিিযাইস িযাজ্ক  করনবন নযা।

- সব্কেযা প্রস্তুতকযারনকর ভিিযাইনসর জনক্ 
ভবনশষিযানব বতভর করযা কি্ক  এবং 
পযাওয়যার অক্যািযাপ্যার বক্বহযার করুন।

- ঘনরর তযাপমযারেযায় বক্যা্টযাভর/ভিিযাইস 
রযাখুন। সরযাসভর সূনয্কর আনলযানত 
রযাখনবন নযা।

- েযাহক্ বস্তুগুভল থথনক েনূর বক্যা্টযাভর 
সংরক্ষণ করুন।

- যভে একটি বক্যা্টযাভর অভতভরক্ত গরম 
হয় বযা আপভন গন্ধ, আকৃভত/রনে 
পভরবত্ক ন, একটি ভিিযাইস থথনক ফুন্টযা 
বযা অদু্ত শব্দ লক্ষক্ কনরন, তযাহনল 
অভবলনবি তযার বক্বহযার বন্ধ করুন। 
যভে ভনরযাপে হয়, তযাহনল আগুন 
ধরনত পযানর এমন থয থকযাননযা ভকছু 
থথনক ভিিযাইসটিনক েনূর সরযান এবং 
911 নবিনর কল করুন

ব্যষা্টষাগ্র জঞ্ষার্ল প�র্ল প্দওয়ষা
- ভলভথয়যাম-আয়ন বক্যা্টযাভর রিক্যানশ 
রযাখযা বযা বযাভ়েনত পুনব্কক্বহযার করযা 
অববধ।

- বক্যা্টযাভর ভরসযাইনকল করুন 
একটি বক্যা্টযাভর ভরসযাইভ্লিং থিযানন 
ভননয় ভগনয় অথবযা এই ওনয়বসযাই্ট 
nyc.gov/batteries-এ ভগনয় 
জঞ্যানল থফলযার ভননে্কশযাবলী পন়ে 
ভনন, কযারণ থসটিই সনব্কযাত্তম ভবকল্প।

- জঞ্যানল থফলযার আনগ পৃথকিযানব 
বক্যা্টযাভর বক্যানগ কনর ভেন অথবযা 
বক্যা্টযাভরর েইু ভেনক থ্টপ লযাভগনয় ভেন।

#4 গ্লগ্থয়ষাম-আয়ন ব্যষা্টষাগ্রর সরুক্ষার টিপস

র্ষা করর্বন নষা

র্ষা করর্বন
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মর্ন রষাখর্বন: থষামনু, মষাটির্ে শুর্য় পিনু, গগ্ির্য় র্ষান, ঠষাডেষা হন এবং পপষান করুন 911 নম্বর্র

জষাননু কী করর্ে হর্ব র্গ্্দ…

...আপনষার গষার্য় 
আগুন লষাগর্ল

13 ...আপনষার্ক পপষািষার 
গ্চগ্কৎসষা করর্ে হর্ব

পখষালষা গ্িখষা, গরম েরল, গ্ীস বষা গরম পরৃ্ষ্র সষার্থ সরষাসগ্র 
সংস্পর্িদের কষারর্ণ পরু্ি পর্র্ে পষার্র। অননক থপযা়েযা থিযানখ যত্টযা 
থেখযা যযায়, তযার থিনয় আরও গিীর হনত পযানর এবং থসগুভলর তৎক্ষণযাৎ 
ভিভকৎসযার প্রনয়যাজন হনয় থযানক। 

- আক্রযান্ত থিযান থথনক থপযাশযাক 
সরযান, ভকন্তু শরীনর আ্টনক 
যযাওয়যা থপযাশযাক সরযাননযার থিষ্টযা 
করনবন নযা। 

- ঠযাডেযা (ভহমশীতল নয়) বহমযান 
পযাভন ভেনয় ভিভকত্সযা করুন। 

- একটি জীবযাণমুকু্ত পক্যাি বযা 
পভরষ্যার শী্ট ভেনয় থপযা়েযা অংশটি 
থঢনক ভেন। 

- থপযা়েযা জযায়গযায় কখনই মলম, 
রিীস বযা মযাখন লযাগযানবন নযা। 

- থপযা়েযা অংনশর প্রেযাহ এবং 
সংক্রমণ থরযাধ করনত অভবলনবি 
ভিভকৎসযা করযান।

...আপনষার্ক 
CPR করর্ে হর্ব

িষান্ত থষাকুন। কষাউর্ক বলুন 
েৎক্ণষাৎ 911 নম্বর্র প�ষান 
করর্ে। যভে প্রনয়যাজন হয়, 
থিসপক্যািযানরর কযাছ থথনক 
ভননে্কশযাবলীর জনক্ অনপক্ষযা করুন 
এবং/অথবযা পূব্কবততী প্রভশক্ষনণর 
উপর ভনি্ক র করুন।

গ্নউ ইয়কদে  গ্সটির বষাগ্সন্ষারষা 
গ্বনষামরূ্ল্য জন্য সষাইন আপ 
করর্ে পষার্রন 30-গ্মগ্নর্্টর 
কর্ম্প্রির্নর ক্ষার্সর জন্য - 
শু�মুষাত্র CPR (অনরুিহ কনর 
মনন রযাখনবন, এই থপ্রযারিযামটি 

এই সমনয় CPR সযাটি্ক ভফনকশন 
অফযার করনবন নযা)। ভবভিন্ 
থিযানন সযাটি্ক ফযাই করযা FDNY 
EMS কমতীনের দ্যারযা সযারযা বছর 
্লিযাস করযাননযা হয়। আজ পয্কন্ত, 
থপ্রযারিযামটি সফলিযানব হযাজযার 
হযাজযার ভনউ ইয়ক্ক বযাসীনক এই 
জীবন রক্ষযার থকৌঁশনল প্রভশক্ষণ 
ভেনয়নছ।

আরও জষাননু 
fdnysmart.org/cpr 
ওর্য়বসষাই্ট পথর্ক

থষামনু
হষাঁ্টর্বন নষা বষা  
প্দৌিষার্বন নষা।
এটি আগুননক আরও 
থবভশ জ্বযাভলনয় থেনব!

মষাটির্ে
শুনয় প়েুন।

এগ্্দক-ওগ্্দক
কনর থরযাল করুন যযানত 
আগুন ভননি যযায়। হযাত 
ভেনয় মখু থঢনক রযাখুন।

পপষািষা 
জষায়গষাটি
পযাভন ভেনয় ঠযাণ্ডযা 
করুন।

সষাহষার্র্্যর 
জন্য
911 নবিনর থফযান করুন।
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ঝঁুগ্কর্ে থষাকষা জনগণ

মর্ন রষাখর্বন: আগুন কখনই এক্টষা পখলনষা নয়!

গ্িশুরষা একটি ঝঁুগ্কর্ে থষাকষা পগষাষ্ী। 
আগুন এবং জীবর্নর গ্নরষাপত্ষা সম্পর্কদে  
েষার্্দর পিখষার্নষা গুরুত্বপণূদে। গ্েন বের 
বয়স পথর্ক গ্িশুরষা এই গ্বষর্য় গ্িগ্ক্ে 
হর্ে শুরু করর্ে পষার্র। ভশক্ষযাটি সহজ রযাখুন 
এবং থয বযাত্ক যাগুভল তযারযা বঝুনত পযানর তযার 
উপর সবনিনয় থবভশ থজযার ভেন:

- আপৎকযালীন পভরভথিভতনত প্রথম প্রভতভক্রয়যা 
যযাঁরযা থেখযান তযাঁনের ভবশ্যাস করযা থযনত পযানর। 
তযানের ভননে্কশযাবলী অনসুরণ করুন।

- আগুন কখনই এক্টযা থখলনযা নয়। আগুন 
ভননয় কখননযা থখলনবন নযা। 

- আপৎকযালীন পভরভথিভতনত, শযান্ত থযাকুন। 
লভুকনয় থযাকনবন নযা, বযাইনর থবর থহযান। 
আগুননর থক্ষনরে ভননজনক যথযাসম্ভব ভননি রযাখুন 
ও বযাইনরর ভেনক থযনত থযাকুন। 

- ভশশুনের প্রথিযান পভরকল্পনযা এবং পযাভরবযাভরক 
ভরিনলর সযানথ জভ়েত হনত ভেন। 

গ্িশুরষা

 14 বৃদ্ধগণ
65 বছর বযা তযার থবভশ বয়স্নের আগুনন মযারযা যযাওয়যার সম্ভযাবনযা ভদ্গুনণরও 
থবভশ। বয়স্নেরও আগুন থথনক আহত হওয়যার ঝঁুভক থবভশ। প্রবীণ 
নযাগভরকনের মনধক্ আগুননর মতুৃক্র প্রধযান ভতনটি কযারণ হল ধূমপযান, গরম 
করযার সরঞ্যাম এবং রযান্যা। প্রবীণ নযাগভরকনের ভনরযাপে রযাখনত ভননি ভকছু 
টিপস থেওয়যা হল। 

- কখনই ভবছযানযায় বযা শুনয় থযাকযা 
অবথিযায় ধূমপযান করনবন নযা, ভবনশষ 
কনর যখন ত্রেযাচ্ছন্ থযানকন বযা ওষুধ 
থসবন কনরন।

- কখনই জ্বলন্ত থমযামবযাভত থফনল থরনখ 
যযানবন নযা। 

- কখনই থমযামবযাভত সযারযা রযাত জ্বভলনয় 
রযাখনবন নযা। 

- কখনই আপনযার বযাভ়ে গরম করযার 
জনক্ একটি ওনিন, থস্টযাি্টপ, রিযায়যার 
বযা ভরিল বক্বহযার করনবন নযা। 

- কখনই একটি রিীনজর থথনক জ্বলযা 
আগুননক ভনিযাননযার জনক্ পযাভন 
বক্বহযার করনবন নযা। 

- কখনই রযান্যা করযার সময় ভঢনলঢযালযা 
থপযাশযাক, থযমন নযাই্টগযাউন বযা 
আলখযাল্যার মনতযা থপযাশযাক পরনবন নযা। 

- কখনই গরম করযার সরঞ্যাম, থযমন 
কবিনলর জনক্ ক্ষভতরিস্ বযা িযাঙ্গযা কি্ক  
বক্বহযার করনবন নযা। 

- কখনই ব়ে-কযানরন্ট অক্যাপ্যানয়নসের 
সযানথ, থগজ ভনভব্কনশনষ, এসিন্টনশন 
কি্ক গুভল বক্বহযার করনবন নযা।

- অগ্ে অবি্য আপনযার থধযাঁয়যা 
এবং কযাব্কন মননযাসিযাইি অক্যালযাম্ক 
আনছ তযা ভনভচিত করুন।

- অগ্ে অবি্য আপনযার 
ভসগযানরন্টর থশষযাংশটি সমূ্ণ্করূনপ 
ভনভিনয় থফলযা ভনভচিত করুন যভে 
আপভন ধূমপযান কনরন তনব। 

- অগ্ে অবি্য রযান্যা করযার সময় 
সতক্ক  থযাকুন।

- অগ্ে অবি্য পুন়ে থযনত পযানর 
এমন বস্তু থথনক থস্পস ভহ্টযারগুভল 
কমপনক্ষ 3 ফু্ট েনূর রযাখুন। 

- অগ্ে অবি্য িশমযা, শযক্যার 
ধযানর কযানছ রেবণযন্ত্র এবং 
ওয়যাকযার রযাখুন।

রষান্ষা করষার সময়  
সবসময় সরুগ্ক্ে বষা  
পেষা্ট হষােষার পপষাষষাক পরুন।

র্ষা করর্বন নষার্ষা করর্বন
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বসন্ত ও গ্ীষ্ম

পহমন্ত এবং িীে

বষাগ্বদেগ্কউ গ্সজর্নর আর্গ 
এবং পসঅ সমর্য় আপনষার 
গ্গ্ল পরীক্ষা কর্র গ্নন। 
একবযার একটি ভরিল জ্বযালযাননযা 
হনল, থসটি আর থখযালযা থছন়ে 
যযানবন নযা। 

পম মষার্স মষা্দষাসদে পড এবং 
জরু্ন �ষা্দষাসদে পড-এর সময় 
পভরবযানরর সযানথ প্রথিযাননর 
পভরকল্পনযা পয্কযানলযািনযা করযা 
উভিত। 

প্রগ্ে জনু, FDNY জষােীয় 
CPR/AED সর্চেনেষা 
সপ্ষাহ উ্দ্যষাপন কর্র থষার্ক। 
আপনযার বনরযানত ভবনযামলূক্ 
ইনিন্টগুভলর ভবষনয় খবর 
রযাখুন। 

গ্ির্লিষালষা, হষাল্ষা পপষািষাক 
এবং একটি ্ুটগ্প পর্র চরম 
েষাপর্ক পরষাগ্জে করুন। 
সযানভ্রিন লযাগযানত িুলনবন নযা। 

গ্নরষাপর্্দ পষাগ্ন উপর্ভষাগ 
করুন। শুধুমযারে লযাইফগযানি্ক র 
কযাছযাকযাভছ সযাঁতযার কযা্ুটন।

�ষায়ষার হষাইর্রিটে প্রে 
ক্যষাপগুগ্ল হল ঠষান্ষা 
থষাকষার একটি গ্নরষাপ্দ এবং 
মজষার উপষায়। থসটির জনক্ 
অননুরযাধ করনত একটি থিযানীয় 
ফযায়যারহযাউনস যযান। অনরুিহ 
কনর মনন রযাখনবন, থ্রে কক্যাপ 
থপনত আপনযার বয়স 21 বযা তযার 
থবভশ হনত হনব এবং আইভি 
থেখযানত হনব। 

মর্ন রষাখর্বন, এয়ষার 
কগ্ন্িনষার সরষাসগ্র 
প্দয়ষার্লর আউ্টর্লর্্ট প্ষাগ 
করষা উগ্চে। আপনযার এভসর 
জনক্ এসিন্টনশন কি্ক  বক্বহযার 
করনবন নযা। 

4 ঠষা জলুষাই, থপশযােযারনেরনক 
আতশবযাভজ থপযা়েযানত ভেন। 
NYC-থত আতশবযাভজ অববধ। 

বসন্ত এবং রিীনমে, পগু্রম, পষাম 
সষানর্ড, পষাসওভষার/পপসষাখ, 
ইস্ষার/পষািষা, ল্যষাগ পবষা’মষার, 
রমজষান এবং ই্দ-উল-গ্�ের্ 
উেক্যাপন ভপ্রয়জননক রক্ষযা করযার 
অননক্ সুনযযাগ প্রেযান কনর থযানক 
আগুননর ভবপে থথনক। রযান্যার 
ভনরযাপত্তযা পয্কযানলযািনযা করুন 
এবং ভনভচিত করুন থয থধযাঁয়যা 
এবং কযাব্কন-থমযানযাসিযাইি (CO) 
অক্যালযাম্ক কযায্ককরী অবথিযায় 
আনছ। যভে থমযামবযাভত বক্বহযার 
করযা হয়, তনব থসগুভলনক কখনই 
খওলযা থফনল থরনখ যযানবন নযা। 
পুভরম থপযাশযাকগুভল অভনি-
প্রভতনরযাধী হওয়যা উভিত। সমস্ত 
েুটির জন্য, সজ্ষা বষা অন্যষান্য 
আইর্্টম সহ প্রস্ষার্নর পথ 
অবরুদ্ধ করর্বন নষা এবং 
তব্দ্ুযগ্েক আউ্টর্ল্টগুগ্লর্ক 
ওভষারর্লষাড করর্বন নষা।

শীনত ঠযাডেযা এবং তুষযারময় 
আবহযাওয়যায় বযাইনরর আগুন 
জ্বযালযাননযার জনক্ ভপক ফযায়যার 
ভসজন, তযাই থসটি ভবনশষ 
উনদ্নগর কযারণ। 

প্রগ্ে অর্ক্টষাবর, FDNY অগ্নি 
প্রগ্ের্রষা� সপ্ষাহ উ্দর্ষাপন 
কর্র। আপনযার বনরযানত 
ভবনযামলূক্ ইনিন্টগুভলর ভবষনয় 
খবর রযাখুন। 

হ্যষার্লষাউইন এবং 
থ্যষাঙ্কসগ্গগ্ভং হল মজযার সময়, 
ভকন্তু পভরবযানরর সেসক্নের সযানথ 
ভনরযাপত্তযা টিপস পয্কযানলযািনযা কনর 
ভননত িুলনবন নযা। থপযাশযাক এবং 
সযাজসজ্যা অভনি-প্রভতনরযাধী হনত 
হনব। রযান্যার ভনরযাপত্তযা একটি 
অরিযাভধকযার হনত হনব। 

গ্হমষাগ্য়ে আবহষাওয়ষার 
সময়, বষাইর্র আপনষার সময় 
সীগ্মে করুন। বযাইনর থগনল 
্ুটভপ, গ্যািস এবং স্যাফ্ক  পরুন।

বরর্�র পগ্রগ্স্গ্ের্ে গ্পের্ল 
পিষা এবং পেন এিষার্ে 
সেকদে েষা অবলম্বন করুন। 
তুষযারঝন়ের পনর, থবলিযা ভেনয় 
বরফ করযার সময় ভনরযাপে 
থযাকুন।

েষাপমষাত্রষা র্েই কম পহষাক নষা 
পকন গ্হমষাগ্য়ে পষাগ্নর উপর 
গ্্দর্য় হষাঁ্টর্বন নষা। ভনরযাপে 
বরফ বনল ভকছুই হয় নযা। 

মর্ন রষাখর্বন, আপনষার 
ঘর গরম করষার জন্য 
কখনই আপনষার ওর্ভন/
পস্ষাভ ব্যবহষার করর্বন নষা। 
থস্পস ভহ্টযার বক্বহযার করযার 

সময়, তযানের ভবছযানযা এবং 
অনক্যানক্ উপকরণ থথনক 3 ফু্ট 
েনূর রযাখনত িুলনবন নযা। থস্পস 
ভহ্টযারনক কখনই এসিন্টনশন 
কি্ক  বযা পযাওয়যার ভ্রিনপর সযানথ 
সংযুক্ত করনবন নযা। সযাবধযানন 
ববেকু্ভতক কবিল বক্বহযার 
করুন। 

চষান্দ্র নববর্ষদের সময়, 
থপশযােযারনের আতশবযাভজর 
ভবষয়টি থেখনত ভেন। NYC-
থত বযাভজ অববধ। 

থহমন্ত ও শীনত, ইয়ম 
গ্কপ্রু, পরষাি হষািষানষাহ, 
গ্রিসমষাস, চষানকুষাহ, 
পকষায়ষানজষা, মকর সংরিষাগ্ন্ত 
এবং পহষাগ্ল-র উেক্যাপন একটি 
অভদ্তীয় সুনযযাগ এনন থেয় 
আপনযার ভপ্রয়জননের সুরভক্ষত 
রযাখনত আগুননর ভবপে থথনক। 
রযান্যার ভনরযাপত্তযা পয্কযানলযািনযা 
করুন এবং ভনভচিত করুন থয 
থধযায়ঁযা এবং কযাব্কন-থমযানযাসিযাইি 
(CO) অক্যালযাম্ক কযায্ককরী অবথিযায় 
আনছ। যভে থমযামবযাভত বক্বহযার 
করযা হয়, তনব থসগুভলনক কখনই 
খওলযা থফনল থরনখ যযানবন নযা। 
সমস্ত েুটির জন্য, সষাজসজ্ষা 
বষা অন্যষান্য আইর্্টম গ্্দর্য় 
প্রস্ষার্নর পথগুগ্লর্ক ব্লক 
করর্বন নষা এবং তব্দ্ুযগ্েক 
আউ্টর্ল্টগুগ্লর্ক 
ওভষারর্লষাড করর্বন নষা।



আমষার্্দর প্রস্ষার্নর পগ্রকল্পনষার ম্যষাপ  আপনষার বষাগ্ি এবং প্র্যষাকটির্স পপষাস্
করর্বন

আপৎকষালীন পগ্রগ্স্গ্ে নয় এমন পকষার্নষা গ্বষয় জষানষার্ে 311 নম্বর্র প�ষান করুন।

আরও সকু্ষার টিপস পপর্ে, fdnysmart.org ওর্য়বসষাইর্্ট র্ষান 
এবং অনসুরণ করুন @fdny

দ্রুত আগুন, থধযাঁয়যা, গযাঢ় গন্ধযুক্ত থধযাঁয়যা, গক্যানসর গন্ধ এবং ভিভকৎসযাগত জরুভর 
অবথিযা জযানযানত 911 নবিনর থফযান করুন!

নমনুষা ম্যষাপ

প্রস্ষার্নর পথ

সগ্ম্লর্নর 
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পবডরুম

পবডরুম

পবডরুম

পবডরুম

পগষাসলখষানষা
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