
Уретрит
Уретрит — это воспаление 
(раздражение) слизистой 
оболочки уретры (канала, 
по которому моча выводится 
из организма). Уретрит 
может указывать на наличие 
инфекций, передающихся 
половым путем (ИППП). 
К инфекциям уретры 
относятся хламидиоз 
и гонорея.

Симптомы
У некоторых людей 
с уретритом он протекает 
бессимптомно. Если 
симптомы возникают, в их 
число могут входить:

•  ощущения жжения или 
боли при мочеиспускании;

•  прозрачные или белые 
выделения из полового 
члена;

•  боль и отек мошонки (яичек).
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Профилактика
Использование презервати-
вов может предотвратить 
распространение 
ИППП, вызывающих 
уретрит — хламидиоза 
и гонореи.

Тестирование
Поставщики медицинских 
услуг диагностируют уретрит 
с помощью анализа мочи или 
мазка выделений из полового 
члена.

Лечение
Для лечения ИППП, вызвав-
ших уретрит, поставщик 
медицинских услуг может 
выписать антибиотики.  

Зачем необходимо лечение
При отсутствии лечения 
вызванный ИППП уретрит 
может привести к сильным 
болям, бесплодию 
(неспособности иметь детей), 
боли и отеку яичка. Наличие 
уретрита также повышает 
вероятность заражения или 
распространения ВИЧ.

Половые партнеры
Если уретрит вызван ИППП, 
вашим половым партнерам 
также нужно пройти 
лечение, чтобы избежать 
возникновения серьезных 
проблем со здоровьем, вашего 
повторного заражения или 
распространения инфекции. 
Вы должны сообщить о 
наличии инфекции всем 
своим половым партнерам за 
последние два месяца, чтобы 
они тоже получили возможность 
осмотра и лечения.

Клиники сексуального 
здоровья г. Нью-Йорк  

предоставляют 
конфиденциальные 

недорогие или 
бесплатные услуги, 

включая тестирование 
на ИППП и ВИЧ. 

Чтобы найти клинику, 
посетите  

nyc.gov/health/clinics.


