
Urétrite
L’urétrite est une inflammation 
(irritation) de la paroi de l’urètre 
(le canal qui permet d’évacuer 
l’urine de l’organisme). 
L’urétrite peut être le signe 
d’une infection sexuellement 
transmissible (IST). Les 
infections de l’urètre incluent 
la chlamydia et la gonorrhée.

Symptômes
Certaines personnes 
atteintes d’urétrite n’ont 
aucun symptôme. Si des 
symptômes apparaissent, 
ils peuvent inclure :

•  des brûlures ou des douleurs 
au moment d’uriner ;

•  un écoulement transparent 
ou blanc du pénis ;

•  des douleurs et un 
gonflement du scrotum 
(testicules).
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Prévention
Les préservatifs peuvent 
empêcher la propagation 
des IST reconnues comme 
responsables de l’urétrite, 
comme la chlamydia et 
la gonorrhée.

Dépistage
Votre prestataire de soins 
de santé peut diagnostiquer 
l’urétrite à l’aide d’un échantillon 
d’urine ou en prélevant du 
liquide à l’extrémité du pénis 
avec un écouvillon.

Traitement
Votre prestataire de soins de 
santé peut vous prescrire des 
antibiotiques pour traiter les 
IST responsables de l’urétrite.  

Pourquoi se faire traiter
Si elle n’est pas traitée, l’urétrite 
causée par une IST peut 
engendrer des douleurs sévères, 
la stérilité (incapacité à avoir 
des enfants) et des testicules 
douloureux ou gonflés. L’urétrite 
augmente également le risque 
d’être infecté(e) par le VIH ou 
de le transmettre.

Partenaires sexuel(le)s
Si votre urétrite est causée par une 
IST, vos partenaires sexuel(le)s  
doivent être traité(e)s pour 
éviter de développer de graves 
problèmes de santé, de vous 
réinfecter ou de transmettre 
l’infection à d’autres personnes. 
Vous devez informer de votre 
infection tou(te)s les partenaires 
sexuel(le)s que vous avez eu(e)s 
au cours des deux derniers mois, 
afin qu’ils ou elles puissent être 
examiné(e)s et traité(e)s.

Les cliniques de santé 
sexuelle de la ville de 

New York proposent des 
services confidentiels, 
à bas prix ou gratuits, y 
compris des dépistages 

des IST et du VIH. 

Pour trouver une clinique, 
consultez  

nyc.gov/health/clinics.


