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Для связи со службами г. Нью-Йорк (кроме аварийных)
Перевод по телефону на более чем 170 языков

Просканируйте, чтобы получить
дополнительные сведения по теме

«Сохраните здоровье в чрезвычайных ситуациях:
планируйте заранее»

Сохраните здоровье
в чрезвычайных

ситуациях:
планируйте заранее

Подробная информация
Управление здравоохранения и психической гигиены города Нью-Йорк: nyc.gov/health
Управление по руководству действиями в чрезвычайных ситуациях, г. Нью-Йорк: nyc.gov/oem

Место встречи рядом с домом:

Место встречи вдали от дома:

Важные номера телефонов:

Медицинская страховая компания:

Номер полиса:

Имя и номер телефона врача:

Название и номер телефона аптеки:

Медицинское оборудование длительного пользования
(кислородные аппараты, ходунки и т. д.):

Рецептурный препарат (включая название, дозировку
и частоту приема):

Для сохранения здоровья: памятка
для чрезвычайной ситуации

Оторвите эту страницу и прикрепите
ее на холодильник.

Health

City of New York: @nycgov
NYC DOHMH: @nychealthy
NYC OEM: @nycoem
NotifyNYC (for alerts): @notifynyc
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С о х р а н и т е  з д о р о в ь е  в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х :  п л а н и р у й т е  з а р а н е е :  П о д ш и в к а  1 3  –  В ы п у с к  3 П е р в ы й  в ы п у с к :  С е н т я б р ь  2 0 1 4  г .

Задумывались ли вы о ваших потребностях в получении медицинской помощи в экстренной ситуации? 
Приготовьтесь заранее: разработайте план медицинской помощи и свяжитесь с вашими соседями.

Чувство страха или потрясения на фоне чрезвычайной
ситуации — нормальное явление. Если вам или вашему
знакомому требуется помощь, позвоните на номер
бесплатной доверительной горячей линии LifeNet
(800-543-3638) , работающей круглосуточно без выходных. 

Важные номера телефонов:

Медицинская страховая компания:

Номер полиса: 

Имя и номер телефона врача: 

Название и номер телефона аптеки: 

Медицинское оборудование длительного
пользования (кислородные аппараты,
ходунки и т. д.):

Рецептурный препарат (включая
название, дозировку и частоту приема): 

Разработайте семейный план на
случай чрезвычайной ситуации.

• Выберите два места встречи для вашей семьи в условиях
чрезвычайной ситуации: одно — возле вашего дома, а
другое — подальше, на случай если пострадает ваш район. 

• Храните список прописанных лекарств, телефонных
номеров вашего врача и аптеки, а также копии карточек
медицинской страховки в тревожной сумке, которую вы
можете взять с собой.

• Сделайте запасы на неделю (например, лекарств, воды в
бутылках и еды, которая не испортится). 

• Если вы или член вашей семьи нуждаетесь в особой
медицинской помощи, поговорите с лечащим врачом о
том, какие медицинские принадлежности для ежедневного 
использования вам потребуются в чрезвычайной ситуации
и как их приобрести.

Подружитесь со своими соседями.

• Познакомьтесь со своими соседями и обменяйтесь
контактной информацией. Человек, способный оказать
незаменимую помощь в чрезвычайной ситуации,
может жить с вами по соседству или вести 
свое дело неподалеку. 

• Поговорите со своими соседями о: 
      • планах взаимовыручки;
      • резервных местах приобретения ваших лекарств 

или медицинских принадлежностей, на случай если
аптеки или магазины, куда вы обычно ходите, будут
закрыты;

      • том, что думают люди, живущие в вашем районе на
протяжении долгого времени и пережившие другие
чрезвычайные ситуации.

Прикрепите листок сважной медицинскойинформацией иномерами телефоновна холодильник вкачестве напоминаниядля всей семьи.

Сделайте снимки 

флаконов с вашими

лекарствами

и храните их в своей

тревожной сумке. У

вас нет камеры? Тогда

храните в сумке

пустые флаконы 

из-под лекарств.

Храните основные
медицинские
документы в 
водонепроницаемых
контейнерах.

Не подвергайте себя опасности
и помогайте другим во время
чрезвычайной ситуации.

• Следуйте вашему плану действий в чрезвычайных ситуациях.
• Если это не представляет для вас опасности, проведайте тех,

кто может оказаться в одиночестве, в особенности пожилых
и людей, страдающих какими-либо заболеваниями. 

• Получите информацию из достоверного источника (такого как
nyc.gov или 311). 

• Используйте радио на батарейках для прослушивания
новостей, если энергоснабжение или сотовая связь не работают.

Обсудите со своей семьей план
действий в чрезвычайной
ситуации, включая места встреч
и особые потребности в
медицинской помощи.

 Для получения экземпляров бюллетеня «Здоровье»
Вы можете ознакомиться с Health Bulletins по вопросам здравоохранения на сайте
nyc.gov.
Оформить бесплатную электронную подписку можно по адресу nyc.gov/health/email.

http://www1.nyc.gov
https://www.nyc.gov/portal/site/nycgov/menuitem.ce6bc138adfcc897070523102f8089a0/
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