
আপনার বাড়ি ডনরাপদ রাখুন: 
একটি সসু্থ গহৃের চেকডিস্ট

এই ডবপদটি 
ডক বর্ত মাহন 
ডবদ্যমান? যডদ ে্যাাঁ েয়, রােহি এই ডিডনসগুডি আপডন করহর পাহরন:

সীসাযকু্ত রং: সীসা একটি ক্ষতিকারক ধািু যা গুরুির স্াস্থ্যের সমসযো তিতর করস্ি পাস্র। সীসা প্ায়ই পুরাস্�া রং-এ পাওয়া যায়। 
সীসাযুক্ত রং খস্স পডা এবং এটির তিতর ধুস্�া আপ�ার সন্াস্�র ওপর ক্ষতিকর প্ভাব ফে�স্ি পাস্র। যতি আপ�ার তবত্ডংটি 1960 
সাস্�র আস্ে ত�তমমিি হয় (বা 1960 ফেস্ক 1978 সাস্�র মস্ধযে এবং মাত�ক জাস্�� ফয তবত্ডংটিস্ি সীসাযুক্ত রং রস্য়স্ে), খস্স পডা বা 
ক্ষতিগ্রথ্ রং-এর জ�যে ফিয়া�, জা�া�া, িরজা এবং অ�যো�যে পৃষ্ঠি� পরীক্ষা করু�।

আপ�ার বাতডস্ি রং তক খস্স পস্ড 
যাস্ছে বা ক্ষতি হস্য়স্ে এবং আপ�ার 
তক 6 বেস্রর কম বয়সী তিশু 
আস্ে ফয আপ�ার সাস্ে োস্ক বা 
ত�য়তমিভাস্ব আপ�ার বাতডস্ি প্তি 
সপ্াস্হ 10 বা িার ফবতি ঘন্া ধস্র 
সময় কাটায়?

  না       ে্যাাঁ

     

 

•  আপ�ার তবত্ডংস্য়র মাত�কস্ক রং খস্স পডা তরস্পাটমি  করু�। যতি আপ�ার 
তবত্ডংস্য়র মাত�ক এটি ঠিক �া কস্র� বা ফমরামস্ির কাজ অত�রাপিভাস্ব করা 
হয়, িাহস্� তব�ামসূ্�যে পতরিিমিস্�র অ�সু্রাধ করস্ি 311 �ম্বস্র ক� করু�।

•  ফমস্ে, জা�া�ার ধার, হাি এবং ফখ��া প্ায়িই ধুস্য় ফে��ু।
•  আপ�ার বাতডস্ি প্স্বি করার আস্ে আপ�ার জিুা খু��ু।
•  আপ�ার তিশুর 1 বের এবং 2 বের বয়স্স সীসার তবষতরিয়া পরীক্ষা করার 
জ�যে আপ�ার স্াথ্যে ফসবা প্িা�কারীস্ক মস্� কতরস্য় তি� এবং বড তিশুস্ির 
পরীক্ষা করার তবষস্য় তজজ্াসা করু�। একটি প্িা�কারী খুজঁস্ি 311 �ম্বস্র 
ক� করু�।

অন্যান্য উৎস চেহক সীসা: তকেু খাবার, মি�া, ওষুধ, তসরাতমক, সাংসৃ্তিক পাউডার, ফখ��া, এবং তবস্বের তবতভন্ন অঞ্চস্�র েয়�া বা 
িাতবস্জ উচ্চ মাত্ার সীসা োকস্ি পাস্র। ফয পণযেগুত� সম্পস্কমি  সিকমি  োকস্ি হস্ব ফসগুত�স্ক nyc.gov/hazardousproducts-এ 
িাত�কাভুক্ত করা হস্য়স্ে৷ এোডাও 1961 সাস্�র আস্ে ই�স্ট� করা বা 1987 সাস্�র আস্ে ফমরামি করা পাইস্প সীসা পাওয়া যায়।

আপত� তক অ�যো�যে ফিস্ির খাবার, 
মি�া, ওষুধ, তসরাতমক, প্সাধ�ী, 
ফখ��া, েয়�া বা িাতবস্জর মস্িা পণযে 
বযেবহার কস্র�?
অেবা
আপ�ার তবত্ডংস্য় তক পুরাস্�া 
পাইপ আস্ে (1961 সাস্�র আস্ে 
ই�স্ট� করা বা 1987 সাস্�র আস্ে 
ফমরামি করা)?

  না       ে্যাাঁ

     

  না       ে্যাাঁ

     

•  অ�যো�যে ফিস্ির পণযে বযেবহার করস্ব� �া যাস্ি সীসা োকস্ি পাস্র, ফযম� ত�তিমিষ্ট 
খাবার এবং মি�া, ওষুধ, তসরাতমক, প্সাধ�ী, ফখ��া এবং েয়�া বা িাতবজ। 

•  পা�ীয় এবং রান্নার জ�যে শুধুমাত্ কস্�র ঠান্া জ� বযেবহার করু�। বযেবহাস্রর 
আস্ে কমপস্ক্ষ 30 ফসস্কস্ন্র জ�যে জ� চাত�স্য় রাখু�। 

•  পা�ীয় জস্�র জ�যে তব�ামসূ্�যে সীসা পরীক্ষার তকট ফপস্ি 311 �ম্বস্র ক� করু�।

ছারা: োিা হ� এক ধরস্�র েত্াক যা ধূসর, কাস্�া, সবজু, হ�িু বা কম�া তবতভন্ন রস্ের হস্ি পাস্র। োিা উপতথ্তিস্ি অযো�াতজমি  
হস্ি পাস্র বা হাঁপাত�র প্স্কাস্পর কারণ হস্ি পাস্র। সযোঁিস্সসঁ্ি জায়োগুত� ফিখু�, ফযম� বােরুম, ফবসস্মন্ এবং পুরাস্�া জা�া�ার 
আস্িপাস্ি ফযখাস্� োিা বাডস্ি োস্ক।

ফিয়া�, ফমস্ে, তসত�ং বা অ�যে ফকা� 
পৃস্ষ্ঠ তক োিার বতৃধির িিৃযেমা� �ক্ষণ 
আস্ে, ফযম� তববণমি িাে? 
অেবা
আপ�ার বাতডস্ি জস্�র সমসযো আস্ে, 
ফযম� েুস্টা বা অতিতরক্ত সযোঁিস্সসঁ্ি?

  না       ে্যাাঁ

     

  না       ে্যাাঁ 

     

•  আপ�ার তবত্ডংস্য়র মাত�কস্ক সমস্ত পাইপ ত�ক, আর্মিিা সমসযো এবং িিৃযেমা� 
োিা তরস্পাটমি  করু�। মাত�কস্ির অবিযেই ফভিস্রর োিাস্ক ত�রাপস্ি সতরস্য় 
ফে�স্ি হস্ব এবং োিা সৃতষ্টকারী সমসযোগুত� ত�রাপস্ি ঠিক করস্ি হস্ব।  
সমসযো সমাধা� �া হস্�, 311 �ম্বস্র ক� করু�।

•  োিার ফোট অংি সহ ফিয়া� বা অ�যো�যে িক্ত পৃস্ষ্ঠর োিা পতরষ্ার করস্ি জ� 
এবং তডটারস্জন্ বযেবহার করু�।

•  স্া� বা রান্না করার সময় জা�া�া খুস্� বা েযো� চা�াস্�ার মাধযেস্ম ফয� 
সযোঁিস্সসঁ্ি জায়োয় (উিাহরণস্রূপ, বােরুম এবং রান্নাঘর) বািাস 
চ�াচ� কস্র।

•  আপ�ার বাতডস্ি আর্মিিার মাত্া কমাস্ি তডতহউতমতডোয়ার বযেবহার করু�।

চপাকামাক়ি: ফি�াস্পাকা এবং ইঁিরু খািযেস্ক িতূষি করস্ি পাস্র, ঘস্রর ক্ষতি করস্ি পাস্র এবং হাঁপাত� এবং অযো�াতজমি স্ক আরও 
খারাপ পযমিায় ত�স্য় ফযস্ি পাস্র। রান্নাঘর এবং বােরুস্মর মস্িা আপ�ার খাবার এবং জ� রস্য়স্ে এম� জায়োগুত� ফিখু�।

আপত� তক ফি�াস্পাকা, ইঁিরু, ম� বা 
তচবাস্�ার তচহ্ন ফিখস্ি পাস্ছে�?

  না       ে্যাাঁ

     

•  কীটপিঙ্গ এবং পতরতথ্তি তরস্পাটমি  করু� যা কীটপিঙ্গস্ক আকষমিণ কস্র — 
ফযম� জস্�র েরা, ফিয়া� বা ফমস্েস্ি োট� এবং েিমি  এবং সাধারণ জায়োয় 
ফ�াংরা — আপ�ার তবত্ডংস্য়র মাত�কস্ক। সমসযো সমাধা� �া হস্�, 311 �ম্বস্র 
ক� করু�। 

•  আপ�ার ঘর পতরষ্ার এবং শুকস্�া রাখু�, তবস্িষ কস্র রান্নাঘর।
•  তস� করা পাস্ত্ খাবার রাখু�। 
•  ফ�াংরা পতরষ্ার করু�।
•  আবজমি �া তস� করা বযোে বা পাস্ত্ রাখু� এবং প্তিতি� িা আপ�ার বাতডর 
বাইস্র ত�স্য় যা�।

•  কখ�ই ফোোর, ফবামা বা অিযেন্ তবষাক্ত কীট�ািক ফযম� স্াইপার DDVP, 
ফরেস পযোতসস্টাস, চাইত�জ চক বা ফটস্ম্পা ডাস্ট বযেবহার করস্ব� �া। কীট�ািক 
শুধুমাত্ ফ�স্বস্� িাত�কাভুক্ত করা ত�রাপি পধিতিস্ি বযেবহার করা উতচি।

আপনার বাড়ির পডরহবহে ডবপদ প্রডরহরাধ করা চযহর পাহর। আপনার বাড়িহর ডবপদ অনসুন্ান কহর ঠিক করহর এই চেকডিস্টটি ব্যবোর 
করুন৷ এই ডবষয়গুডি এবং আপনার বাড়ি ডনরাপদ রাখার অন্যান্য উপায় সম্পহক্ত  িাননু nyc.gov/health/healthyhomes-এ।

http://nyc.gov/hazardousproducts


এই ডবপদটি 
ডক বর্ত মাহন 
ডবদ্যমান?  যডদ ে্যাাঁ েয়, রােহি এই ডিডনসগুডি আপডন করহর পাহরন:

উইহ্া গার্ত : সঠিকভাস্ব ই�স্ট� করা উইস্ন্া োডমি  তিশুস্ির মিুৃযে এবং গুরুির আঘাি ফেস্ক রক্ষা কস্র, এম�তক প্েম ি�া 
ফেস্কও। উইস্ন্া পিমি া উইস্ন্া োস্ডমি র জ�যে একটি তবকল্প �য়।

আপ�ার বাতডস্ি তক উইস্ন্া োডমি  ফ�ই 
এবং আপ�ার তক 11 বেস্রর কম 
বয়সী ফকাস্�া তিশু আস্ে ফয আপ�ার 
সাস্ে োস্ক বা আপ�ার বাতডস্ি 
সময় কাটায়?

  না       ে্যাাঁ

     

•  11 বেস্রর কম বয়সী ফকাস্�া তিশু যতি অযোপাটমি স্মস্ন্ োস্ক এবং তবত্ডংটিস্ি 
তি�টি বা িার ফবতি অযোপাটমি স্মন্ োস্ক, িাহস্�: 

     •  উইস্ন্া োডমি  বা স্টপগুত� অবিযেই সমস্ত অযোপাটমি স্মস্ন্র জা�া�ায় ই�স্ট� 
করস্ি হস্ব, স্াইতডং জা�া�া সহ, আগু� ফেস্ক রক্ষা পাওয়ার জ�যে জা�া�া 
গুত� োডা।

     •  তবত্ডংস্য়র মাত�কস্ক অবিযেই থ্ায়ীভাস্ব এবং ত�রাপস্ি জা�া�াগুত�র জ�যে 
িীিািপ ত�য়ন্ত্রণ ইউত�ট ই�স্ট� করস্ি হস্ব।

     •  আপ�ার তবত্ডংস্য়র মাত�কস্ক উইস্ন্া োডমি  ই�স্ট� করস্ি ব��ু। আপ�ার 
তবত্ডংস্য়র মাত�কস্ক, আপ�াস্ক �য়, অবিযেই সমস্ত উইস্ন্া োডমি  ই�স্ট� 
এবং ফমরামি করস্ি হস্ব।

•  যতি আপ�ার তবত্ডংস্য়র মাত�ক ফকাস্�া অ�পুতথ্ি োকা উইস্ন্া োডমি  ই�স্ট� 
�া কস্র�, িাহস্� 311 �ম্বস্র ক� করু�।

•  আপ�ার বাতডস্ি 11 বেস্রর কম বয়সী ফকাস্�া তিশু �া োকস্�ও আপত� 
উইস্ন্া োস্ডমি র জ�যে অ�সু্রাধ করস্ি পাস্র�। 

চধাাঁয়া এবং কাব্তন মহনাক্াইর (carbon monoxide, CO) ডরহেক্টর: CO হ� একটি বণমিহী� এবং েন্ধহী� েযোস যা হঠাৎ 
অসুথ্িা এবং মিুৃযের কারণ হস্ি পাস্র। বাতডস্ি আগু� ফ�স্ে ফেস্� বা তবপজ্জ�ক মাত্ায় ফধাঁয়া বা CO-র মাত্া োকস্� ফধাঁয়া ও 
CO তডস্টক্টর প্ােতমক সিকমি বািমি া তিস্য় জীব� বাঁচায়।

আপ�ার বাতডস্ি ফধাঁয়া বা CO 
তডস্টক্টর তক অ�পুতথ্ি বা ফসগুত� 
ফভস্ে ফেস্ে বা কাজ করস্ে �া? 

  না       ে্যাাঁ

     

•  আপ�ার তবত্ডংস্য়র মাত�কস্ক ঘুমাস্�ার জায়োর কাস্ে ফধাঁয়া এবং CO তডস্টক্টর 
ই�স্ট� করস্ি ব��ু। তবত্ডংস্য়র মাত�কস্ির অবিযেই প্তিটি ইউত�স্ট কমপস্ক্ষ 
একটি অ�সু্মাতিি এবং কাযমিকরী ফধাঁয়া এবং CO তডস্টক্টর সরবরাহ এবং 
ই�স্ট� করস্ি হস্ব। যতি মাত�ক ফসগুত� ই�স্ট� �া কস্র�, িাহস্� 311 �ম্বস্র 
ক� করু�। 

•  অন্ি প্তি েয় মাস্স তডস্টক্টর পরীক্ষা করু� এবং অপসারণস্যােযে বযোটাতর 
প্তিথ্াপ� করু�। ভাডাস্টরা তডস্টক্টর রক্ষণাস্বক্ষস্ণর জ�যে িায়বধি। 

•  মস্ডস্�র উপর ত�ভমি র কস্র প্তি পাঁচ ফেস্ক 10 বেস্র ফধাঁয়া এবং CO তডস্টক্টর 
প্তিথ্াপ� করু�। পস্ণযের প্স্তুিকারস্কর িাতরখ ফিস্খ ত��। 

বাড়িহর ডবষ: তবষ আমাস্ির অসুথ্ কস্র িু�স্ি পাস্র যতি আমরা ফসগুত�স্ক তেস্� ফেত�, েতডস্য় ফেত�, স্যোি কতর, স্পিমি কতর বা 
বোস ত�ই। আপ�ার বাতডস্ক তবষমকু্ত করার জ�যে পিস্ক্ষপ ত��।

ফকা� েৃহথ্া�ী পতরষ্ারক, �ত্রি 
তডটারস্জন্ পড, ওষুধ, কীট�ািক বা 
ইঁিসু্রর তবষ তক তিশু বা ফপাষা প্াণীর 
�াোস্� আস্ে?

  না       ে্যাাঁ

     

•  রাসায়ত�ক, েৃহথ্া�ীর পণযে এবং ওষুধ তিশুস্ির �াোস্�র বাইস্র রাখু� এবং 
সংরক্ষস্ণর জ�যে কযোতবস্�ট ফসেটি �ক বা �ক করা বাক্স বযেবহার করু�। 

•  সমস্ত পতরষ্াস্রর পণযে এবং ওষুধগুত� িাস্ির আস� পাস্ত্ ফ�স্ব� সহ 
অক্ষি রাখু�।

•  খাবাস্রর সাস্ে একই জায়োয় খাবার �য় এম� আইস্টম সংরক্ষণ করস্ব� �া।
•  পতরষ্ার করার পণযে সংরক্ষস্ণর জ�যে তিশু-প্তিস্রাধী পাত্ বযেবহার করু�, এবং 
ত�তচিি করু� ফয ফসগুত� সঠিকভাস্ব বন্ধ আস্ে। 

•  বাতডস্ি োেপা�া উঁচুস্ি এবং �াোস্�র বাইস্র রাখু�। ফকা� োেপা�া তিশুস্ির 
এবং ফপাষা প্াণীস্ির জ�যে তবষাক্ত িা জা��ু। বাতডর সমস্ত োস্ের �াম তিস্য় 
ফ�স্ব� করু�। আপ�ার বাতডর জ�যে অ-তবষাক্ত োেপা�া চয়� করু�।

•  আপ�ার ফস� ফোস্� NYC পয়জ� ফসন্ার �ম্বর 212-764-7667 সংরক্ষণ 
করু�। অস্�ক তবষ এক্সস্পাজার বাতডস্ি পতরচা��া করা ফযস্ি পাস্র। আপত� 
যতি মস্� কস্র� তবস্ষর সংস্পস্িমি এস্সস্ে� িাহস্� এখ�ই NYC পয়জ� ফসন্াস্র 
ক� করু�।
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•  আপ�ার তবত্ডংস্য়র মাত�কস্ক তবত্ডংস্য়র রক্ষণাস্বক্ষস্ণর সমসযো তরস্পাটমি  করু�। সমসযো সমাধা� �া হস্�, 311 �ম্বস্র ক� করু�।
     •  একটি তবত্ডংস্য়র রক্ষণাস্বক্ষস্ণর সমসযো তরস্পাটমি  করার জ�যে NYCHA বাতসন্াস্ির 718-707-7771 �ম্বস্র NYCHA রক্ষণাস্বক্ষণ 

গ্রাহক ফযাোস্যাে ফসন্াস্র ক� করা উতচি।
•  আপ�ার বাতডস্ক কীভাস্ব সুথ্ ও ত�রাপি রাখস্ব� ফস সম্পস্কমি  আরও িস্েযের জ�যে, nyc.gov/health/healthyhomes-এ, যা�, 

healthyhomesecp@health.nyc.gov-এ ইস্ম� করু� বা 646-632-6023 �ম্বস্র ক� করু�।
•  ফহ�তি ফ�বারহুডস ফপ্াগ্রাম (Healthy Neighborhoods Program, HNP) হাঁপাত�স্ি আরিান্ তিশু এবং প্াপ্বয়স্স্ির জ�যে 
তব�ামসূ্�যে েৃহ ম�ূযোয়স্�র পতরচা��া কস্র। আরও িস্েযের জ�যে, nyc.gov/health-এ ফিখু� এবং “HNP” অ�সুন্ধা� করু�, অেবা 
646-632-6023 �ম্বস্র ক� করু�।

•  তব�ামসূ্�যে তচতকৎসার পরামিমি এবং সম্াবযে তবষ এবং ওষুস্ধর ত�রাপত্া সম্পস্কমি  িস্েযের জ�যে 212-764-7667-এ NYC পয়জ� ফসন্াস্র 
ক� করু�। ত�বতন্ধি োমমিাতসস্ট এবং তবস্ষর িস্েযে প্িযেতয়ি �াসমিরা 24/7 উপ�ব্ধ। সমস্ত ক� তব�ামসূ্�যে এবং ফোপ�ীয়। অ�বুাি এবং 
বযোখযোর পতরস্ষবা উপ�ব্ধ আস্ে। 

সংস্থান

http://nyc.gov/health/healthyhomes
http://nyc.gov/health

