
 

При продолжительном контакте с зубами сахар, содержащийся в 
соке, безалкогольном напитке или молоке, может вызвать кариес.
ПРИМИТЕ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ:

 • Предлагайте ребенку воду — в ней нет сахара.

 • Не наливайте напитки, содержащие сахар, в поильники или бутылочки.

 • Начиная с 1 года помогайте ребенку пить из обычной чашки.

Для получения более подробной информации позвоните по номеру  
311 или зайдите на сайт nyc.gov и выполните поиск по слову «teeth» (зубы). 

Причиной 
кариеса 
может стать 
использование 
такого поильника.
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