
 

আপনার 
বাচ্ার দাঁতের 
গ�াড়ার ক্ষয়  
হয়ত�ো আপনোর 
মতুে রতয়তে।

ক্াভিটি-সভৃটিকারী জীবাণুগুভি িািার মাধ্তম ভিশুতদর মতধ্ ছভড়তয় 
পড়তে পাতর।
এইসব পদতক্ষপ ভনন:
 • চ�োষক পররষ্োর করোর জন্য আপনোর মতুের বদতে পোরন/জে ব্যবহোর করুন।
 • বোসন বো েোবোতরর কোমড় আপনোর রিশুর সোতে ভোগ কতর চনতবন নো।
 • আপনোর মতুের জীবোণগুুরে কম করত� আপনোর রনতজর দোঁত�র যত্ন রনন। 

আতরা েত্্র জন্ 311 নম্বতর গ�ান করুন অ্বা nyc.gov এ ভ�তয় “teeth” (দাঁে)  
ভিতে অনুসন্ান করুন।
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