
 

দাঁতের গ�াড়া 
ক্ষয় এই কারণে 
হণে পাণর।

ক্াভিটির ফতে ব্াথা হয় এবং গেতে ও কথা বেতে অসভুবধা হয়।
এইসব পদতক্ষপ ভিি:

 • মিমটি স্ন্াক্স এবং পানীয় এমিণয় চলনু।

 • মিণন িইুবার আপনার বাচ্ার িাঁে ব্াশ করান।

 • 1 বছর বয়স থেণক মনয়মিেভাণব িাঁণের জনন্ থচকআপ শুরু করুন।

আতরা েতথ্র জি্ 311 িম্বতর গফাি করুি অথবা nyc.gov এ ভ�তয় “teeth” (দাঁে)  
ভেতে অিুসন্াি করুি।
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