
 

구강 건강의 기초는
젖니에서 시작됩니다.

충치는 아이의 젖니가 나자마자 시작될 수 있습니다.
다음의 단계를 밟으십시오.
 •  아이의 젖니가 나는 즉시 하루 두 번씩 양치합니다.
 •  소량의 불소치약으로 양치합니다.
 •  스스로 양치를 잘 하게 될 때까지 도와주고 가르칩니다.

더 자세한 정보는 311번으로 전화하거나 nyc.gov에서 "teeth"(치아)를  
검색하십시오. 
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