
 

এই ব�োতল 
ব�শিক্ষণ মখুে 
বেওয়োর কোরখণ 
দাঁতের গ�াড়ার 
ক্ষয় হতে পাতর।

যেন েু� ব�শি সময় ধখর আপনোর �োচ্োর েোখঁত রস, বসোডো, েধু �ো ফরমলূো 
থোখক, তেন এইসকল পোনীয়গুশলর শিশন েোখঁতর ক্ষয় সশৃটি করখত পোখর।
এইস� পেখক্ষপ শনন:
 • গ�ােলতে গ�াষে হহতেত� �্য�হার েরত�ন না।
 • গ�ােল হদতয় আপনার হিশুতে ঘুম পাহড়তয় গদত�ন না।
 • গ�ােতল হ�হন গদওয়া পানীয় ঢালত�ন না।

আখরো তখথযের জনযে 311 নম্বখর বফোন করুন অথ�ো nyc.gov এ শিখয় “teeth” (েোঁত)  
শলখে অনুসন্োন করুন।
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