
分娩尊重 
护理标准
您有权要求尊重、安全且优质的分娩护理。

纽约市 

要获取更多信息，请访问 nyc.gov/health 并搜索”SRJ”。 
如果您认为您曾因性别、怀孕或其它任何列于纽约市人权法 (New York City Human Rights Law) 保护条目下的原因而受到虐待，或是护理或服务要求被拒绝，请致电 
311 或 718-722-3131 向纽约市人权委员会 (New York City Commission on Human Rights) 提出投诉。 

本文档由社区集会提供，由纽约市卫生局的性与生殖公平社区参与小组 (Sexual and Reproductive Justice Community Engagement Group, SRJ CEG) 编制。 

作为对性和生殖公平承诺的一部分，SRJ CEG 致力于促进平等生育。平等生育是指每个人都有自由并获得支持，以做出有关妊娠、分娩及产后护理的有尊严的决定。这包
括获取优质、符合文化习惯的护理、选择分娩地点与医护人员的自由，以及接受或拒绝医疗干预的能力。

您应询问并获取能够帮助您轻松了解您的
医疗保健、医疗保健提供者和分娩选项的
简单信息。 

教育
您应了解并自行决定所有的医疗程序。这称为“
知情同意”，是一项合法权利。

知情同意

无论如何，您在怀孕、分娩期间以及分娩后都
应得到体面且尊重的护理。

尊重与非歧视原则 

您应在怀孕、分娩期间以及分娩后获得
支持。 

支持

您应为您自身的护理方式以及您的宝宝做
出决策。 

决策
您应获得最高品质的医疗保健服务。 

护理质量

制定这些标准的目的在于给像您一样的产妇提供信息、教育与支持。
这些标准鼓励您了解自己的人权，并在分娩过程中积极做出决策。
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