
IL FAUT QUE 
JE TE DISE...

MAMAN.
MAMAN...

J’ATTENDS 
UN BÉBÉ.

suite...
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MA-MAN !!

JE SUIS SUPER 
CONTENTE...

MAIS J’AI PEUR.

OUAIS, ELLE M’AIDERA.
PEUT-ÊTRE TROP.

TA MÈRE 
T’AIDERA, NON ?

ET DAVID ?

IL M’AIME MAIS LES 
BÉBÉS, CE N’EST 
PAS SON TRUC... 
POUR L’INSTANT.

NILSA, TU ES UNE 
SUPER MAMAN.
ET CARLITO EST 

TELLEMENT HEUREUX.
C’EST NATUREL 

POUR TOI !

MAIS NON.

TU TE SOUVIENS 
COMMENT J’AI FLIPPÉ ?

J’ÉTAIS PAUMÉE !

OH NILSA, MAIS QU’EST-CE 
QUE JE VAIS FAIRE ?
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ÉCOUTE KIM. QUAND J’AI EU CARLITO, 
J’AI EU UNE INFIRMIÈRE JUSTE POUR MOI 
DU NYC NFP, LE PARTENARIAT INFIRMIÈRE-

FAMILLE DE LA VILLE DE NEW YORK. 

ELLE VENAIT 
CHEZ MOI 

PLUSIEURS FOIS 
PAR MOIS POUR 
ME PARLER DES 

CHOSES À FAIRE 
POUR UNE 

GROSSESSE SAINE 
ET UN BÉBÉ EN 
BONNE SANTÉ.

QUOI D’AUTRE ?

BEN, IL Y A TANT DE CHOSES 
À APPRENDRE. COMME BIEN 
MANGER, L’ACCOUCHEMENT 
ET L’ALIMENTATION DU BÉBÉ. 
J’AVAIS PEUR MAIS ELLE M’A 

TOUJOURS SOUTENUE.

UNE FOIS PRÊTE, ELLE M’A 
AIDÉE À TROUVER DES 

MOYENS POUR REPRENDRE 
MES ÉTUDES ET TROUVER 

DU TRAVAIL.
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ET TOUT LE MONDE 
PEUT Y PARTICIPER ?

MAIS OUI, IL SUFFIT 
QUE CE SOIT TON 

PREMIER BÉBÉ.

ET IL FAUT EN 
ÊTRE AU PLUS 

À 28 SEMAINES.

ON DIRAIT 
QUE NYC NFP EST 
FAIT POUR MOI !

ABSOLUMENT.
ET IL EST GRATUIT 

EN PLUS.

C’EST GÉNIAL ! TU CROIS 
QUE LE PROGRAMME NYC 
NFP POURRAIT M’AIDER ?
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NON, NON 
ET NON !

TU NE VAS PAS 
FAIRE VENIR UNE 
INFIRMIÈRE CHEZ 

MOI POUR 
T’OCCUPER 
DE MON 
PETIT-FILS !

JE T’AI DÉJÀ EXPLIQUÉ 
MAMAN. JE VAIS APPRENDRE 

À M’OCCUPER MOI-MÊME 
DE MON BÉBÉ.

Mmmmm...

ET QU’EST-CE QU’ELLE 
VA DONC T’APPRENDRE 

CETTE INFIRMIÈRE ?

PLEIN DE CHOSES.
COMME DE NE 
PAS STRESSER.

LE LENDEMAIN...
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ET COMPRENDRE 
POURQUOI LE 
BÉBÉ PLEURE...

...ET COMMENT 
AGIR DANS CE CAS.

DAVID DIT QU’IL 
LE FERA PEUT-ÊTRE 

AVEC MOI.

L’INFIRMIÈRE 
A CONVAINCU 
CE GARÇON ?

OH MAMAN... JE LUI AI 
DEMANDÉ. TOI AUSSI TU PEUX 
EN FAIRE PARTIE... SI TU VEUX.

EH, NE 
T’EMBALLE PAS 
TROP MA FILLE...
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BONJOUR, JE M’APPELLE 
YOLANDA DAVIS, DU PARTENARIAT 
INFIRMIER(-IÈRE)-FAMILLE DE LA VILLE 

DE NEW YORK.

SI VOUS DÉCIDEZ 
DE PARTICIPER AU PROGRAMME, 

JE SERAI VOTRE INFIRMIÈRE.

KIM RÉFLÉCHIT POUR DÉCIDER SI ELLE 
VEUT UNE INFIRMIÈRE PERSONNELLE.
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EN DÉFINITIVE, ELLE DÉCIDE DE S’INSCRIRE ET...

ALORS, OÙ LE 
BÉBÉ VA-T-IL DORMIR ? BEN, JE ME SUIS DIT 

QUE PEUT-ÊTRE ELLE 
POURRAIT DORMIR 

AVEC MOI...

JE NE PENSE PAS, KIM. 
J’AI LU LE LIVRE QUE NOUS 

A DONNÉ YOLANDA.  

LE BÉBÉ DOIT 
AVOIR SON PROPRE 

BERCEAU, C’EST 
PLUS SÛR.

MAIS TU PEUX LE METTRE 
JUSTE À CÔTÉ DE TON LIT, 

POUR AVOIR LE BÉBÉ TOUT PRÈS.

ÉCOUTEZ DONC DAVID !!
MONSIEUR PAPA NFP !
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APRÈS UN ACCOUCHEMENT SANS COMPLICATIONS, 
KIM ET BÉBÉ KEISHA APPRENNENT À SE CONNAÎTRE.

ASSUREZ-VOUS 
QUE KEISHA 

A LA BOUCHE 
GRANDE OUVERTE...

...AVANT DE LUI PRÉSENTER 
LE SEIN, POUR QU’ELLE AIT 

UNE BONNE SUCCION.

REGARDEZ-MOI CETTE PETITE 
PUCE AFFAMÉE. KIM, VOUS 

SOUVENEZ-VOUS COMMENT 
LA TENIR POUR L’ALLAITER ?

C’EST ÇA.
C’EST PARFAIT !

VOUS NE 
TROUVEZ PAS QU’ELLE 
SE DÉBROUILLE BIEN 

MME GOMES ?

J’EN OUBLIE MES 
BONNES MANIÈRES !

YOLANDA, 
VOULEZ-VOUS 

UN CAFÉ ?

EH BIEN OUI...
TRÈS BIEN !
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LE TEMPS PASSE...

JOYEUX ANNIVERSAIRE, KEISHA, JOYEUX ANNIVERSAIRE !!

JE N’ARRIVE PAS À CROIRE 
QUE MON BÉBÉ A UN AN.

MA-MAN !
MA-MAN !!

JE SUIS FIÈRE DE VOUS, KIM.
ET FIÈRE QUE VOUS REPRENIEZ 

VOS ÉTUDES.

MOI AUSSI.

ET EN 
TRÈS BONNE 

SANTÉ.

ET KEISHA EST LA 
PLUS JOLIE FILLETTE DU 
QUARTIER. AUSSI BELLE 

QUE SON PAPA.
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ÇA NE VA 
PAS ÊTRE FACILE.

ÊTRE MAMAN, C’EST 
LE MÉTIER LE PLUS DIFFICILE 
AU MONDE, MAIS AUSSI 

LE MEILLEUR.

MAIS N’OUBLIEZ 
PAS : JE SERAI LÀ 

JUSQU’AU DEUXIÈME 
ANNIVERSAIRE 

DE KEISHA...

YO-LA ! YO-LA !
NON-NON !

KEISHA, YOLANDA 
N’EST PAS POUR TOI.

C’EST MON INFIRMIÈRE !
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...VOUS POUVEZ 
AVOIR UNE INFIRMIÈRE 

PERSONNELLE ! 

SI VOUS ÊTES ENCEINTE 
DE 28 SEMAINES OU MOINS 
DE VOTRE PREMIER BÉBÉ ET 
QUE VOUS REMPLISSEZ LES 

CRITÈRES DE REVENUS...

NYC NFP est gratuit et vous pouvez en
bénéficier quel que soit votre âge, votre statut
d’immigration ou votre identité de genre. 

Pour plus d’informations, demandez à votre
prestataire de soins de santé, consultez le
site nyc.gov/health/nfp, envoyez un courriel 
à nycnfp@health.nyc.gov ou appelez le 311 et
demandez le « Nurse-Family Partnership ».

• savoir à quoi vous attendre pendant la grossesse et lors de l’accouchement ; 
• apprendre à vous occuper de votre bébé ; 

• comprendre le développement et la croissance des bébés ;
• prendre contact avec d’autres organismes, comme l’assurance maladie, 

des services de soins de santé mentale et une crèche ;
• atteindre des objectifs personnels, comme la poursuite de vos études 

et le développement de vos compétences professionnelles ;
• donner à votre bébé le meilleur départ possible dans la vie.

Votre infirmière du Partenariat infirmier(-ière)-famille de la ville 
de New York (New York City Nurse-Family Partnership, NYC NFP)

vous aidera à :

French

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/nurse-family-partnership.page
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