
আপনি ধাত্রী পনিষেবা  
থেষে উপেৃত হষত পাষিি

গর্ভ বতরী?



একজন ধাত্রী হলেন একজন পেশাদার, প্রশশক্ষণপ্রাপ্ত শশশুর জলমের সমলের 
সাহায্যকাররী শযশন শিশকৎসা সংক্ান্ত নে এমন সহােতা প্রদান কলরন এবং:
•  আেনালক আেনার শশশুর জমেদালনর েশরকল্পনা প্রস্তুত ও েশরিােনা করলত 

সহােতা কলরন
• প্রসব এবং শশশুর জলমের সমলে আেনালক গাইড এবং সমর্থন প্রদান কলরন
•  বলুকর দধু খাওোলনার শবষলে এবং আেনার নবজাতলকর যত্ন শনলত আেনালক 

সাহায্য কলরন
অধ্যয়িগুনি থেখায় থেসেি গর্ভ বতরীিা ধাত্রীি সাষে োজ েষিষেি:
• তালদর প্রসব-সমে অলেক্ষাকৃত কম হে
• তালদর শস-পসকশন হওোর সম্াবনা কম রালক
• তারা প্রসলবর একটি আলরা ভাে অশভজ্ঞতা োন
আিও তষে্যি জি্য, 311-এ েি েরুি, nyc.gov/health/doula-এ 
োি বা িরীষেি QR থোডটি স্্যাি েরুি।

12.22 Bengali

এেজি ধাত্রী থে?

এই সামগ্রীটি প্রসূশত হাসোতালের গুণমান উন্নেন পনটওোক্থ  (Maternity Hospital Quality 
Improvement Network, MHQIN) এবং Doula Capacity-Building Workgroup-এর 
সহলযাশগতাে ততশর করা হলেলে। MHQIN সম্পলক্থ  তলর্যর জন্য, nyc.gov/health-এ যান এবং 
“Equity in Maternal Care” (মাতৃষবেি পনিেে্ভায় সমতা) অনসুন্ান করুন।

http://nyc.gov/health/doula
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/resources/maternity-hospital-quality-improvement-network.page

