
ক্লাবহলাউজের ক্রিয়লাকললাপ এবং পক্রজেবলাগুক্লর মজ্যে রজয়জে:

12.21 Bengali

ক্লাবহলাউসগুলি NYC-তে বসবলাসকলারী গুরুের মলানলসক স্লাস্থ্যের অবথ্লা সহ মলানষুস্ের বীমলা, অলিবলাসন বলা আবলাসন লথ্লে, বলা 
ত�ৌজেলালর লবচলার সংক্লান্ত ইলেহলাস লনলববিস্েস্ষ লবনলামসূ্িযে সহলায়েলা প্রেলান কস্র। ক্লাবহলাউসগুলি মজলােলার, লনরলাপে এবং ববলচত্রময় 
থ্লান তেখলাস্ন েলারলা তেলাগেলান কস্রন (সেসযেস্ের), েলাস্ের মলানলসক স্লাথ্যে পুনরুদ্লার করস্ে এবং বনু্ত্ব করস্ে সলাহলােযে করস্ে পলাস্র৷

সেসযেরলা উৎপলােনেীি লক্য়লাকিলাস্প অংে তনয় েলা ক্লাবহলাউস পলরচলািনলা করস্ে সহলায়েলা কস্র। েপুুস্রর খলাবলাস্রর সময়, 
সন্যেলায় এবং সপ্লাহলাস্ন্ত, সেসযেরলা লবস্নলােনমিূক লক্য়লাকিলাস্প অংে লনস্ে পলাস্রন। সেসযেরলা কলােবিকিলাস্প অংেগ্রহণ করস্ে 
পলাস্রন এবং বযেসেরীস্রিলাস্ব বলা ত�লান বলা লিলিও কন�লাস্রস্সের মলাধযেস্ম পলরস্ষবলা তপস্ে পলাস্রন। সেসযেরলা ক্লাবহলাউস্স কী 
করস্বন, কখন েলাস্বন এবং কে েীরবি সময় পেবিন্ত সেসযে থলাকস্বন েলাও তবস্ে তনন।

ক্লাবহলাউেগুক্ল
হজললা গুরুতর  
মলানক্িক িমিযেলা  
থলাকলা মলানেুজের  
েনযে: 
একটি এমন স্লান যেখলাজন েলাওয়লা েলায়,  
অথ্থপরূ্থ কলাে করলা েলায় এবং েলা একটি  
আেীবজনর িম্প্রেলায়।

•  িকু্ব্লা যপজত িলাহলােযে করলা, তেমন সলাশ্রয়ী মসূ্িযের 
আবলাসন, স্লাথ্যে বীমলা এবং সমূ্রক লনরলাপত্লা আয়। 

•  স্লাস্যে এবং আইক্ন পক্রজেবলা, তেমন লবনলামসূ্িযে বলা 
কম খরস্চ মস্নলাস্রলাগ ও লচলকৎসলা পলরস্ষবলা, 
কলাউস্সেলিং এবং আইলন সহলায়েলা পলাওয়লা।

•  ক্িক্লা পক্রজেবলা। সেসযেরলা হলাই সু্স্ির মস্েলা 
সমমলাস্নর লিস্্লামলা ক্লাস, িলাইস্সসে প্রলেক্ষণ এবং কস্িজ 
লিলগ্র তকলাস্সবির জনযে আস্বেন করস্ে সহলায়েলা পলান।

•  চলাকক্র পক্রজেবলা, তেমন একটি তরলজউম বেলর করলা 
এবং চলাকলর তখলাঁজলা এবং আস্বেন করলা। ক্লাবহলাউসগুলি 
সেসযেস্ের অথ্লায়ী কলাস্জর সুস্েলাগও তেয়।

•  নতুন মলানেুজের িলাজথ মেলার ক্েক্নি করলা, তেমন 
ভ্রমণ, রলাস্ে তখিলা, এবং লেল্প ও কলারুলেল্প। 
ক্লাবহলাউসগুলি েুটির লেস্নও তখলািলা থলাস্ক েলাস্ে 
সেসযেরলা এস্ক অপস্রর সলাস্থ উেেলাপন করস্ে পলাস্রন।

•  স্লাস্যেকর খলাবলার এবং স্যেলাকি। সেসযেরলা অনযেলানযে 
সেসযেস্ের খলাবলার লকনস্ে, রলান্লা করস্ে এবং পলরস্বেন 
করস্ে সহলায়েলা কস্র।



আরওআরও  েলানজতেলানজত  বলাবলা  িেিযেিেিযে  হজতহজত, , একটিএকটি  ক্লাবহলাউজিক্লাবহলাউজি  েলানেলান  বলাবলা  কলকল  করুনকরুন, , অথবলাঅথবলা 888-692-9355  888-692-9355 এএ  কলকল  কজরকজর,  ,  
বলাবলা  nyc.gov/nycwellnyc.gov/nycwell  এএ  চযেলাটচযেলাট  কজরকজর NYC Well- NYC Well-এর িলাজথ যেলাগলাজেলাগ করুন।এর িলাজথ যেলাগলাজেলাগ করুন।

Bronx
Fountain House
564 Walton Ave. 
Bronx, NY 10451 
718-742-9884 

Goodwill Industries of Greater New York  
and Northern New Jersey
Lantern House 
512 Southern Blvd. 
Bronx, NY 10455 
718-993-1078

JASA
Bronx Friendship House 
2705 Schley Ave. 
Bronx, NY 10465 
718-863-8833
লবস্েষীকরণ: বয়স্ প্রলাপ্বয়স্

Manhattan
Fedcap Rehabilitation Services
Chelton Loft 
1946 First Ave. 
New York, NY 10029 
212-727-4360 

Fountain House  
425 W. 47th St. 
New York, NY 10036 
212-582-0340

Goddard Riverside Community Center
TOP Clubhouse 
263 W. 86th St. 
New York, NY 10024 
212-799-7171 

Upper Manhattan Mental Health Center
Rainbow Club 
1727 Amsterdam Ave. 
New York, NY 10031 
212-694-9200

Staten Island
Venture House  
1442 Castleton Ave. 
Staten Island, NY 10302 
718-658-7821

Brooklyn
Brooklyn Community Services
Greater Heights Clubhouse 
980 Halsey St., Second Floor 
Brooklyn, NY 11207 
718-235-5780

Catholic Charities Neighborhood Services
Open Door Clubhouse 
2037 Utica Ave., Second Floor 
Brooklyn, NY 11234 
718-377-7757

JASA
Brooklyn Friendship House
202 Graham Ave.  
Brooklyn, NY 11206 
718-922-5079
লবস্েষীকরণ: বয়স্ প্রলাপ্বয়স্

AHRC New York
Job Connection Center Clubhouse 
340 Livingston St., Fourth Floor
Brooklyn, NY 11217
347-668-6489
লবস্েষীকরণ: েলাস্ের গুরুের  
মলানলসক অসুথ্েলা এবং লবকলােজলনে অক্ষমেলা রস্য়স্ে

Services for the UnderServed
Brooklyn Clubhouse 
1125 Fulton St., Second Floor 
Brooklyn, NY  11238 
347-226-9015 

Queens
Goodwill Industries of Greater New York  
and Northern New Jersey
Citiview Connections  
33-24 Northern Blvd., Third Floor 
Long Island City, NY 11101 
718-361-7030 

Venture House
150-10 Hillside Ave. 
Jamaica, NY 11432 
718-658-7201

Elmhurst Hospital
Lifelinks 
79-01 Broadway, C10-15 
Elmhurst, NY 11373 
718-334-5265 

http://nyc.gov/nycwell

