
বাড়িতে সীসাযকু্ত 
রংতের ববপদসমহূ
বাড়ি নিরাপদ রাখতে ভািাটিয়াতদর কী 
কী জািা উড়িে এবং ভবি মালিকতদর 
কী কী করতেই হতব



সীসা হি একটি নবি যা প্রায়িই 
পুরতিা রতঙ মদখতে পাওয়া যায়। 
সীসাঘটিে নবিটক্য়া শিশুতদর মত�্য 
মিখার এবং আিরণগে সমস্যার কারণ 

হতে পাতর। 1960 সাতির আতগ নিনম্ডে ভবিগুলির 
মদওয়াি, জািিা, জািািার গরাদ, দরজা এবং অি্যাি্য 
েিগুলিতে সীসাযুতে রং থাকতে পাতর।
রংতয়র িিিা উঠতি বা বাড়ির মমরামনে অনিরাপদভাতব 
করা হতি, সীসাযুতে রং এবং �ুতিা আপিার ঘতরর 
সব্ডরে েড়িতয় পিতে পাতর। শিশুরা োতদর হাে অথবা 
মখিিাগুতিা মুতখ নদতি, সীসার �ুতিা োতদর মপতি 
মযতে পাতর। 
ময সব পুরতিা ভািাবাড়িগুলিতে 5 বের বা োর 
মথতক মোি বয়সী বাচ্ারা থাতক বা সপ্তাতহ অন্তে 
10 ঘণ্া কািায় মসই সব ভবতির মালিকতদর োতদর 
অ্যাপাি্ড তমটেগুলি মথতক সীসাযুতে রংতয়র নবপদ দূর 
করতে হতব।

ভবন মালিনোকরা অবি্যই:
 •  োতদর অ্যাপাি্ড তমতটে মকাি 5 বের বা োর কম 

বয়সী শিশু সপ্তাতহ অন্তে 10 ঘণ্া কািাতছে নকিা 
ো জািতে মিতয় োতদর ভািাটিয়াতদর বেতর একটি 
কতর নবজ্ঞন্প্ত পাঠাতবি। 

সীসাযকু্ত রংনোয়র রবপিগুলির মত�্য রতয়তে সীসাযুতে 
রং মযগুলি িিিা উঠতে বা ক্নেগ্রতি হতয়তে বা মমতেতে 
পিতে মযমি প্াটিাতরর গঁুতিা, পিা কাঠ, এবং মসই 
দরজা ও জািাগুলি মথতক মযগুলি এতক-অপতরর সাতথ 
স্পি্ড কতর, আিকায় বা ঘিা িাতগ।
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 •  কম বয়সী শিশু বা সীসাযুতে রংতয়র নবপদ আতে 
নকিা ো মদখতে অ্যাপাি্ড তমটেগুলি পনরদি্ডি করতবি, 
এবং পনরদি্ডতির েিােি ভািাটিয়াতদর মদতবি। 

 •  নিরাপদ কায্ডাভ্যাসগুলিতক ব্যবহার কতর সমতি 
ভািার ইউনিিগুলি মথতক সীসাযুতে রংতয়র নবপদ দূর 
করতবি। মসই সমতি জািািা ও দরজাগুলিতে িেুি 
ভািাটিয়া আসার আতগ মকািরকম সীসাযুতে রং 
থাকা উড়িৎ িয় মযগুলি এতক-অপতরর সাতথ মিতগ 
থাতক, আিকায় বা ঘিা িাতগ। 

 •  ভািাটিয়া ময অ্যাপাি্ড তমতটে রতয়তেি মসই 
অ্যাপাি্ড তমতটের সীসাযুতে রংতয়র নবপদ যনদ দূর িা 
করা যায় োহতি োতদর জি্য সামনয়ক বাসথিাতির 
বত্দাবতি করতবি। 

 •  একটি ঘতর যখি 100 বগ্ডেুতির মবশি সীসাযুতে 
রং েুতি মেিা হতব অথবা রং করা একটি বা োর 
মবশি সংখ্যক জািািা বদিাতিা হতব েখি নিউ ইয়ক্ড  
িহর (New York City, NYC)-এর স্াথি্য এবং 
মািটসক স্াথি্যনবন� নবভাগ (NYC Department 
of Health and Mental Hygiene)-মক ো 
জািাতবি। 

 •  সীসাযুতে রংতয়র পনরদি্ডি, নবজ্ঞন্প্ত এবং মমরামনে 
সংক্ান্ত মরকর্্ড গুলি অন্তে 10 বের রাখতবি। 

ভাড়াটিয়ারা অবি্যই:
 •  প্রনে বের 15ই মেব্রুয়ারীর মত�্য বানি্ডক নবজ্ঞন্প্তটি 

পূরণ করতবি ও জামা মদতবি। 
 •  োতদর বাড়িতে থাকা মোি শিশুর কথা অথবা োতদর 

বাড়িতে যনদ 5 বের বা োর কম বয়সী মকাি শিশু 
সপ্তাতহ অন্তে 10 ঘণ্া সময় কািাতে আতস োর কথা 
োতদর ভবি মালিকতদর জািাতবি।



বনরাপদ কায্যাভ্্যাসগুলি:
সীসাযুতে রংতয়র নবপদ দূর করার কাজ 
করাতিার সময় এবং সীসাযুতে রং েুতি মেতি 
এমি নজনিসগুলির মমরামনের সময় U.S. 
EPA-অিুতমানদে কম্ডীতদর নদতয় কাজ করাি। 
কাতজর এিাকার বাইতর সেক্ড োর ড়িহ্নগুলি 
িাঙাি।
সমতি আসবাবপরেগুলিতক সনরতয় মেিুি 
বা মেতক নদি। প্াশটিক বা ওয়ািারপ্রুে 
মিপ নদতয় সমতি মমতে, দরজা ও মখািা 
অংিগুলিতক সীি কতর নদি।
নভতজ মিো নদতয় অথবা একটি 
HEPA ভ্যাকুয়াম নদতয় মরাজ কাতজর 
জায়গাগুলিতক পনরষ্ার করুি। কাজ মিি 
হতয় যাবার পর মিিবার পনরষ্াতরর মক্ত্রে, 
প্রথতম একটি HEPA ভ্যাকুয়াম নদতয় 
পনরষ্ার করুি, োরপর নভতজ মিো নদতয় 
মুেুি, আর োরপর আবার একটি HEPA 
ভ্যাকুয়াম নদতয় পনরষ্ার করুি।
সীসার �ুতিার তির নিরাপদ পয্ডাতয় আতে 
ো নিটচিে করতে কাজ হতয় যাবার পতর 
একজি নিরতপক্ EPA (পনরতবি সুরক্া 
এতজন্সি)-অিুতমানদে নঠকাদারতক নদতয় 
নলিয়াতরসি র্াটি ওয়াইপস করাি। 

সীসাযকু্ত রং কখনও শুকনোনা অবস্ায় বা 
শুকনোনা শিররষ কাগজ রিনোয় ঘষনোবন না।

5-বছর পরীক্ার আবি্যকতা  
(2020-র স্ানীয় আইন 31) 

ভবি মালিকতদর সীসাযুতে রংতয়র জি্য সমতি 
অ্যাপাি্ড তমটে অবি্যই, আগটি 2025-এর মত�্য, 
অথবা একটি 5 বের বা োর কম বয়সী শিশু 
অ্যাপাি্ড তমতটে বসবাস করতে বা নিয়নমেভাতব 
সপ্তাতহ অন্তে 10 ঘণ্া বা োর মবশি সময় কািাতে 
আসতি োর এক বেতরর মত�্য, এই দুইতয়র মত�্য 
মযিা আতগ হতব োর মত�্য পরীক্া করতে হতব। 



সীসাযকু্ত রং সংরিান্ত অমাননা 
•  NYC-র বাসথিাি সংরক্ণ ও উন্নয়ি দপ্তর (NYC 

Department of Housing Preservation 
and Development, HPD) মসই সব পুরতিা 
ভবিগুলির অ্যাপাি্ড তমটেগুলি পনরদি্ডি করতব মযগুলিতে 
শিশুরা থাতক যনদ মকাি অ্যাপাি্ড তমতটের ভািাটিয়া 311 
িম্বতর কি কতরি।

•  HPD যনদ সীসাযুতে রংতয়র নবপদ মদখতে পায়, োহতি 
ভবি মালিকতদর অমািিা �রাতিা হতব এবং একটি নিনদ্ড ষ্ট 
সমতয়র মত�্য োতদরতক মসই নবপতদর সুরাহা করতে হতব।

•  ভবি মালিকতদর সীসাযুতে রংতয়র নবপদ দূর করার জি্য 
নিরাপদ কায্ডাভ্যাসগুলিতক ব্যবহার করতেই হতব অথবা 
সীসাযুতে রং েুতি মেিতে হতব। আরও েতথ্যর জি্য 
nyc.gov/hpd মদখুি এবং “lead-based paint” 
(সীসাযুতে রং) খঁুজিু।

•  HPD মসই সব অমািিাগুলিতে আবার পনরদি্ডতি যাতব 
এবং মসখাতি মকাি সীসাযুতে রংতয়র নবপদ থাকতি ো দূর 
করতব যনদ িা সংটলিষ্ট ভবতির মালিক নিতজ ো কতরি। 
মেমি মকাি মমরামনের দরকার হতি ভািাটিয়াতদর 
HPD-মক োতদর অ্যাপাি্ড তমতটে প্রতবি করতে নদতে হতব। 

•  HPD ভবতির মরকর্্ড  অড়র্ি করতে পাতর 
এবং সীসাযুতে রংতয়র নবপদ আতে 
নকিা এবং খালি থাকাকািীি 
কাজ করাতিা হতয়তে নকিা 
ো মদখতে মগািা ভবিটি 
পনরদি্ডি করতে পাতর।

https://www.nyc.gov/site/hpd/index.page
https://www.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/lead-based-paint.page


সীসাঘটিে ববষটরিো প্রড়েতরাধ 
করতে সহােো করুন 

•  নিত্নাততের জি্য 311 িম্বতর কি করুি:
 -  কীভাতব সীসার পরীক্া করাতবি।
 -  আপিার ভবি মালিক যনদ িিিা ওঠা রং নঠক িা 

করাি বা অনিরাপদভাতব মমরামনের কাজ করাি, 
োহতি মস ব্যাপাতর জািাি।

 -  জতি সীসার উপড়থিনে পরীক্ার জি্য একটি 
নবিামূতি্যর পরীক্ার নকি অর্্ড ার করুি।

 -  এই পুটতিকাটির অথবা সীমা সংক্ান্ত অি্যাি্য 
বইপত্রের কলপ অর্্ড ার করুি।

•  মমতে, জািািার গরাদ, হাে, মখিিা ও িুনিগুলিতক 
মাতে-মাতেই ম�াতবি।

•  আপিার শিশুর িরীতর সীসার উপড়থিনে পরীক্ার জি্য 
আপিার স্াথি্যপনরিয্ডা প্রদািকারীর সাতথ কথা বিুি। 
একজি ড়িনকৎসা প্রদািকারী খঁুতজ মপতে 311 িম্বতর 
অথবা 844-692-4692 িম্বতর কি করুি।

সংটলিষ্ট ভবিটি যনদ 1960 সাতির আতগ নিনম্ডে হতয় থাতক 
(অথবা 1960 মথতক 1978 সাতির মত�্য নিনম্ডে হতয় থাতক 
এবং সীসাযুতে রং নদতয় রং করাতিা হতয় থাতক), োহতি 
ভািাটিয়ারা যখি একটি লিজ স্াক্র করতবি অথবা এই 
ভবতির মকাি অ্যাপাি্ড তমতটে থাকার জি্য আসতবি েখি মসই 
সব ভািার ইউনিিগুলির মালিকতদর োতদর ভািাটিয়াতদর 
এই পুটতিকার একটি মুনরিে বা ড়র্নজিাি কলপ অবি্যই নদতে 
হতব। এই পুটতিকায় সীসাযুতে রং সংক্ান্ত বুনিয়ানদ েথ্যাবিী 
রতয়তে, মকাি আইনি পরামি্ড িয়।

নিত্নাতে সম্পতক্ড  আরও েতথ্যর জি্য:
•  Lead poisoning (সীসাঘটিে নবিটক্য়া)-এর 

প্রনেতরাত�র জি্য nyc.gov/lead মদখুি
•  ভবি মালিকতদর জি্য Lead poisoning (সীসাঘটিে 

নবিটক্য়া)-এর জি্য nyc.gov/health মদখুি এবং 
“lead and building owners” (সীসা ও ভবি 
মালিকগণ) খঁুজিু

•  আইি ও প্রতযাজ্য নিয়মাবিী সংক্ান্ত ওতয়নবিার ও 
মালিকতদর নিতদ্ড শিকার জি্য nyc.gov/hpd মদখুি 
এবং “lead poisoning” (সীসাঘটিে নবিটক্য়া) খঁুজিু
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http://nyc.gov/lead
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-information-for-building-owners.page
http://nyc.gov/hpd
https://www.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/lead-based-paint.page

