
铅、汞、砷是能够导致严重健康问题的有害金属，特别是对于儿童和孕妇。一些健康疗法和保健品、食品及非

食品中此类金属含量很高，尽管它们并未在产品标签上列出。您对这些产品的使用率越高，所构成的健康风险

就越大。 

从孟加拉国、格鲁吉亚等国家购入或邮寄的香料中铅的

含量可能很高。

来自墨西哥的使用辣椒或酸角制成的糖果、含盐混合零

食及其他零食也可能含铅。

食品

健康疗法

一些来自印度、中国等国家的健康疗法、保健品和阿育

吠陀药物含有大量的铅、汞和砷。 

这些产品可能通过工厂生产或手工制作，随后在美国和

其他国家成为处方药物或无需处方即可购买。 

一些消费产品含有
铅、汞和砷

健康警告

来自非洲、亚洲和中东地区的眼影、眼线液、苏尔马和唇

彩中铅的含量可能很高。这些产品主要用于勾勒眼线。

朱砂（来自印度，印度教在宗教仪式中使用的一种粉末）

中铅的含量可能也很高。  

触碰受污染的化妆品或宗教仪式粉末后，铅可残留在手上。将

触碰过这些物品的手放入口中时，会口服摄入铅。对于儿童而

言风险极高，因为他们经常将手放入口中。某些铅还可能通过

眼睛吸收。

切勿将化妆品和宗教仪式粉末放入食品中。

化妆品和宗教仪式粉末
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如果曾使用过这些或类似产品，您应该怎么做

珠宝、玩具、护身符和随身饰品

美白香皂和乳霜

来自墨西哥、中国等国家的用于装饰传统陶罐和餐具

 （陶瓷器）的釉料和油漆可能含铅。 

铅可进入在此类传统陶瓷器中制作、存储或盛取的食品

和饮料中。

陶罐和餐具

珠宝和玩具的金属部分以及这些物品上使用的油漆中铅

的含量可能很高。 

来自孟加拉国、柬埔寨等国家的护身符和随身饰品也可

能含铅。 

将这些物品放入口中会口服摄入铅。对于儿童而言风险极高，

因为他们经常将物品放入口中。皮肤接触通常对铅的吸收量

很少。

来自多米尼加共和国、中国等国家的美白香皂和乳霜可
能含汞，它很容易通过皮肤吸收。 

如果成分表中包含汞或未列出成分，请勿使用这些产品。

停止使用 要求医生检测您是否
已摄入铅和其他重金属

致电 311 或访问 
nyc.gov/hazardousproducts 

获得应避免使用的
具体产品的列表。


