
ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ কী?
ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ হল একটি সুরক্লোদলোয়ক প্রললপ যলো ক্লোরিটি 
প্ররিলরলোধ করলি সলোহলোয্ করলোর জ্্ দলোঁিগুরলর উপলর ললোগলোল্লো 
হয়। 

ফক্ ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ ললোগলোন্লোর সপুলোররশ করলো 
হয়?
ক্লোরিটি যন্ত্রণলো ও সংক্রমণ সৃরটি করলি পলোলর, যলো খলোওয়লোর, 
কথলো বললোর, ফখললোর এবং ফশখলোর সমস্লোগুরল তিরর করলি 
পলোলর। ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ দলোঁিলক মজবিু কলর, ক্লোরিটির আলরলো 
অব্রি থলোমলোয় এবং ্িু্ ক্লোরিটি তিরর হওয়লো প্ররিলরলোধ 
করলি সলোহলোয্ কলর।

ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ রক র্রলোপদ?
হ্লোঁ। ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ ফয ফকলোল্লো বয়লসর জ্্ র্রলোপদ। 
এম্রক এটি বলোচ্লোলদর জ্্ ব্বহলোর করলো হলি পলোলর যখ্ 
িলোলদর প্রথম দলোঁি ফবর হয়। যরদ ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ সম্পলকনি  
আপ্লোর প্রশ্ন বলো উলবেগ থলোলক িলোহলল আপ্লোর ডলোক্লোর বলো 
ফডরটিলটের সলগে কথলো বলু্ । রশশুলদর 1 বছর বয়স ফথলক 
শুরু কলর একজ্ ফডরটিটেলক ফদখলোল্লো উরিি।

ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ কীভলোনব ললোগলোন্লো হয়?
একজ্ প্ররশরক্ি ফডরটিটে, ফডটিলোল হলোইরজর্টে, ডলোক্লোর বলো 
্লোলসনির বেলোরলো একটি ব্লোলশর সলোহলোলয্ দলোঁলির উপলর ফ্লোরলোইড 
বলোর ন্িশ রঙ করলো হয়। এটি একটি দ্রুি ও সহজ প্ররক্রয়লো, 
এবং ফকলোল্লো যন্ত্রণলো হয় ্লো বলো খলোরলোপ স্লোদ ললোলগ ্লো। 
বলোর ন্িশটি দলোঁলি আটলক থলোলক এবং সলোমরয়কিলোলব দলোঁিলক 
হললদলট বলো কম িকিলক কলর রদলি পলোলর। এই পররবিনি ্গুরল 
স্লোিলোরবক এবং পলরর রদ্ দলোঁি মলোজলো হলল িলল যলোলব।

ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ কতরদ্ ফেকসই হয়?
ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ কলয়ক মলোস ধলর দলোঁিগুরললক সুররক্ি রলোলখ। 
প্ররি রি্ বলো ছয় মলোস অন্তর পু্রলোয় ললোগলোল্লো হলল এটি 
সবলিলয় িলোলিলোলব কলোজ কলর। 

ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ: প্লোয়শই রিজ্লোরসত প্শ্লোবলী 

ফ�ৌরিক স্লোস্থ্য সম্পনকনি  আনরলো তন্থ্যর ি্থ্য, nyc.gov ফদিু্ এবং  
সন্লো্ করু্ “teeth” (দলোঁত)।

আর� রক ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ ললোগলোন্লোর পনর 
স্লোভলোরবকভলোনব ফিনত, পলো্ করনত বলো আ�লোর 
দলোঁত ব্লোশ করনত পলোরর?
পলরর রদ্ দলোঁি ্লো মলোজলো পযনিন্ত অলপক্লো করু্। সলোরলোরদ্ 
গরম, শক্ বলো আঠলোলললো খলোবলোর এবং গরম পলো্ীয় এড়লো্। 
শক্ বলো রিরবলয় খলোওয়লোর খলোবলোরগুরল বলোর ন্িলশর িটলো উঠিলয় 
রদলি পলোলর।

ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ রক রব�লোর আওতলোভুক্ত 
করলোআনে?
Medicaid এবং Child Health Plus সহ, অরধকলোংশ 
দলোঁলির রবমলো প্রদলো্কলোরীরলো, ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ ললোগলোল্লো 
আওিলোিুক্ কলর। সরকলোরর স্লোস্্ রবমলোর জ্্ সলোই্ আপ 
করলো সম্পলকনি  আলরলো িথ্ ফপলি বলো আপ্লোর কলোছলোকলোরছ একটি 
কম-খরলি দন্ত পররলেবলো প্রদলো্কলোরীর সন্লো্ ফপলি 311 
্ম্বলর ফ�লো্ করু্।

একটি রশশুলক ফ্লোরলোইড বলোর ন্িশ  
ললোগলোল্লো হলছে

Bengali


