
বায়ুর মানের সচূনের উপর ভিভতি েনর বাইনরর বায়ুর মানের স্ানথ্যের সুপাভরশগুভি

AQI স্তর সাধারণ জনগণ

0 থেকে 50 ভাল বাইকে সক্রিয় োোে জন্্য এেটি দদু্দ ান্ত ক্দন্।

51 
থেকে 100

পক্েক্িত
বাইকে সক্রিয় োোে জন্্য এেটি ভাকলা ক্দন্।
সংকবদন্শীল ব্যক্তিো বক্্ধ্দত উপসর্্দগুক্ল অন্ুভব েেকত পাকেন্ এবং তাকদে ক্বদ্যিান্ অবস্াগুক্লে পক্েচালন্া েোে জন্্য সকচতন্ 
হওয়া এবং ক্ন্য়ক্িত সতে্দ তা অন্ুসেণ েো উক্চত।

101 
থেকে 150

সংকবদন্শীল 
ব্যক্তিকদে জন্্য
অস্াস্্যেে

বাইকেে ক্রিয়ােলাপ থেকে বায়ুে িান্-সম্পক্ে্দ ত স্াকস্্যে প্রভাকবে ঝঁুক্ে সুস্ ব্যক্তিকদে জন্্য েি োকে।
যক্দ আপন্াে থচাকে জল আকস, আপন্াে র্লা ব্যো হয়, আপন্াে িাোব্যো হয়, বা বাইকেে ক্রিয়ােলাকপে সিয় আপন্াে শ্াসেষ্ট 
বা োক্শ হয়, তাহকল ক্বেক্ত ক্ন্ন্ এবং বাক়্িে ক্ভতকে যান্। সংকবদন্শীল ব্যক্তিকদে তাকদে স্াকস্্যে সিস্যাগুক্লে জন্্য ব্যবস্াপন্াে 
পক্েেল্পন্া অন্ুসেণ েো উক্চত, বক্হেঙ্গন্ ক্রিয়ােলাকপে সিয় থয থোন্ও উপসকর্্দে োেকণ সতে্দ  হওয়া উক্চত এবং েক�াে এবং 
দীর্্দাক্য়ত (এে র্ণ্াে থবক্শ) বক্হেঙ্গন্ ক্রিয়ােলাপ এ়িাকন্া উক্চত।

151 
থেকে  200

অস্াস্্যেে

সেল ক্ন্উ ইয়ে্দ বাসীকদে েক�াে এবং দীর্্দাক্য়ত (এে র্ণ্াে থবক্শ) বাইকেে ক্রিয়ােলাপ সীক্িত েো উক্চত।
সংকবদন্শীল ব্যক্তিকদে অপ্রকয়াজন্ীয় বক্হেঙ্গন্ ক্রিয়ােলাপ এ়িাকন্া উক্চত।
এে র্ণ্াে থবক্শ স্ায়ী হকত পাকে বকল আশা েো যায় এিন্ থয থোকন্া বাইকেে ইকভন্ট পুন্ঃক্ন্্ধ্দােণ বা বাক়্িে ক্ভতকে সোকন্াে েো 
ক্বকবচন্া েরুন্।

201 
থেকে 300

েুবই অস্াস্্যেে
সিস্ত অপ্রকয়াজন্ীয় ক্রিয়ােলাপ র্কেে ক্ভতকে পুন্ঃক্ন্্ধ্দােণ েরুন্ বা সোন্।
সেল ক্ন্উ ইয়ে্দ বাসীকদে েক�াে এবং দীর্্দাক্য়ত (এে র্ণ্াে থবক্শ) বক্হেঙ্গন্ ক্রিয়ােলাপ এক়্িকয় চলা উক্চত।

300-এে 
থবক্শ

ক্বপজ্জন্ে সেল ক্ন্উ ইয়ে্দ বাসীকদে অপ্রকয়াজন্ীয় বক্হেঙ্গন্ ক্রিয়ােলাপ এক়্িকয় চলা উক্চত।

খারাপ বায়রু মান আপনার স্াস্থ্যের ক্ষতি করস্ি পাস্র। খারাপ বায়রু মাস্নর প্রতি আপনার সংস্বদনশীলিার উপর তনর্্ভ র কস্র, বায়রু মান পতরবি্ভ ন হস্ল আপতন বাইস্র 
যা কস্রন িা পতরবি্ভ ন করস্ি চাইস্ি পাস্রন। এই সপুাতরশগুতল অনুসরণ করুন:

o ক্ন্উ ইয়ে্দ  ক্সটিে সতে্দ তা এবং সংবাকদে প্রক্তকবদন্গুক্ল ক্ন্েীক্ষণ েরুন্ এবং airnow.gov পেীক্ষা েরুন্ বত্দ িান্ বায়ুে িাকন্ে ইকডেক্স (Air Quality Index, AQI)-এে জন্্য। 
o  োোপ বায়ুে িান্ দ্াো প্রভাক্বত হওয়াে সম্াবন্া আেও েক�াে (তীব্র) বক্হেঙ্গন্ শােীক্েে ক্রিয়ােলাপ এবং
ক্বেক্ত ছা়িা দীর্্দ সিকয়ে জন্্য বাইকে োোে সাকে বৃক্ধি পায়। 

o আপন্াে শেীকেে েো শুন্ুন্ — যক্দ আপক্ন্ োোপ বায়ুে িান্ থেকে প্রভাবগুক্ল অন্ুভব েকেন্, তাহকল বাক়্িে ক্ভতকে যান্।
o  োোপ বায়ুে িাকন্ে প্রক্ত সংকবদন্শীল ব্যক্তিকদে িক্ধ্য যাকদে হৃদকোর্ বা শ্াসযক্রেে সিস্যা (হঁাপাক্ন্ সহ) েকয়কছ, যাো ইক্িউকন্ােকপ্ািাইজড, র্ভ্দ বতী ব্যক্তি, এবং 

65 বছে বা তাে থবক্শ বয়সী ব্যক্তিো অন্তভ্ভ্দতি। ক্শশুো (ক্বকশষ েকে থছাট ক্শশুো) সুস্ প্রাপ্তবয়স্ককদে ত্ভলন্ায় োোপ বায়ুে িাকন্ে প্রক্ত থবক্শ ঝঁুক্েপূণ্দ। োোপ বায়ুে িাকন্ে 
প্রক্ত সংকবদন্শীল ক্শশুকদে িক্ধ্য যাকদে হৃদকোর্ বা শ্াসযক্রেে সিস্যা (হঁাপাক্ন্ সহ) েকয়কছ বা যাো ইক্িউকন্ােকপ্ািাইজড তাো অন্তভ্ভ্দতি। এই ব্যক্তিকদে স্াস্্য থসবা 
প্রদান্োেীে সুপাক্েশগুক্ল অন্ুসেণ েো উক্চত। 

o  উচ্চ িাকন্ে িাস্ক (N95 বা KN95) বায় ুদষূকণে সংস্পশ্দ েিাকত পাকে যেন্ 2 বছে বা তাে থবক্শ বয়কসে থলাকেো সঠিেভাকব তা পক্ে্ধান্ েকেন্। স্াকস্্যে সিস্যা 
সহ িান্ুষকদে AQI থবক্শ হকল িাস্ক পোে ক্বষকয় তাকদে প্রদান্োেীে সুপাক্েশ অন্ুসেণ েো উক্চত।

আকো তকে্যে জন্্য, nyc.gov/health-এ যান্ এবং "air quality" (বায়ুর মান)-এে জন্্য অন্ুসন্ান্ েরুন্।
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