
আরো�ো তরো্যযে� জন্যে, nyc.gov/health-এ যোন্ এবং "air quality" (বায়ুর মান) অন্ুসন্োন্ করুন্।

শিশু পশিচর্্যযা, স্কুল এবং ক্্যযাম্পসমূহ: বযায়কুি মযানেি সূচনক্ি উপি শিশতি ক্নি বযাইনিি বযায়কুি মযানেি  
স্যানথ্্যি সকুপযাশিিগুশল

AQI স্তর সাধারণ জনগণ

0 থ্যরোক 50 ভোল বোইরো� সক্রিয় ্যোকো� জন্যে একটি দদু্দ োন্ত ক্দন্।

51 
থ্যরোক 100 পক্�ক্িত

বোইরো� সক্রিয় ্যোকো� জন্যে একটি ভোরোলো ক্দন্।
প্রস্তুত ্যোকুন্ থয ক্কছু সংরোবদন্শীল ক্শশু বক্্ধ্দত উপসর্্দ অন্ুভব ক�রোত পোরো�। হা োপোক্ন্� পদরোষেরোপ� পক্�কল্পন্ো এবং অন্যেোন্যে  
ক্িক্কৎসো সংরিোন্ত ক্ন্রোদ্দ ক্শকো অন্ুস�ণ করুন্ এবং ক্ন্য়ক্িত সতক্দ তো অবলম্বন্ করুন্।  

101 
থ্যরোক 150

সংরোবদন্শীল 
বযেক্তিরোদ� জন্যে
অস্োস্থযেক�

সংক্ষেপ্ত (এক ঘণ্ো�ও কি) এবং কি-প্রভোরোব� বক্হ�ঙ্গন্ কোয্দকলোপ, থযিন্ অবকোশ এবং শো�ীক্�ক ক্শষেো� ক্োস, 
ঠিক আরোছ।  
সংরোবদন্শীল ক্শশুরোদ� করো�ো� এবং দীঘ্দোক্য়ত (এক ঘণ্ো� থবক্শ) বক্হ�ঙ্গন্ কোয্দকলোপ এড়োরোন্ো উক্িত।
আ�ও ক্ব�ক্ত� জন্যে অন্ুিক্ত ক্দন্ এবং দীঘ্দ সিরোয়� বোইরো�� ক্রিয়োকলোপ থযিন্ থেলো্ধুলো অন্ুশীলন্ এবং থর্রোি� জন্যে কি তীব্র  
বযেোয়োি ক�ো� ক্যো ক্বরোবিন্ো করুন্। উপসর্্দগুক্ল� জন্যে সংরোবদন্শীল ক্শশুরোদ� পয্দরোবষেণ করুন্। হা োপোক্ন্রোত আরিোন্ত ক্শশুরোদ�  
তোরোদ� হা োপোক্ন্� পদরোষেরোপ� পক্�কল্পন্ো অন্ুস�ণ ক�ো উক্িত এবং তোরোদ� দ্রুত উপশরোি� ওষু্ধ হোরোত �োেো উক্িত।  

151 
থ্যরোক 200 অস্োস্থযেক�

সিস্ত বক্হ�ঙ্গন্ ক্রিয়োকলোরোপ� জন্যে, আ�ও ক্ব�ক্ত� অন্ুিক্ত ক্দন্ এবং ক্রিয়োকলোপগুক্লরোক অকরো�ো� এবং সংক্ষেপ্ত �োেুন্  
(এক ঘণ্ো� কি)। থিোরোে জল আসো, েুসেুরোস র্লো বো শ্োস ক্ন্রোত অসুক্ব্ধো সহ বোয়ু� িোন্-সম্পক্ক্দ ত থযরোকোরোন্ো লষেণগুক্ল� জন্যে 
পয্দরোবষেণ করুন্। সিস্ত করো�ো� এবং দীঘ্দোক্য়ত (এক ঘণ্ো� থবক্শ) ক্রিয়োকলোপ থযিন্ থেলো্ধুলো� অন্ুশীলন্ এবং থর্িগুক্ল� িরোতো  
ঘরো�� ক্ভতরো� পুন্�োয় ক্ন্্ধ্দো�ন্ করুন্ বো স�োন্৷ সংরোবদন্শীল ক্শশুরোদ� অপ্ররোয়োজন্ীয় বক্হ�ঙ্গন্ ক্রিয়োকলোপ এড়োরোন্ো উক্িত।

201 
থ্যরোক 300 েুবই অস্োস্থযেক� সিস্ত বক্হ�ঙ্গন্ ক্রিয়োকলোপ পুন্ঃক্ন্্ধ্দো�ণ করুন্ বো ঘরো�� ক্ভতরো� স�োন্। বোইরো� থকোরোন্ো করো�ো� বো দীঘ্দোক্য়ত (এক ঘণ্ো� থবক্শ) 

ক্রিয়োকলোপ (উদোহ�ণস্রূপ, থেলো্ধুলো) ক�ো উক্িত ন্য়।  

300-এ� 
থবক্শ ক্বপজ্জন্ক

সিস্ত বক্হ�ঙ্গন্ ক্রিয়োকলোপ পুন্ঃক্ন্্ধ্দো�ণ ক�ো উক্িত বো বোক্ড়� ক্ভতরো� স�োরোন্ো উক্িত।  
যক্দ AQI এক ক্দরোন্� থবক্শ সিরোয় ক্বপজ্জন্ক হওয়ো� পূব্দোভোস থদওয়ো হয়, তোহরোল স্কু রোল� কি্দকত্দ োরোদ� বযেক্তির্ত স্কু রোল� পক্�বরোত্দ  দ�ূবততী 
ক্শষেো প্রদোরোন্� ক্বষয়টি ক্বরোবিন্ো ক�ো উক্িত, অস্োস্থযেক� AQI িোত্ো� ঝুাক্ক� ক্বরুরোধে দ�ূবততী ক্শষেো� ফলোফলগুক্লরোক ক্বরোবিন্ো করো�।

খারাপ বায়ুর মান শিশুদের স্াদথ্যের ক্ষশি করদি পাদর। বায়ুর মান পশরবি্তন হদে শিশু পশরচর্্তা এবং শিক্ষাগি ফ্যোশিশেটিগুশের জনযে এই িুপাশরিগুশে 
অনুিরণ করুন:
o  ক্ন্উ ইয়ক্দ  ক্সটি� সতক্দ তো এবং সংবোরোদ� প্রক্তরোবদন্গুক্ল ক্ন্�ীষেণ করুন্ এবং airnow.gov প�ীষেো করুন্ বত্দ িোন্ বোয়ু� িোরোন্� ইরোডেক্স (Air Quality Index, AQI)-এ� জন্যে। 
o  েো�োপ বোয়ু� িোন্ দ্ো�ো প্রভোক্বত হওয়ো� সম্োবন্ো আ�ও করো�ো� (তীব্র) বক্হ�ঙ্গন্ শো�ীক্�ক ক্রিয়োকলোপ এবং ক্ব�ক্ত ছোড়ো দীঘ্দ সিরোয়� জন্যে বোইরো� ্যোকো� সোরো্য বৃক্ধে পোয়। 
o ছোত্ এবং কিতীরোদ� ক্যো শুন্ুন্ — যক্দ থকউ েো�োপ বোয়ু� িোন্ থ্যরোক প্রভোব অন্ুভব করো�ন্, তোহরোল তোরোদ� বোক্ড়� ক্ভতরো� ক্ব�ক্ত থন্ওয়ো উক্িত।
o  ক্শশু�ো (ক্বরোশষ করো� থছোট ক্শশু�ো) সুস্থ প্রোপ্তবয়স্রোদ� তুলন্োয় েো�োপ বোয়ু� িোরোন্� জন্যে থবক্শ ঝুাক্কপূণ্দ। েো�োপ বোয়ু� িোরোন্� প্রক্ত সংরোবদন্শীল ক্শশুরোদ� িরো্ধযে যোরোদ� 
হৃদরো�োর্ বো শ্োসযরো্রে� সিসযেো (হা োপোক্ন্ সহ) �রোয়রোছ বো যো�ো ইক্িউরোন্োকরোপ্োিোইজড তো�ো অন্তভু্দতি। এই ক্শশুরোদ� স্োস্থযে থসবো প্রদোন্কো�ী� সুপোক্�শগুক্ল অন্ুস�ণ ক�ো উক্িত।  

o  উচ্চ িোরোন্� িোস্ (N95 বো KN95) বোয় ুদষূরোণ� সংস্পশ্দ কিোরোত পোরো� যেন্ 2 বছ� বো তো� থবক্শ বয়রোস� থলোরোক�ো সঠিকভোরোব তো পক্�্ধোন্ করো�ন্। স্োরোস্থযে� সিসযেো সহ িোন্ুষরোদ� 
AQI থবক্শ হরোল িোস্ প�ো� ক্বষরোয় তোরোদ� প্রদোন্কো�ী� সুপোক্�শ অন্ুস�ণ ক�ো উক্িত।

7.23 Bengali

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.airnow.gov

