Wskazowki dotyczace

przygotowania
o realizacji recept

Kleski zywiotowe mogq utrudnic¢ uzyskanie lekow.
Nalezy postuzyc sie ponizszymi wskazowkami, aby
byc przygotowanym.

1. Sporzadz podsumowanie informacji dotyczacych
swojego zdrowia, aby sledzi¢ swoje informacje
medyczne. Aby je utworzy¢, nalezy odwiedzi¢ strone
nyc.gov/health/healthsummary. Nalezy przechowywac kopie

w portfelu i bagazu ewakuacyjnym. (Bagaz ewakuacyjny zawiera rzeczy
osobiste, ktore nalezy zabrac ze soba na wypadek ewakuacji. Odwiedz
strone nyc.gov i wyszukaj hasto go-bag, aby dowiedzie¢ sie wiecej).

2. Wykonaj kopie lub zréb zdjecia etykiet lekow na
recepte, karty ubezpieczenia zdrowotnego oraz
karty recept. Przechowuj kopie w bagazu ewakuacyjnym i/lub
zapisz zdjecia w telefonie.

3. Zawsze przechowuj zapas lekéw wystarczajacy

na co najmniej siedem dni. Nalezy skontaktowac sie z apteka
i uzupetnic leki, jesli ich zapas nie wystarczy na co najmniej siedem dni.
W przypadku otrzymywania lekéw poprzez zamoéwienia pocztowe

z apteki i braku mozliwosci uzupetnienia lekéw w sytuacji nagtej,
nalezy zabrac etykiete lekdw lub zdjecie etykiety do lokalnej apteki;
farmaceuta moze pomoc uzyskac ograniczong ilos¢ lekow.

4. W przypadku ewakuacji nalezy zabrac ze soba
lekarstwa. Nalezy spakowac do bagazu ewakuacyjnego oryginalne,
opatrzone etykietami: butelki lekéw lub opakowania podpisane
imieniem i nazwiskiem.
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Tips for _

rescription
Preparedness

Disasters can prevent you from getting your
medications. Follow these tips to make sure
you are prepared.

I. Create a Personal Health Summary to keep
track of your medical information. To create one, visit
nyc.gov/health/healthsummary. Keep copies in your wallet and
go-bag. (A go-bag has personal items you need to take with you if you
have to evacuate. Visit nyc.gov and search go-bag to learn more.)

2. Make copies or take pictures of your
prescription labels, health insurance card and
prescription cards. Keep copies of these records in your
go-bag and/or save the pictures to your phone.

3.Always have enough medication to last for at
least seven days. Contact your pharmacy to get a refill if
you have less than seven days’ worth of medication left.

If you get your medications through a mail-order pharmacy and
you cannot get refills by mail in an emergency, take your
medication label or a picture of the label to a local pharmacy; the
pharmacist may be able to help you get a limited supply.

4. If you evacuate, take all your medications

with you. Pack the original, labeled medication bottles or boxes
with your name printed on them in your go-bag.
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