LAS BEBIDAS
CON SABORA
FRUTA SEVEN
SALUDABLES

pero el aziicar agregado en la mayoria de

ellas puede causar obesidad y diabetes.

CAMBIE LAS BEBIDAS AZUCARADAS POR AGUA, AGUA CON
GAS, TE SIN AZUCAR, LECHE DESCREMADAY FRUTA FRESCA.

Para obtener mas informacion, hable con su médico, llame al
311 ovisite nyc.gov/health y busque "bebidas azucaradas”.  weann
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