
No consuma más de 2300 mg de sodio al día.

Compare el contenido de sodio de diferentes productos.
Elija los productos que tengan la menor cantidad de sodio.

Cómo usar las etiquetas de los alimentos para consumir menos sodio
CONSUMIR MENOS SODIO (SAL) PUEDE AYUDAR A DISMINUIR SU PRESIÓN ARTERIAL

Decida cuántas porciones comerá

Busque el % del valor diario de sodio

Sopa de pollo con arroz

Si come todo el contenido de esta lata de 
sopa, estará a punto de alcanzar el límite 
diario en una sola comida. 
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Elija los alimentos que tengan 5 % o menos 
por porción. 
¡Esta lata de sopa tiene demasiado 
sodio!

Siempre chequee el tamaño de la porción 
y la cantidad de porciones que contiene el 
recipiente.  
Si come todo el contenido de esta lata, 
estará comiendo 2 porciones.
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