
 וואס איר דארפט וויסן וועגן 
RSV פלו, און ,COVID-19

אטעמען קרענק ווי COVID-19, פלו )influenza(, און RSV )רעספעטארי סינסישעל ווירוס( פאסירן מער אפט 
אין די הערבסט און ווינטער.

COVID-19, פלו, און RSV קומען אלע פון אנדערע ווירוסן. אלע דריי פארשפרייטן זיך בעיקר דורך קליינע טראפן וואס 
קומען ארויס ווען איינער וואס איז קראנק הוסט, ניסט אדער רעדט. מענטשן קענען ווערן קראנק אויב די טראפן אדער 

אנגעשטעקטע שליים אדער שפייעכץ גייט אריין אין זייערע אויגן, נאז אדער מויל.
עלטערע ערוואקסענע, יונגע קינדער, און מענטשן מיט געוויסע עקזיסטירנדע מעדיצינישע פראבלעמען )ווי כראנישע 
הארץ אדער לונגען קראנקהייט אדער צוקער קרענק( זענען אונטער די העכסטע ריזיקע פון ווערן ערנסט קראנק און 

ליידן קאמפליקאציעס פון די ווירוסן. דא איז וואס איר דארפט וויסן צו האלטן זיך און אייער פאמיליע פארזיכערט.

די סימפטאמען פון COVID-19, פלו, און RSV זענען ענליך. 

• סימפטאמען קענען אריינרעכענען א טרוקענע האלז, 	
הוסן, קאפ-וויי, פיבער, רינענדיגע אדער פארשטאפטע נאז, 
קערפער ווייען, און אמאל, ברעכן, שלשול, און פארלירן די 
חוש פון קאסטן און שמעקן. סימפטאמען זענען געווענליך 

גרינג אדער מעסיג אבער קענען אויך זיין ערנסט.

• אין יונגע בעיביס, קענען מען צומאל בלויז זען 	
סימפטאמען פון אומצופרידנהייט, רעדוצירטע 

אקטיוויטעט, און שוועריגקייטן מיטן עסן אדער אטעמען.

• געוויסע מענטשן וועלן בכלל נישט האבן קיין סיפטאמען.	

פארמיידונג

ו‪‎וי‎אזוי ‎קען  איך‎ באשיצן זיך, מיינע קינדער, 
?RSV פלו און ,COVID-19 און אנדערע פון

נעמט א וואקסין! וואקסינען טוען פארמינערן אייער 
ריזיקע פון ווערן ערנסט קראנק, דארפן אנקומען אין 

שפיטאל, און שטארבן פון די ווירוסן. 

• COVID-19 און פלו: יעדער איינער פון 6 חדשים אלט 	
און עלטער זאל באקומען אן אפדעיטעד 2026-2025 

COVID-19 וואקסין און פלו וואקסין, אפילו אויב זיי 
האבן שוין אמאל באקומען די וואקסינען.

• RSV: די פאלגנדע גרופעס זאלן ווערן וואקסינירט אויב 	
זיי האבן נאך קיינמאל נישט באקומען קיין RSV וואקסין:

• ערוואקסענע מענטשן פון 75 יאר און העכער	

• ערוואקסענע מענטשן פון 50 ביז 74 וואס זענען 	
אונטער א העכערע ריזיקע פון ערנסטע RSV צוליב 

אן עקזיסטירנדע מעדיצינישע פראבלעם אדער 
צוליב דעם וואס זיי וואוינען אין א נורסינג היים 
אדער אנדערע לאנג-טערמיניגע קעיר פאסיליטי

• טראגעדיגע מענטשן, צו באשיצן בעיביס דורכאויס די 	
ערשטע RSV סעזאן )הערבסט ביז פרילינג(; אויב די 

טראגעדיגע מענטש האט נישט באקומען דעם וואקסין 
בשעת זי איז טראגעדיג, זאל די בעיבי באקומען א 
מאנאקלאונעל אנטיבאדי מעדיצין זיי צו באשיצן

געוויסע עלטערע בעיביס און יונגע קינדער אונטער א 
הויכע ריזיקע פון ערנסטע RSV זאלן אויך באקומען 

מאנאקלאונעל אנטיבאדי מעדיצין.

 RSV פלו און ,COVID-19 איר קענט באקומען די
וואקסינען אין די זעלבע צייט.

רעדט מיט אייער העלט קעיר פראוויידער צו לערנען מער 
איבער וועלכע וואקסינען איר אדער אייער קינד דארף. 

צו טרעפן א COVID-19, פלו, אדער RSV וואקסינירונג 
.nyc.gov/health/map ארט, באזוכט

דא זענען נאך עטליכע וועגן צו פארמיידן פון באקומען און 
פארשפרייטן אטעמען ווירוסן:

• טראגט א גוט צוגעפאסטע מאסקע אין פובליק געביידעס 	
און אין ערטער וואס זענען אנגעפילט מיט מענטשן ווען 
איר זענט קראנק און איר קענט זיך נישט אפזונדערן פון 

אנדערע. הויכע-קוואליטעט מאסקעס, ווי אן N95, א 
KN95 אדער א KF94, שטעלן צו בעסערע באשיצונג.

סימפטאמען 

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory


 פאר מער אינפארמאציע, רופט 311 אדער באזוכט 
.nyc.gov/rsv און ,nyc.gov/coronavirus, nyc.gov/flu
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• פארדעקט אייערע הוסן און ניסן מיט אייער ארעם 	
אדער א טישו, און דערנאך וואשט אייערע הענט.

• שטייט אוועק פון נאנטע פארבינדונג מיט אנדערע ווען איר 	
זענט קראנק — גייט נישט צו די ארבעט און שיקט נישט 

קינדער וואס זענען קראנק אין דעי-קעיר אדער שולע. 

• פארבעסערט די לופט דורך עפענען פענסטערס און 	
נוצן א לופט רייניגער וואס איז גרינג ארומצוטראגן.

• וואשט אפט אייערע און אייער קינד'ס הענט; פראבירט 	
נישט אנצורירן אייערע אויגן, נאז און מויל; און רייניגט 

פלעצער וואס מען רירט אסאך אן )ווי טויערן און קראן 
הענטלעך(, ספעציעל ווען איר זענט קראנק.

געווענליך, זענען מענטשן מער אנשטעקיג אין די ערשטע 
דריי ביז פינף טעג פונעם קרענק. אויב איר שפירט אז 

איר זענט קראנק, זאלט איר בלייבן אינדערהיים ביז איר 
שפירט אז אייערע סימפטאמען פארבעסערן זיך און 

איר האט שוין נישט קיין פיבער אן דארפן נוצן פיבער 
מעדיצינען פאר ווייניגסטנס 24 שעה. דאן קענט איר 
ווייטער אנגיין מיט אייערע געווענליכע אקטיוויטעטן 

ווי ארבעט און שולע, אבער איר זאלט טראגן א גוט 
צוגעפאסטע מאסקע פאר די קומענדיגע פינף טעג, 

וויבאלד איר קענט נאך מעגליך זיין אנשטעקיג.

באקומען קעיר

ווען און וויאזוי זאל איך זיך טעסטן?
אויב‎ ‎איר‎ ‎האט‎ ‎סימפטאמען, זאלט איר זאפארט נעמען 
א טעסט פאר COVID-19 און פלו אז איר זאלט קענען 

ווערן באהאנדלט אויב איר זענט בארעכטיגט.  פילע 
דאקטער אפיסעס, קליניקס, אורדשענט קעיר צענטערן און 
 RSV פלו און ,COVID-19 פארמאסיס קענען טעסטן פאר

אין די זעלבע צייט. איר קענט נוצן COVID-19 און פלו 
טעסטס וואס מען נעמט ביי זיך אינדערהיים.

וואספארא באהאנדלונגען זענען דא?
COVID-19 און פלו באהאנדלונגען ווי אנטי-וויירעל 

טאבלעטן וואס מען נעמט דורכ'ן מויל רעדוצירן די ריזיקע 
פון קאמפליקאציעס, שפיטאליזירונג און טויט. 

• אויב איר טעסט פאזיטיוו פאר COVID-19 אדער פלו, 	
זאלט איר זיך גלייך פארבינדן מיט אייער פראוויידער 
וועגן באהאנדלונגען, וויבאלד די באהאנדלונג ארבעט 

בעסער ווען מען הייבט עס אן נעמען ווי פריער.
 .RSV עס איז נישט דא קיין ספעציפישע באהאנדלונג פאר

אפגעזעהן פון וועלכע ווירוס איר אדער אייער קינד האט, 
זאלט איר רעדן מיט אייער פראוויידער וועגן איבער-די-

קאונטער מעדיצינען צו רעדוצירן פיבער און אנדערע 
סימפטאמען. עס איז אויך וויכטיג צו טרינקען גענוג 

וואסער און זיכער מאכן אז קינדער וואס זענען קראנק 
טרינקען גענוג. רוב מענטשן היילן זיך אליין אדער מיט 

איבער-די-קאונטער מעדיצינען.

ווען זאל איך בעטן מעדיצינישע קעיר?

רעדט צו אייער אדער אייער קינד'ס פראוויידער צו איר 
זאלט בעטן מעדיצינישע באהאנדלונג. פארבינדט זיך מיט 

אייער קינד'ס פראוויידער אויב אייער קינד האט:

• סימנים פון אויסגעטרוקנטקייט, ווי א טרוקענע מויל אדער 	
ווייניג יורין )פעמפערס זענען ווייניגער נאס ווי געווענליך(

• א פיבער וואס האלט אן איבער דריי טעג אדער האלט 	
זיך העכער 104 דעגריס פארענהייט )40 דעגריס 

צעלסיעס(, אדער סיי וועלכע פיבער אויב זיי זענען 
אונטער 3 חדשים אלט

• אומגעווענליכע אומצופרידנהייט, עסט נישט אדער 	
שלאפט נישט געהעריג

אויב איר קענט נישט צוקומען צו אייער פראוויידער, גייט 
צו אן אורדשענט קעיר אדער צו די עמערדשענסי רום.

פאר ערוואקסענע אדער קינדער וואס האבן שוועריגקייטן 
מיטן אטעמען )אין יונגע קינדער, וועט דאס מעגליך 

אויסזען ווי שנעלע אטעמען, קרעכצן, געעפענטע נאז-
לעכער, אדער נוצן די מוסקלען פונעם האלז צו אטעמען(, 

א בלאסע אדער בלויע קאליר ארום די ליפן אדער מויל, 
צומישעניש, ערנסטע אויסגעטרוקנטקייט, אדער אנדערע 

באזארגנדע סימפטאמען, רופט 911 אדער גייט צו א 
דערנעבנדע שפיטאל.

אויב איר אדער אייער קינד האט נישט קיין פראוויידער:

• באזוכט א דערנעבנדע אורדשענט קעיר צענטער 	
אדער קליניק.

• זעהט צו אייער העלט פלאן האט א טעלע-העלט האטליין.	

• 	 NYC פון ExpressCare פארבינדט אייך מיט די
 expresscare.nyc ביי Health + Hospitals

אדער 631-397-2273. ביליגע ביז גענצליך אומזיסטע 
קעיר איז אוועילעבל 24/7 אין איבער 200 שפראכן, 

אפגעזעהן פון אייער אימיגראציע סטאטוס. 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page
https://expresscare.nyc

