
لو، اور RSV کے �بارے   COVID-19، �ف
رور�ت ہے ے کی �ض ا�ن�ن ا �ج م�یں �آ�پ کو ک�ی

اں  �ز �ی�ئل وا�ئرس( موسم �خ �ٹ س�ی ا(، اور RSV )ر�یس�پا�ئر�ی�ٹری س�ن �ز لو�ئ�ن لو )ا�ن�ف �یسے کہ COVID-19، �ف سا�نس کی �ب�یمار�یاں �ج
�یادہ عام ہو�تی ہ�یں۔ اور سرما م�یں ز�

�یادی طور �پر  ہ سے ہو�تی ہے۔ �یہ �ت�ی�نوں �ب�یمار�یاں �ب�ن �تل�ف وا�ئرس کی و�ج لو، اور RSV م�یں سے ہر ا�یک �ب�یماری ا�یک م�خ COVID-19، �ف
ک�نے �یا �با�ت کر�نے سے �پ�یدا ہو�تے ہ�یں۔ لو�گ اس و�ق�ت �ب�یمار ہو  ھ�ی�ن ے، �چ �خص کے کھا�نس�ن و کسی �ب�یمار �ش ا�ن �قطروں سے �پھ�یل�تی ہ�یں �ج

ا�ئ�یں۔ ہ م�یں دا�خل ہو �ج آ�نکھوں، �ناک �یا م�ن م �یا �تھوک ا�ن کی � ا�ثرہ �بل�غ �ب �یہ �قطرے �یا م�ت سک�تے ہ�یں �ج
�یا�ب�یطس(  �یسے دل �یا �پھ�ی�پھ�ڑوں کی دا�ئمی �ب�یماری �یا ذ� ود ط�بی مسا�ئل )�ج ے، اور �بض�ع �پہلے سے مو�ج ھو�ٹے �ب�چ راد، �چ �ب�ڑی عمر کے ا�ف

�یل م�یں اس �بارے م�یں  طرہ ہو�تا ہے۔ ذ� �یادہ �خ �ید�گ�یوں کا س�ب سے ز� د�ید �ب�یمار ہو�نے اور �پ�ی�چ راد کو ا�ن وا�ئرسز� سے �ش لا ا�ف �ت م�یں م�ب
اہ�یے۔ ا �چ �ن ا�ن و�ظ رکھ�نے کے ل�یے ک�یا �ج ا�ندا�ن کو مح�ف ود کو اور ا�پ�نے �خ ا رہی ہ�یں کہ �آ�پ کو �خ معلوما�ت دی �ج

علاما�ت 

ل�تی ہ�یں۔  لو، اور RSV کی علاما�ت مل�تی �ج COVID-19، �ف

• ار، �بہ�تی 	 ، کھا�نسی، سر درد، �ب�خ علاما�ت م�یں �گلے کی سو�ز�ش
اذ� و �نادر صور�توں  سم م�یں درد، اور �ش د �ناک، �ج ہو�ئی �یا �ب�ن
امل ہو  ا �ش ا�ن �تم ہو �ج ہ �یا �بو کا �خ ا�ئ�ق ے، اسہال، اور ذ� م�یں �ق

ا ہے۔ علاما�ت عام طور �پر معمولی سے مع�تدل �نوع�ی�ت  سک�ت
د�ید �بھی ہو سک�تی ہ�یں۔ کی ہو�تی ہ�یں �تاہم �یہ �ش

• ، سر�گرمی 	 �ڑا�پ�ن �ڑ�چ وں م�یں، علاما�ت م�یں صر�ف �چ ھو�ٹے �ب�چ �چ
واری   م�یں کمی، اور کھا�نے �پ�ی�نے �یا سا�نس ل�ی�نے م�یں د�ش

اہر ہو سک�تی ہ�یں۔ کی علاما�ت ظ�

• اہر �نہ�یں ہو�تی۔	 ھ لو�گوں م�یں کو�ئی �بھی علام�ت ظ� ک�چ

�یاطی �تدا�ب�یر اح�ت

 ،COVID-19 وں، اور دوسروں کو ے �ب�چ م�یں خ�ود کو، ا�پ�ن
ں؟ ا�ؤ لو، اور RSV سے ک�یسے �ب�چ �ف

د�ید �ب�یمار ہو�نے،  ز� ا�ن وا�ئرسز� سے �ش �ن و�یکس�ی�ن ل�گوا�ئ�یں! و�یکس�ی
ہس�پ�تال م�یں دا�خل ہو�نے، اور مو�ت کے �خطرے کو کم کر�تی ہ�یں۔ 

• �یادہ عمر کے 	 لو: 6 ماہ اور اس سے ز� COVID-19 اور �ف
 COVID-19 دہ 2026‏-2025 کی �ی�ٹ �ش رد کو ا�پڈ� ہر �ف

اہے ا�نہوں �نے �یہ  اہ�یے، �چ لو و�یکس�ی�ن ل�گوا�نی �چ و�یکس�ی�ن اور �ف
ز� �پہلے ل�گوا�ئی �بھی ہوں۔ �ن و�یکس�ی

• اہ�یے ا�گر 	 �یل �گرو�پس کو و�یکس�ی�ن ل�گوا�نی �چ ہ ذ� در�ج RSV: م�ن
ا�نہوں �نے �پہلے RSV و�یکس�ی�ن �نہ�یں ل�گوا�ئی ہے:

• راد	 �یادہ عمر کے �بال�غ ا�ف ‎75 سال اور اس سے ز�

• ہ�یں �پہلے سے 	 �ن راد �ج ‎50 سے 74 سال کی عمر کے �بال�غ ا�ف
�گ ہوم �یا  ہ سے �یا �نرس�ن ود کسی ط�بی مس�ئلے کی و�ج مو�ج
د�ی�گر طو�یل مد�تی د�یکھ �بھال کی سہول�ت م�یں رہ�نے کی 

طرہ ہے۔ �یادہ �خ د�ید RSV کا ز� ہ سے �ش و�ج

• وں کو ا�ن کے �پہلے 	 وار �ب�چ �یر �خ ، �تاکہ �ش وا�ت�ی�ن حاملہ �خ
�ظ  اں سے �بہار �تک( کے دورا�ن �تح�ف ز�خ RSV موسم )�

ا�تو�ن کو حمل کے دورا�ن  ا سکے؛ ا�گر حاملہ �خ راہم ک�یا �ج �ف
راہم  �ظ �ف ے کو �تح�ف و�یکس�ی�ن �نہ�یں ل�گا�ئی �گ�ئی ہے، �تو �ب�چ

اہ�یے ا�نی �چ �ٹی �باڈ�ی دوا دی �ج کر�نے کے ل�یے مو�نوکلو�نل ا�ی�ن

وار  �یر �خ ھ �ب�ڑے �ش ار ک�چ �یادہ �خطرے سے دو�چ د�ید RSV کے ز� �ش
�ٹی �باڈ�ی دوا دی  وں کو �بھی مو�نوکلو�نل ا�ی�ن ھو�ٹے �ب�چ وں اور �چ �ب�چ

اہ�یے۔ ا�نی �چ �ج

ز� ا�یک ہی و�ق�ت  �ن لو، اور RSV کی و�یکس�ی �آ�پ COVID-19، �ف
م�یں ل�گوا سک�تے ہ�یں۔

ز� کی  �ن ے کو ک�ن و�یکس�ی �نے کے ل�یے کہ �آ�پ کو �یا �آ�پ کے �ب�چ ا�ن �یہ �ج
دہ سے �با�ت  �ن راہم ک�ن �ت صح�ت �ف رور�ت ہے، ا�پ�نے �ن�گہدا�ش ض�
�جگہ  �ن کی � �ی�ش �ن لو، �یا RSV و�یکس�ی کر�یں۔ COVID-19، �ف

ا�ئ�یں۔ �تلا�ش کر�نے کے ل�یے، nyc.gov/health/map �پر �ج

�نے  لا ہو�نے اور ا�نہ�یں �پھ�یلا�نے سے �ب�چ �ت سا�نس کے وا�ئرسز� م�یں م�ب
ا�ئے �گ�ئے ہ�یں: ے �ب�ت ی طر�ی�ق ا�ف ھ اض� کے ل�یے �یہاں ک�چ

• �ب �آ�پ �ب�یمار 	 اما�ت �پر، اور �ج وم م�ق �گہوں اور �پرہ�ج د �ج عوامی �ب�ن
ھی طرح  ود کو ال�گ �نہ کر سک�یں �تو ا�چ ہوں اور دوسروں سے �خ

�یسے کہ  �یں۔ اعلیٰ مع�یار کے ماسک، �ج �ٹ ہو�نے والا ماسک �پہ�ن �ف
راہم کر�تے ہ�یں۔ �ظ �ف N95‏، KN95، �یا KF94، �بہ�تر �تح�ف

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory


 ،nyc.gov/coronavirus ید معلوما�ت کے ل�یے، 311 �پر کال کر�یں �یا�  مز�
ا�ئ�یں۔ nyc.gov/flu، اور nyc.gov/rsv �پر �ج
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• و سے 	 ہ کو ا�پ�نی کہ�نی �یا ��ٹش ک�تے و�ق�ت م�ن ھ�ی�ن کھا�نس�تے اور �چ
�پ�یں، اور �پھر ا�پ�نے ہا�تھ دھو ل�یں۔ ھا�ن ڈ�

• ر�ی�بی را�بطے سے �گر�یز� کر�یں — 	 �ب�یمار ہو�نے �پر دوسروں سے �ق
وں کو ڈ�ے ک�ی�ئر اور اسکول کی  ا�ئ�یں اور �ب�یمار �ب�چ کام �پر �نہ �ج

ا�ئے �گھر �پر رکھ�یں۔  �ب�ج

• ر اس�تعمال کر کے ہوا 	 کھ�ڑک�یاں کھول کر اور �پور�ٹ�ی�بل ا�ی�ئر کل�ی�ن
ا�ئ�یں۔ ر کو �بہ�تر �ب�ن کے �گز�

• آ�نکھوں، 	 ے کے ہا�تھ ک�ثر�ت سے دھو�ئ�یں؛ ا�پ�نی � ا�پ�نے اور ا�پ�نے �ب�چ
ا�نے  ھو�ئی �ج ھو�نے سے �گر�یز� کر�یں؛ اور اک�ثر �چ ہ کو �چ �ناک اور م�ن

ڈ�ل( کو  �یسے درواز�ے اور س�نک کے ہ�ی�ن والی سطحوں )�ج
�ب �آ�پ �ب�یمار ہوں۔ صا�ف کر�یں، �خاص طور �پر �ج

روع ہو�نے کے �پہلے �ت�ی�ن سے �پا�ن�چ د�نوں  راد �ب�یماری �ش عام طور �پر، ا�ف
�یادہ م�تعدی ہو�تے ہ�یں۔ ا�گر �آ�پ �ب�یمار محسوس کر�یں، �تو  م�یں ز�

�ٹے �تک �آ�پ کی علاما�ت  �ب �تک کہ کم از� کم 24 �گھ�ن �گھر �پر رہ�یں �ج
ار کم کر�نے والی دوا اس�تعمال ک�یے  ا�ئے اور �ب�خ آ �ج م�یں �بہ�تری �نہ �

�یسی  ار �نہ ہوا ہو۔ اس کے �بعد �آ�پ کام اور اسکول �ج �یر �آ�پ کو �ب�خ �ب�غ
روع کر سک�تے ہ�یں، ل�یک�ن �آ�پ کو  معمول کی سر�گرم�یاں دو�بارہ �ش

اہ�یے،  ا �چ �ن �ٹ ہو�نے والا ماسک �پہ�ن ھی طرح �ف ا�گلے �پا�ن�چ د�نوں �تک ا�چ
ک�یو�نکہ �آ�پ ا�ب �بھی �ب�یماری �پھ�یلا سک�تے ہ�یں۔

ط�بی امداد کا حصول

اہ�یے؟ ھے ک�ب اور ک�یسے �ٹ�یس�ٹ کروا�نا �چ م�ج
لو کا  وراًً COVID-19 اور �ف ا ہے �تو �ف ا�گر �آ�پ کو علاما�ت کا سام�ن
روع  �ٹ�یس�ٹ کروا�ئ�یں �تاکہ �آ�پ اہل ہو�نے کی صور�ت م�یں علا�ج �ش

�ن�ٹ ک�ی�ئر  ا�تر، کل�ی�نکس، ار�ج اک�ٹروں کے د�ف کروا سک�یں۔ �بہ�ت سے ڈ�
لو،  ارم�یس�یز� ا�یک ہی و�ق�ت م�یں COVID-19، �ف ، اور �ف رز� �ٹ س�ی�ن
ا�نے والے  اور RSV کا �ٹ�یس�ٹ کر سک�تی ہ�یں۔ �آ�پ �گھر �پر ک�یے �ج
لو کے �ٹ�یس�ٹ �بھی اس�تعمال کر سک�تے ہ�یں۔ COVID-19 اور �ف

�یا�ب ہے؟ کو�ن سا علا�ج دس�ت
ہ سے کھا�نے والی  �یسا کہ م�ن لو کا علا�ج �ج COVID-19 اور �ف

لے، اور مو�ت  �ید�گ�یوں، ہس�پ�تال م�یں دا�خ �ٹی وا�ئرل �گول�یاں �پ�ی�چ ا�ی�ن
کے �خطرے کو کم کر�تی ہ�یں۔ 

• آ�ئے، �تو علا�ج 	 �ت � �ب لو کا �ٹ�یس�ٹ م�ث ا�گر �آ�پ کا COVID-19 �یا �ف
ا  �ن �ت ر سے را�بطہ کر�یں، ک�یو�نکہ علا�ج �ج اک�ٹ وراً ا�پ�نے ڈ� کے ل�یے �ف

ا ہی �بہ�تر کام کر�تا ہے۔ ا�ئے ا�ت�ن روع ک�یا �ج لدی �ش �ج
RSV کے ل�یے کو�ئی م�خصوص علا�ج �نہ�یں ہے۔ 

ا�ثر  ہ کس وا�ئرس سے م�ت ر کہ �آ�پ �یا �آ�پ کا �ب�چ اس سے �قطع �نظ�
دہ  �ن راہم ک�ن ار اور د�ی�گر علاما�ت کو کم کر�نے کے ل�یے ا�پ�نے �ف ہ�یں، �ب�خ
ہ مل�نے والی( دوا کے �بارے م�یں  �یر �نس�خ ر )�ب�غ �ن�ٹ سے اوور دی کاؤ�

ا اور اس �با�ت  دار �پوری رکھ�ن سم م�یں �پا�نی کی م�ق �با�ت کر�یں۔ �ج
سم  ے �ب�یمار ہ�یں ا�ن کے �ج و �ب�چ روری ہے کہ �ج ا �بھی ض� ا�ن �ی�نی �ب�ن کو �ی�ق
ود �یا  ود �ب�خ راد �خ دار �پوری رہے۔ �بہ�ت سے ا�ف م�یں �بھی �پا�نی کی م�ق

ا�تے ہ�یں۔ ا�تی ادو�یہ کے اس�تعمال سے �ٹھ�یک ہو �ج ہ �ج �یر �نس�خ غ�

اہ�یے؟ ھے ط�بی امداد ک�ب ل�ی�نی �چ م�ج
ر سے اس �بارے م�یں �با�ت کر�یں کہ کس  اک�ٹ ے کے ڈ� ا�پ�نے �یا ا�پ�نے �ب�چ
ے م�یں در�ج  ا�ئے۔ ا�گر �آ�پ کے �ب�چ �ت طل�ب کی �ج و�ق�ت ط�بی �ن�گہدا�ش

ر سے را�بطہ کر�یں: اک�ٹ اہر ہوں �تو اس کے ڈ� �یل علاما�ت ظ� ذ�

• ا �یا کم 	 ک ہو�ن ہ کا ��خش �یسے م�ن ، �ج �پا�نی کی کمی کی علاما�ت
ا( ا�ئ�پر کا کم �گ�یلا ہو�ن ا )ڈ� آ�ن ا�ب � �پ�ی�ش

• ار�ن 	 �ڈ�گری �ف �یادہ رہے �یا 104  و �ت�ی�ن د�ن سے ز� ار �ج ا�یسا �ب�خ
ے کی  �ڈ�گری س�یلس�یس( سے او�پر رہے، �یا ا�گر �ب�چ ہا�ئ�ی�ٹ )40 

ار عمر 3 ماہ سے کم ہو �تو کسی �بھی �قسم کا �ب�خ

• ود�گی 	 �ن ا، �یا غ� �ن وراک �نہ ل�ی ، �ٹھ�یک سے �خ �ڑا�پ�ن �ڑ�چ �یر معمولی �چ غ�
ا طاری رہ�ن

وری  دہ سے را�بطہ �نہ�یں ہو �پا�تا �تو �ف �ن راہم ک�ن ا�گر �آ�پ کا ا�پ�نے �ف
ا�ئ�یں۔ ر�ی�ف لے �ج �نسی روم �ت�ش �ت کے مرکز� �یا ا�یمر�ج �ن�گہدا�ش

وں  وں �یا �ب�چ ا کر�نے والے �بال�غ واری کا سام�ن سا�نس ل�ی�نے م�یں د�ش
ے،  ے، کراہ�ن وں م�یں، �یہ �ت�یز�ی سے سا�نس ل�ی�ن ھو�ٹے �ب�چ کے ل�یے )�چ
ے، �یا سا�نس ل�ی�نے کے ل�یے �گرد�ن کے �پ�ٹھوں کا  �تھ�نوں کے �پھول�ن �ن
�ٹوں �یا  ا ہے(، ہو�ن اہر ہو سک�ت اس�تعمال کر�نے کی صور�ت م�یں ظ�

، �پا�نی کی  ھ�ن ہ�نی ال�ج ا، ذ� ا�ن �یلا ر�ن�گ �پ�ڑ �ج ہ کے ارد �گرد �پ�یلا �یا �ن م�ن
�ناک علاما�ت کی صور�ت م�یں،  و�ی�ش د�ید کمی، �یا د�ی�گر �ت�ش  �ش

ا�ئ�یں۔ ر�ی�بی ہس�پ�تال �ج 911 �پر کال کر�یں �یا �ق

ر �نہ�یں ہے: اک�ٹ ے کا کو�ئی ڈ� ا�گر �آ�پ کا �یا �آ�پ کے �ب�چ

• ا�ئ�یں۔	 ر �یا کل�ی�نک �پر �ج �ٹ �ن �ن�ٹ ک�ی�ئر س�ی ر�ی�بی ار�ج کسی �ق

• آ�یا ا�ن کی کو�ئی �ٹ�یلی 	 ا�پ�نے ہ�یل�تھ �پلا�ن سے معلوم کر�یں کہ �
ود ہے۔ ہ�یل�تھ ہا�ٹ لا�ئ�ن مو�ج

• NYC Health + Hospitals کے ExpressCare سے 	
expresscare.nyc �پر �یا 2273‏-397‏-631 �پر را�بطہ کر�یں۔ 

�یم�ت سے لے  ر، کم �ق �ی�ت سے �قطع �نظ� �ن کی ح�ی�ث  ام�ی�گر�ی�ش
�با�نوں م�یں  ا�ئد ز� �ت 200 سے ز� ہ �ن�گہدا�ش  کر �بلا معاوض�

�یا�ب ہے۔  24/7 دس�ت

https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page
https://expresscare.nyc

