Sa Ou Dwe Konnen Sou
COVID-19, Rim, ak RSV

Maladi respiratwa tankou COVID-19, rim (influenza), ak RSV (viris respiratwa sensityal) yo pi

komen pandan sezon oton ak ive.

COVID-19, rim, ak RSV, yo chak koze pa yon viris diferan. Touletwa viris yo pwopaje prensipalman
atrave ti gout krache ki pwodwi |€ yon moun malad touse, esténe oswa pale. Moun ka vin malad si ti
gout sa yo, oswa larim oswa saliv ki enfekte, antre nan je yo, nen yo, oswa bouch yo.

Granmoun Ki pi aje yo, timoun piti, ak moun ki gen seten pwoblém medikal ki pa deklare (tankou
maladi kwonik nan ké oswa nan poumon oswa dyabeét) gen plis risk pou yo vin malad grav epi pou
yo gen konplikasyon akoz viris sa yo. Men tout sa w dwe konnen pou w pwoteje tet ou ak fanmi w.

Sentom COVID-19, rim, ak RSV yo sanble.

- Sentom yo ka gen ladan yo goj fe mal, tous,
maltet, lafyev, nen k ap koule oswa nen Ki
bouche, doulé nan ko, epi, mwen souvan,
vomisman, dyare, ak pet gou oswa ode.
Anjeneral, sentdm yo leje jiska modere
men yo ka grav.

- Lakay jen tibebe yo, kbm sentom, yo ka
selman chimerik, yo f&é mwens aktivite, epi
yo gen difikilte pou yo manje oswa respire.

- Gen kek moun ki ka pa gen okenn
sentdom ditou.

Kijan mwen ka pwoteje tét mwen, pitit
mwen, ak ot moun kont COVID-19, rim,
ak RSV?

Pran vaksen! Vaksen yo diminye risk pou w
vin malad grav, pou w entéene lopital, epi pou
mouri akdz viris sa yo.

- COVID-19 ak rim: Tout moun ki gen 6 mwa
ak plis ta dwe pran yon vaksen ki ajou kont
COVID-19 pou 2025-2026 ak yon vaksen kont
rim, menm si yo te deja pran vaksen sa yo
anvan.

- RSV: Gwoup moun ki annapre yo ta dwe
pran vaksen si yo pa t janm pran vaksen
kont RSV anvan:

- Adilt ki gen 75 an oswa plis

- Adilt ki gen 50 jiska 74 an ki gen gwo risk
pou yo trape RSV ki grav akdz yon
kondisyon medikal oswa paske yo abite
nan yon mezon retrét oswa yon ot
etablisman swen alontem

- Moun ansent, pou pwoteje tibebe yo
pandan premye sezon RSV yo a (soti oton
rive prentan); si moun ansent lan pa pran
vaksen pandan gwoses li, tibebe a dwe
pran yon medikaman abaz antiko
monoklonal pou pwoteje |

Seten tibebe ki pi gran ak timoun piti ki gen
. gwo risk pou yo trape RSV ki grav ta dwe pran
. medikaman abaz antikd monoklonal tou.

Ou ka pran vaksen kont COVID-19, rim, ak RSV
: an menm tan.

Pale ak pwofesyonel swen sante w la pou w ka

: jwenn plis enfomasyon sou vaksen oumenm
: oswa pitit ou a bezwen yo. Pou w jwenn yon

kote ki bay vaksen kont COVID-19, rim, oswa
: RSV, ale sou sitwéb nyc.gov/health/map.

Men kek |0t mezi pou w pran pou w evite

trape ak pwopaje viris ki afekte aparey
. respiratwa yo:

- Mete yon mask ki byen ajiste |& ou nan yon
espas piblik ki andedan ak nan kote ki gen
anpil moun, epitou lé ou malad epi ou pa ka
izole tet ou de |0t moun. Mask kalite siperye,
tankou yon N95, yon KN95, oswa yon KF94,
bay pi bon pwoteksyon.



https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

- L& w ap touse ak estéene, kouvri bouch ou
ak bra w oswa ak yon mouchwa, apresa
lave men w.

- Evite kontak sere avek |6t moun léw
malad — rete lakay ou epi pa al travay,
epi kenbe pitit ou ki malad yo lakay ou,
epi pa voye yo nan gadri oswa lekol.

- Amelyore vantilasyon an lé w louvri fenéet
yo epi sevi ak yon pirifikate le potab.

- Lave men pa w ak men pitit ou a souvan;
evite touche je ou, nen ou ak bouch ou;
epi netwaye sifas ou manyen souvan yo
(tankou manch pot ak manch wobineg),
sitou |é ou malad.

Anjeneral, moun pi kontajye nan twa a senk
premye jou maladi a. Si ou santi w malad, rete
lakay ou jiskaske sentdm ou yo amelyore, pou
omwen 24 edtan, epi ou pa t gen lafyév san ou
pa pran medikaman pou bese lafyev la. Apre
sa, ou ka fe retounen aktivite abityel ou yo,
tankou travay ak lekol, men ou dwe mete yon
mask ki byen ajiste pandan senk pwochen jou
Yo, paske ou ka toujou kontajye.

Kelkeswa viris oumenm oswa pitit ou a trape,
pale ak pwofesyoneél swen sante w la pou
konnen ki medikaman san preskripsyon ou ka
pran pou diminye lafyev ak 10t sentdm yo. Li
enpotan tou pou rete idrate epi asire w timoun
. ki malad yo rete idrate. Pifo moun refe poukont
. yo oswa grasa medikaman san preskripsyon.

Kilé mwen ta dwe ale pran swen medikal?

Pale ak pwofesyonel swen sante w la oswa
pwofesyonel swen sante pitit ou a pou w
konnen si li nesese pou al pran swen medikal.
Kontakte pwofesyonél swen sante pitit ou a si
pitit ou a gen:

- Siy dezidratasyon, tankou bouch sek oswa li
pa pipi anpil (li mouye mwens kouchét)

- Yon lafyev ki dire plis pase twa jou oswa
ki rete pi wo pase 104 degre Fahrenheit
(40 degre Celsius), oswa nenpot lafyév kay
timoun ki poko gen 3 mwa

- Ajitasyon dwol, mank apeti oswa somnolans

Si ou pa kapab jwenn pwofesyonel swen

. sante ou a, ale nan yon sant swen ijan oswa

nan sal dijans.

Pou adilt oswa timoun ki gen difikilte pou
respire (kay timoun piti, sa ka manifeste sou

. fom respirasyon rapid, respirasyon fo, twou

Kilé e kijan mwen ta dwe fé tés?

Si ou gen sentom, fé tés pou COVID-19 ak
rim touswit pou w ka kdbmanse tretman si

ou kalifye. Anpil biwo dokte, klinik, sant swen
ijan, ak famasi ka fé tés pou COVID-19, rim,
ak RSV an menm tan. Epitou, ou kapab itilize
tés depistaj adomisil pou COVID-19 ak rim.

Ki tretman ki disponib?

Tretman pou COVID-19 ak rim tankou
konprime antiviral pou w pran nan bouch
yo diminye risk konplikasyon, enténe lopital
ak lanmo.

- Si ou teste pozitif pou COVID-19 oswa rim,
kontakte pwofesyonél swen sante w la
imedyatman konsénan tretman, paske
tank ou kbmanse tretman pi boneé se tank
| ap pi efikas.

Pa gen tretman espesifik pou RSV.

Pou plis enfomasyon, rele 311 oswa ale sou sitweb
nyc.gov/coronavirus, nyc.gov/flu, ak nyc.gov/rsv.

11.25 Haitian Creole

nen ki dilate |é y ap respire, oswa itilizasyon
misk kou yo pou respire), koulé pal oswa ble
alantou po bouch yo oswa bouch la, konfizyon,
dezidratasyon grav, oswa lot sentom ki
enkyetan, rele 911 oswa ale nan lopital ki pi pre a.

Si oumenm oswa pitit ou a pa gen yon
pwofesyonél swen sante pou ba w swen:

- Ale nan yon sant swen ijan oswa yon klinik
ki tou pre.

- Kontakte plan asirans sante w la pou w we si
yo gen yon liy asistans pou sevis telesante.

- Kontakte ExpressCare NYC Health + Hospitals
Nnan expresscare.nyc oswa 631-397-2273.
Swen Ki pa koute ché oswa ki gratis disponib
24 sou 24,7 jou sou 7, nan plis pase 200 lang,
kelkeswa sitiyasyon imigrasyon ou.
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https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page
https://expresscare.nyc

