
손가락 산소포화도 측정기(펄스 옥시미터라고도 알려짐)는 
COVID-19 검사 결과가 양성이거나 검사 결과를 기다리고  
있는 경우 혈중 산소 포화도를 모니터링할 수 있는 빠르고  
간단한 방법입니다. 

COVID-19: 자신의 산소  
포화도를 모니터링하는 방법

손가락 산소포화도 측정기란?
손가락 산소포화도 측정기는 
혈중 산소포화도를 
모니터링하기 위해 빛과 
센서를 사용하는, 빠르고 
사용이 간편하며 고통이 없고 
비침습적인 장치입니다.

내 산소포화도를 
모니터링하는 것은  
왜 중요합니까?
증상이 없다는 이유로 
COVID-19에 감염된 사실을  
모를 수 있습니다. COVID-19는  
폐에 감염을 일으킬 수 
있으며 이는 혈중 산소포화도 
저하로 이어질 수 있습니다. 
산소포화도가 낮은 경우 
피곤함과 숨 가쁨을 느낄 수 
있으나 전혀 차이점을 느끼지 
못할 수도 있어 위험할 수 
있습니다. 몸이 나아질 때까지 
손가락 산소포화도 측정기를 
사용해 산소포화도를 추적해야 
합니다. 산소포화도가 떨어지면 
즉시 진료를 받아야 합니다.

손가락 산소포화도 측정기는 어떻게 사용합니까?
하루에 두 번(아침에 한 번, 저녁에 한 번 또는 의료 서비스 제공자가 
지시하는 경우 더 자주) 자신의 산소포화도를 측정합니다.

SpO2 %         PR  Dpm
99

90

장치에 배터리가 
들어 있는지 
확인하고 장치의 
전원을 켭니다.

검지(엄지손가락 옆 손가락)를 손톱이 
위로 향하게 산소포화도 측정기에 
넣습니다. 

화면에 숫자가 나타나지 않는  
경우 엄지가 아닌 다른  
손가락으로 시도합니다. 
산소포화도 측정기는 차갑거나  
젖은 손가락,  
또는  
매니큐어를  
바른  
손가락에서  
작동하지 않을  
수 있습니다.

제공된 기록지에 
산소포화도를 기록합니다.
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화면에 숫자가 나타날 
때까지 기다립니다. 
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산소포화도 심박동수

화면의 숫자는 어떻게 판독합니까?
산소포화도 측정기는 두 가지 숫자를 나타냅니다. 
산소포화도는 SpO2라고 표시되어 있습니다. 다른 
숫자는 심박동수입니다. 대부분의 경우 일반적인 
산소포화도는 95% 이상, 심박동수는 보통  
100 이하입니다. 산소포화도 및 심박동수는 자신의 
활동, 자세, 전반적인 건강에 따라 바뀔 수 있습니다.  
문의 사항이 있는 경우 담당 서비스 제공자와 대화하십시오.
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날짜 시간 SpO2

11/1/20 오전 8:30 99
오후 6:00 99

11/2/20 오전 9:00 97
오후 8:30 98

오전
오오



손가락 산소포화도 측정기는 
어떻게 세척합니까? 
매번 사용하기 전과 사용한 
후, 최소 60% 이상의 
이소프로필을 포함한 소독용  
알코올에 적신 천, 종이 타올 또는 
탈지면을 사용하여 산소포화도  
측정기의 모든 표면을 닦아냅니다. 

산소포화도 측정기를 아이에게  
사용할 수 있습니까?
14세 이하 어린이에게는 산소포화도 
측정기를 권장하지 않습니다.  
자녀의 증상을 면밀히 모니터링하고 
자녀가 아프거나 기침이 심해지거나 
숨쉬기 힘들어하는 경우 담당 의료 서비스 
제공자에게 연락하시기 바랍니다.

담당 서비스 제공자에게 측정한 
산소포화도를 알려야 합니까?
담당 의료 서비스 제공자가 여러분의 
건강과 산소포화도를 파악하도록 하는 
것은 중요합니다. 자신의 산소포화도 
측정값에 따라 1번 표에 나와 있는 대로 
담당 서비스 제공자에게 연락하십시오. 
담당 서비스 제공자가 없는 경우,  
844-692-4692번으로 전화해  
예약을 잡으실 수 있습니다.

중요 안내: 산소포화도 측정기는 어두운 피부를 가진 분에게서 부정확한 결과를 나타낼 
수 있습니다. 어두운 피부를 가진 분의 경우 자신의 산소포화도나 산소포화도 측정값에 

대한 문의나 우려 사항이 있는 경우 담당 의료 서비스 제공자에게 문의해야 합니다.

산소포화도 지침
90% 이하 산소포화도는 매우 중요한 요소로 심각한 

의학적 문제를 나타낼 수 있습니다.  
911번으로 전화하거나 즉시 가장 가까운 
응급실을 방문하시기 바랍니다. 응급 방사선 
촬영 또는 심장 검사가 필요할 수 있습니다.

91~94% 이 산소포화도는 우려되는 수준으로  
의학적 문제를 나타낼 수 있습니다. 즉시 
담당 서비스 제공자에게 전화합니다. 
담당 의료 서비스 제공자가 없는 경우, 
expresscare.nyc를 방문하거나  
212-268-4319번으로 전화해 응급 진료 
진단을 받을 수 있습니다. 서비스 제공자가 
전화 또는 영상을 통해 무료로 진단할 
것입니다. 또한, 인근의 응급 진료 시설에 
방문할 수 있습니다. 

95~100% 이 산소포화도는 정상입니다. 2분 정도  
걷고 다시 산소포화도를 측정하시기 
바랍니다. 산소포화도가 95% 이하로 
떨어지는 경우 위에서 해당하는 섹션의 
지침을 따르시기 바랍니다. 

언제 진료를 받아야 합니까? 
아래 표에는 각 산소포화도 수치의 의미와 진료를 받아야 하는 
시기를 안내하고 있습니다.

1번 표

http://expresscare.nyc


산소포화도 기록
이 기록지를 통해 자신의 산소포화도를 계속 추적합니다. 담당 의료 서비스 제공자에게 산소포화도 수치 모니터링의 중단 
시기를 문의하십시오.

NYC 보건부에서는 상황이 진전됨에 따라 권장 사항을 변경할 수 있습니다.  6.29.22 Korean

날짜 시간 산소포화도(SpO2) 기타 증상
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산소포화도 지침
90% 이하 산소포화도는 매우 중요한 요소로 심각한 의학적 문제를 나타낼 수 있습니다. 911번으로 전화하거나 즉시 가장 

가까운 응급실을 방문하시기 바랍니다. 응급 방사선 촬영 또는 심장 검사가 필요할 수 있습니다.
91~94% 이 산소포화도는 중요한 요소로 의학적 문제를 나타낼 수 있습니다. 즉시 담당 서비스 제공자에게 전화합니다. 담당 

의료 서비스 제공자가 없는 경우, expresscare.nyc를 방문하거나 212-268-4319번으로 전화해 응급 진료 진단을 
받을 수 있습니다. 서비스 제공자가 전화 또는 영상을 통해 무료로 진단할 것입니다. 또한, 인근의 응급 진료 시설에 
방문할 수 있습니다.

95~100% 이 산소포화도는 정상입니다. 2분 정도 걷고 다시 산소포화도를 측정하시기 바랍니다. 산소포화도가 95% 이하로 
떨어지는 경우 위에서 해당하는 섹션의 지침을 따르시기 바랍니다. 

http://expresscare.nyc

