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ن لگواین چاہ�ی   بزرگ شہ��وں کو و�کسنی
COVID-19 فلو اور ،RSV  خلاف � 

 
ا)، اور سا�س کا سینس�شیئل وائرس (COVID-19سا�س � ب�مار�اں، ج�سا کہ  ف  ,respiratory syncytial virus، فلو (انفلوئ�ف

RSV ۔ ا�ر آپ ، بات کر�ن اور سا�س لی�ن � ذر�� پھ�لیت ہنی اور موسمِ خزاں اور �ما منی ز�ادە عام ہویت ہنی ، چھینک�ن )، کھا�س�ن
 ، ، تو اس بات کو �قییف بنا�ف � ل�ی کہ آپ محفوظ ہنی ۔  RSV، فلو اور COVID-19ا�ک بزرگ شہری ہنی ف لگوائنی  � خلاف و�کسنی

 
؟ محفوظ ر��ف � ل�ی  ورت �� ضض لگوا�ض � �ض  مجھ� کون � و�کسی�

ن اور   COVID-19�   2026- 2025آپ کو  ن اقسام  فلو �   2026-2025و�کسنی نن کو وائرس � ا� ۔ ان و�کسی� ن لگوانئ چاہ�ی و�کسنی
ف لگوا�ف �  ۔ اپ ڈ�ٹ شدە و�کسنی � خلاف تحفظ فراہم کر�ف � ل�ی اپ ڈ�ٹ ک�ا گ�ا �� جن � اس موسم منی پھ�ل�ف � توقع ��

۔   ، جو وقت گزر�ض � ساتھ کم ہو جاتا ��  آپ کا تحفظ مضبوط ہوتا ��
 

۔ ا�ر آپ �ض کب�   RSVآپ کو  ورت �� ض لگوا�ض � �ض ، تو    RSV� خلاف �ف ا�ک بار و�کسنی ف نہنی لگوائئ �� � خلاف و�کسنی
ن لگواین چاہ�ی ا�ر:  RSVآپ کو   و�کسنی
۔  75آپ � عمر  •  سال �ا اس � ز�ادە ��
سال � درم�ان �� اور آپ دل �ا پھیپھڑوں � دائ� ب�ماری جی� بعض طئب مسائل � وجہ �، �ا   74�  50آپ � عمر  •

۔   RSVط��ل مدئت نگہداشت � مرکز منی ر�ا�ش � وجہ �   � ل�ی ز�ادە خطر� � دوچار ہںی
 
، تو اپ�ف ڈا��ٹ �ا صحت � د�کھ بھال فراہم کر�ف وا�   ف لگوائف چاہ�ی �ا نہنی ا�ر آپ � ذہن منی کوئئ سوال �� کہ آ�ا آپ کو و�کسنی

  COVID-19� بات ک��ں۔ آپ کو اپ�ف ڈا��ٹ �ا صحت � د�کھ بھال فراہم کر�ف وا� � یہ ب� پوچھنا چاہ�ی کہ آ�ا آپ کو 
۔    ، خاص طور پر ا�ر آپ کمزور مدافعیت نظام وا� افراد منی شامل ہنی ورت ہو سکیت �� ض � اضا�ض خورا�وں � �ض  و�کسنی

 
؟  وری �� ض لگوانا کیوں �ض  بزرگ شہ��وں � ل�ی و�کسنی

، ہسپتال منی داخل ہو�ن اور موت واقع ہو�ن کا خطرە ز�ادە ہوتا   RSV، فلو اور COVID-19بزرگ شہ��وں کو  � شد�د ب�مار پڑ�ن
۔ بعض پہ� � موجود طئب مسائل، جی� گرد�، دل، �ا پھیپھڑوں � دائ� ب�ماری اور ذ�اب�طس، ان وائر�ض � شد�د ب�ماری �   ��

۔   خطر� کو م��د بڑھا دی�ت ہںی
 

  2025� جولائئ  2020جنوری 
�
ف�صد اموات، فلو � باعث ہسپتال مںی   85ف�صد تا  70تک، ام��کہ منی فلو � ہو�ف وا� تق��با

سال �ا اس � ز�ادە   65ف�صد � زائد اموات    75� ہو�ن وا�   COVID-19ف�صد واقعات، اور   70ف�صد تا  50داخل ہو�ن � 
۔   عمر � افراد مںی ہوئںی

 
؟ RSV، فلو، اور COVID-19مجھ�  ن کا کون سا برانڈ لگوانا چاہ�ی  و�کسی�ن

ن لگوائئ ہو۔ آپ   COVID-19آپ یہ انتخاب کر سک�ت ہنی کہ   ، چا�� آپ �ن پہ� کوئئ ب� و�کسنی ن کا کون سا برانڈ لگوانا �� و�کسنی
۔  RSVیہ ب� انتخاب کر سک�ت ہنی کہ   ن کا کون سا برانڈ لگوانا ��  و�کسنی

 
نن مع�اری  فلوسال �ا اس � ز�ادە عمر � افراد کو ہائئ ڈوز، ا�ڈجوانٹڈ �ا ر�کومبیننٹ  65 ن لگواین چاہ�ی کیونکہ یہ و�کسی� و�کسنی

۔  ف � مقاب� منی بزرگ شہ��وں منی بہ�ت کام کریت ہنی  فلو و�کسنی
 

؟  RSV، فلو، اور COVID-19ک�ا  ضض � ضمیض اثرات ہنی  و�کسی�
، ضمیض اثرات ہل� ہو�ت ہنی اور چند دنوں منی ختم ہو جا�ت ہنی عام ضمیض اثرات منی اس بازو منی درد جہاں  ز�ادە تر لوگوں � ل�ی

نن �   ۔ آپ کو ان و�کسی� ن لگائئ گئئ ہو، � درد، جسم منی درد، اور تھکاوٹ شامل ہنی  ،  COVID-19و�کسنی
 نہنی ہو سکتا۔   RSVفلو �ا 
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ن کہاں  ؟ و�کسنی  لگوائئ جا سکئت ��

۔ آپ و�کسین�شن � جگہ تلاش   ف لگا�ت ہنی اپ�ف ڈا��ٹ �ا صحت � د�کھ بھال فراہم کر�ف وا� �ا فارم�� � پوچھنی کہ آ�ا وە و�کسنی
ن    nyc.gov/health/map کر�ن � ل�ی  " مینو � وە و�کسنی " منتخب ک��ں اور پھر "�و�ن نن ؛ "و�کسی� پر ب� جا سک�ت ہنی

۔    منتخب ک��ں جو آپ لگوانا چاہ�ت ہنی
 

ا ہ�لتھ ا�شور�س و�کسین�شن � اخراجات پور� کر� گا؟   ک�ا م�ی
Medicare   � کہ لا�ت  �ا د�گر مش�ت

گ
اور ز�ادە تر د�گر ا�شور�س پلانز بزرگ شہ��وں � ل�ی و�کسین�شن � اخراجات اضا�ض ادائ��

۔ ک� ا�� ڈا��ٹ �ا صحت � د�کھ بھال فراہم کر�ف وا� � پاس جانا �قیئف بنائنی جو آپ    بغ�ی پور� کر�ت ہنی
 کا ا�شور�س قبول کرتا ہو۔ 

 
� پاس ا�شور�س نہنی �� تو ک�ا ہو گا؟   ا�ر م�ی

۔ مفت   COVID-19ا�شور�س نہ رکھ�ف وا� �ا محدود ا�شور�س کور�ــــج وا� افراد � ل�ی  ف دست�اب ہنی اور فلو � مفت و�کسی�ف
 ، ف فراہم کر�ف وا� جگہ تلاش کر�ف � ل�ی " �  nyc.gov/health/mapو�کسی�ف " منتخب ک��ں۔ "�و�ن نن پر جائنی اور "و�کسی�

ن   ، "بغ�ی ا�شور�س والوں � ل�ی مفت" کا  تحت، وە و�کسنی " ڈراپ ڈاؤن منی
گ

، اور پھر "ادائ�� منتخب ک��ں جو آپ لگوانا چاہ�ت ہنی
 آ�شن منتخب ک��ں۔ 

 
ن ا�ک � وقت منی لگوا سکتا ہوں؟  RSV، فلو، اور  COVID-19ک�ا مںی   و�کسی�ن

۔   �� ہاں، آپ ا�ک � وقت منی تینوں و�کسیننی لگوا سک�ت ہنی
 

ن لگوا�ن � بعد ب� مجھ�  ؟ RSV، فلو، �ا COVID-19ک�ا و�کسنی  ہو سکتا ��
، خاص طور پر جی� جی� آپ  ، پھر ب� آپ متاثر ہو سک�ت ہنی ف آپ � انف�کشن � خطر� کو کم کریت ہنی ہاں۔ ا�رچہ و�کسی�ف

ن لگوا�ئ ہو�ئ ہونا علامات اور   ، تو و�کسنی ۔ تاہم، ا�ر آپ متاثر ہو ب� جائنی � و�کسین�شن کو ز�ادە وقت گزرتا جاتا ��
۔ پ�چ�دگیوں، ہسپتال مںی داخ�، اور  ف لگوانا آپ �   COVID-19موت � خطر� کو کم کر�ن منی مدد کرتا �� � خلاف و�کسنی

ڈ (وە علامات جو  )   COVID-19ط��ل کوو�  انف�کشن � بعد مہینوں �ا اس � ز�ادە عر� تک برقرار ر�یت ہنی
۔   � خطر� کو کم کرتا ��

 
۔   ، جی� کھا��، بہئت ہوئئ نا�، سی�ن � جکڑن، گ� منی خراش، بخار �ا جسم منی درد، تو ٹ�سٹ کروائنی ا�ر آپ کو علامات ہنی

۔   RSV، فلو، اور COVID-19بہت � فارم�س�اں اور کلینکس ا�ک � وقت منی  �ا   COVID-19� ٹ�سٹنگ � پ�شکش کر�ت ہنی
۔ ا�ر آپ کا کوئئ   وع ک�ا جا�ئ اتنا � بہ�ت کام کرتا �� ، اور علاج جتئف جلدی �ش فلو منی مبتلا بزرگ شہ��وں � ل�ی دوا دست�اب ��

، تو     NYC Health + Hospitals   �ExpressCare  � expresscare.nycڈا��ٹ �ا صحت � د�کھ بھال فراہم کر�ف والا نہنی ��
 پر رابطہ ک��ں۔ 2273-397-631پر �ا  

 
ن لگوا�ن � علاوە، منی ب�مار ہو�ن کا خطرە کم کر�ن � ل�ی اور کون � اقدامات کر سکتا ہوں؟    و�کسنی

پ��جوم اندرویف جگہوں پر اچ� ط�ح � فٹ ہو�ف والا ماسک پہن�ف پر غور ک��ں۔ ا�ک اعٰ� مع�ار کا ماسک، ج�سا کہ   •
N95  ،KN95 ا� ،KF94 ۔  ، بہ�ت تحفظ فراہم کرتا ��

۔  •  ب�مار لوگوں � دور ر�ںی
اپ�ن ہاتھ ا��� دھوئنی �ا ہینڈ سینیٹائزر کا استعمال ک��ں اور بغ�ی دھ� ہاتھوں � اپنئ آنکھوں، نا� اور منہ کو چھو�ن �   •

 گ��ز ک��ں۔
۔ کھڑک�اں کھول کر �ا پورٹیبل ای�ئ   •  کلی�ف کا استعمال کر � ہوا � آمد و رفت کو بہ�ت بنائنی

 
 ملاحظہ کریں۔ nyc.gov/rsvاور nyc.gov/health/coronavirus ،nyc.gov/fluمزید معلومات کے لیے، 

https://nyc.gov/health/map
https://nyc.gov/health/map
https://expresscare.nyc/
https://nyc.gov/health/coronavirus
https://nyc.gov/flu
https://nyc.gov/rsv

