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Health

Starsze osoby doroste powinny sie zaszczepic
przeciw COVID-19, grypie i RSV

Choroby uktadu oddechowego, takie jak COVID-19, grypa i zakazenie syncytialnym wirusem oddechowym
(respiratory syncytial virus, RSV), rozprzestrzeniaja sie przez kaszel, kichanie, rozmowe oraz oddychanie,
a wystepujg czesciej jesienig i zima. Jesli jestes starszg osobg dorostg, zaszczep sie jak najszybciej przeciw
COVID-19, grypie i RSV, aby sie zapewni¢ sobie ochrone.

Jakich szczepionek potrzebuje, aby sie zabezpieczy¢?

Nalezy przyjac¢ szczepionke przeciw COVID-19 na sezon 2025-2026 oraz szczepionke przeciw grypie na
sezon 2025-2026. Szczepionki te zostaty zaktualizowane w celu zapewnienia ochrony przed szczepami
wirusow, ktére prawdopodobnie bedg sie rozprzestrzenia¢ w tym sezonie. Nowa szczepionka wzmacnia
dotychczasowg ochrone, ktéra z czasem stabnie.

Przeciwko RSV wystarczy sie zaszczepic tylko raz. Jeszcze nigdy nie zaszczepiono Cie przeciw RSV,
zdecydowanie rozwaz przyjecie takiej szczepionki, jesli:
e Masz 75 lub wiecej lat.
e Masz od 50 do 74 lat i jestes w grupie wysokiego ryzyka zakazenia RSV z powodu pewnych schorzen,
w tym przewlektej choroby serca lub ptuc, albo pobytu w osrodku opieki dtugoterminowe;.

Jesli masz pytania dotyczgce koniecznosci szczepienia, porozmawiaj ze swoim Swiadczeniodawca. Warto tez
zapytaé Swiadczeniodawce, czy potrzebujesz dodatkowych dawek szczepionki przeciwko COVID-19,
zwtaszcza jesli masz obnizong odpornosé.

Dlaczego szczepienia s3 wazne w przypadku starszych oséb dorostych?

Starsze osoby doroste sg narazone na zwiekszone ryzyko ciezkiej choroby, hospitalizacji i Smierci z powodu
COVID-19, grypy i RSV. Niektdre wspotistniejace schorzenia, takie jak przewlekta choroba nerek, choroby
serca, choroby ptuc i cukrzyca, zwiekszajg ryzyko powaznego zachorowania wskutek zakazenia tymi
wirusami.

Od stycznia 2020 r. do lipca 2025 r. okoto 70% do 85% zgondw z powodu grypy, 50% do 70% hospitalizacji
z powodu grypy i ponad 75% zgondéw z powodu COVID-19 w Stanach Zjednoczonych wystgpito wsréd oséb
w wieku 65 lat i starszych.

Ktéra marka szczepionek przeciw COVID-19, grypie i RSV jest dla mnie odpowiednia?
Marke szczepionki przeciw COVID-19 mozesz wybraé, niezaleznie od tego, jakie szczepionki podano Ci
wczesniej. Mozesz takze wybra¢ marke szczepionki przeciw RSV.

Osoby w wieku 65 lat i starsze powinny otrzymac wysokodawkowg, adiuwantowg lub rekombinowang

szczepionke przeciw grypie, poniewaz szczepionki te dziatajg lepiej u starszych oséb dorostych niz
standardowa szczepionka przeciwko grypie.
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Czy po szczepieniu przeciw COVID-19, grypie i RSV wystepuja dziatania niepozgdane?

U wiekszosci oséb dziatania niepozadane sg tagodne i ustepujg w ciggu kilku dni. Najczestsze objawy to
bolesnos$é ramienia, w ktore wstrzyknieto szczepionke, bél gtowy i innych czesci ciata oraz zmeczenie.
Szczepionka nie moze spowodowac zachorowania na COVID-19, grype ani RSV.

Gdzie moge sie zaszczepic?

Zapytaj swojego swiadczeniodawce lub aptekarza, czy oferuje szczepienia. Aby znalez¢ punkt szczepien,
mozesz takze przejs¢ do strony nyc.gov/health/map, wybraé ,Vaccines” (Szczepionki), a nastepnie wybrac
szczepionke z menu ,,Services” (Ustugi).

Czy moje ubezpieczenie zdrowotne pokryje koszty szczepienia?

Medicare i wiekszo$¢ plandw ubezpieczeniowych obejmuje szczepienia dla starszych oséb dorostych bez
wspotptatnosci czy innych kosztédw. Pamietaj, aby udaé sie do Swiadczeniodawcy, ktéry akceptuje Twoje
ubezpieczenie.

Co zrobi¢, jesli nie mam ubezpieczenia?

Bezptatne szczepienia przeciw COVID-19 i grypie sg dostepne dla oséb bez ubezpieczenia lub

z ograniczonym zakresem ubezpieczenia. Aby znalez¢ placéwke oferujaca bezptatne szczepienia, odwiedz
strone nyc.gov/health/map i wybierz ,Vaccines” (Szczepionki). W sekgcji ,Services” (Ustugi) wybierz
szczepionke, a nastepnie z listy rozwijanej ,,Payment” (Ptatnos¢) wybierz opcje ,,No Cost for Uninsured”
(Bezptatnie dla nieubezpieczonych).

Czy moge jednoczesnie zaszczepic sie przeciw COVID-19, grypie i RSV?
Tak, mozesz przyjac wszystkie trzy szczepionki naraz.

Czy nadal moge zakazi¢ sie wirusem COVID-19, grypy lub RSV, jesli juz mnie zaszczepiono?

Tak. Chociaz szczepionki zmniejszajg ryzyko zakazenia, nadal mozesz sie zakazié, zwtaszcza gdy od
szczepienia uptynie diuzszy czas. Jesli jednak dojdzie do zakazenia, zaszczepienie pomaga zmniejszyé objawy
i ryzyko powiktfan, hospitalizacji oraz Smierci. Zaszczepienie sie przeciw COVID-19 zmniejsza ryzyko
wystgpienia dtugiego COVID-19 (objawy utrzymujace sie miesigcami lub dtuzej po zakazeniu COVID-19).

Jesli masz objawy, takie jak kaszel, katar, przekrwienie btony $luzowej nosa, bdl gardta, gorgczka lub boéle
ciata, wykonaj test. Wiele aptek i przychodni oferuje jednoczesne testy na COVID-19, grype i RSV. Dostepne
sg leki dla starszych oséb dorostych z COVID-19 lub grypa, a leczenie jest tym skuteczniejsze, im szybciej sie
je rozpocznie. Jesli nie masz Swiadczeniodawcy, skontaktuj sie z Virtual ExpressCare NYC Health + Hospitals
pod adresem expresscare.nyc lub numerem telefonu 631-397-2273.

Co jeszcze moge zrobié, oprocz zaszczepienia sie, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania?
e Rozwaz noszenie dobrze dopasowanej maseczki w zattoczonych pomieszczeniach. Wysokiej jakosci
maseczka, taka jak N95, KN95 lub KF94, zapewnia lepszg ochrone.
e Unikaj przebywania w poblizu oséb chorych.
e (Czesto myj rece lub uzywaj srodka dezynfekujgcego i unikaj dotykania oczu, nosa oraz ust
nieumytymi rekami.
e Popraw wentylacje, np. otwierajgc okna lub uzywajgc przenosnego oczyszczacza powietrza.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strony nyc.gov/health/coronavirus, nyc.gov/flu
i nyc.gov/rsv.
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