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বয়� �া�বয়�েদর �টকা েনওয়া উিচত 
COVID-19, ফ্লু এবং RSV-এর িব�ে� 

 
COVID-19, ফ্লু (ইনফ্লুেয়�া), এবং েরসিপেরটির িসনিসিশয়াল ভাইরাস (respiratory syncytial virus, 
RSV)-এর মেতা �াসতে�র অসু�তা কািশ, হািঁচ, কথা বলা এবং �াস-��ােসর মাধ্যেম ছড়ায় এবং 
এ�িল শরৎ ও শীতকােল েবিশ েদখা যায়। আপিন যিদ একজন বয়� �া�বয়� হেয় থােকন, তাহেল 
সুরি�ত থাকার জন্য COVID-19, ফ্লু এবং RSV-এর িব�ে� �টকা িনন। 
 
সুরি�ত থাকেত আমার েকান-েকান �টকা�িল েনওয়া �েয়াজন? 
আপনার এক�ট 2025-2026 COVID-19 �টকা এবং এক�ট 2025-2026 ফ্ল ু�টকা েনওয়া উিচত। এই 
েমৗসুেম ভাইরাস�িলর েযসব ে�ইন ছড়ােব বেল ধারণা করা হে�, েস�িলর িব�ে� সুর�া েদওয়ার 
জন্য এই �টকা�িল হালনাগাদ করা হেয়েছ। হালনাগাদ �টকা িনেল আপনার সুর�া আরও শ��শালী 
হয়, যা সমেয়র সােথ সােথ কেম যায়।  
 
আপনােক RSV-এর িব�ে� �ধুমা� একবার �টকা িনেত হেব। আপিন যিদ আেগ কখেনা RSV-এর 
িব�ে� �টকা না িনেয় থােকন, তাহেল আপনার এক�ট RSV �টকা েনওয়া উিচত যিদ: 

• আপনার বয়স 75 বা তার েবিশ হয়। 
• আপনার বয়স 50 েথেক 74 বছেরর মেধ্য হয় এবং দীঘ র্�ায়ী �দেরাগ বা ফুসফুেসর েরােগর 

মেতা িকছ�  �া�্যগত সমস্যার কারেণ অথবা েকােনা দীঘ র্েময়াদী পিরচয র্া েকে� বসবােসর কারেণ 
আপিন RSV-এর জন্য উ� ঝঁুিকপূণ র্। 

 
আপনার �টকা েনওয়া উিচত িকনা েসই িবষেয় �� থাকেল আপনার �া�্য েসবা �দানকারীর সােথ কথা 
বলুন। আপনার COVID-19 �টকার অিতির� েডােজর �েয়াজন হেত পাের িকনা, েস স�েকর্ও 
আপনার �া�্য েসবা �দানকারীর সােথ কথা বলা উিচত, িবেশষ কের যিদ আপনার েরাগ �িতেরাধ 
�মতা দুব র্ল থােক।   
 
বয়� �া�বয়�েদর জন্য �টকা েনওয়া ���পূণ র্ েকন? 
বয়� �া�বয়�রা COVID-19, ফ্লু এবং RSV-এর কারেণ খুব অসু� হওয়া, হাসপাতােল ভিতর্ হওয়া এবং 
মারা যাওয়ার বিধ র্ত ঝঁুিকেত থােকন। দীঘ র্�ায়ী িকডিন, �দেরাগ বা ফুসফুেসর েরাগ এবং ডায়ােব�টেসর 
মেতা িকছ�  অ�িন র্িহত �া�্যগত সমস্যা এই ভাইরাস�িল েথেক ��তর অসু�তার ঝঁুিক আরও বািড়েয় 
েতােল। 
 
জানুয়াির 2020 েথেক জলুাই 2025 পয র্�, মািকর্ন যু�রাে� ফ্লুেত মৃত� ্যর �ায় 70% েথেক 85%, ফ্লুর 
কারেণ হাসপাতােল ভিতর্র 50% েথেক 70% এবং COVID-19-এ মৃত� ্যর 75%-এরও েবিশ ঘটনা 65 বছর 
বা তার েবিশ বয়সী ব্য��েদর মেধ্য ঘেটেছ। 
 
আমার েকান �্যাে�র COVID-19, ফ্লু এবং RSV �টকা েনওয়া উিচত? 
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আপিন আেগ েকান �টকা িনেয়েছন, তা িনিব র্েশেষ আপিন েকান �্যাে�র COVID-19 �টকা েনেবন তা 
েবেছ িনেত পােরন। আপিন েকান �্যাে�র RSV �টকা েনেবন, েস�টও েবেছ িনেত পােরন। 
 
65 বছর বা তার েবিশ বয়সী ব্য��েদর উ�-েডাজ, অ্যাডজেুভে�ড বা িরকি�ন্যা� ফ্ল ু�টকা েনওয়া 
উিচত, কারণ এই �টকা�িল সাধারণ ফ্লু �টকার েচেয় বয়� �া�বয়�েদর ে�ে� ভােলাভােব কাজ 
কের। 
 
COVID-19, ফ্লু এবং RSV �টকার িক েকােনা পা� র্�িত��য়া আেছ? 
েবিশরভাগ মানুেষর ে�ে� মৃদু পা� র্�িত��য়া হয় এবং কেয়ক িদেনর মেধ্যই তা চেল যায়। সাধারণ 
পা� র্�িত��য়া�েলার মেধ্য রেয়েছ �টকা েদওয়া বা�েত ব্যথা, মাথাব্যথা, শরীর ব্যথা এবং �াি�। �টকা 
েথেক আপনার COVID-19, ফ্লু বা RSV হেত পাের না। 
 
আিম েকাথায় �টকা িনেত পাির? 
আপনার �া�্য েসবা �দানকারী বা ফােম র্িসেত �জ�াসা ক�ন তারা �টকাকরণ েসবা েদয় িকনা। 
�টকাকরণ েক� খুেঁজ েপেত আপিন nyc.gov/health/map-এও েযেত পােরন; “Vaccines” (�টকা) 
িনব র্াচন ক�ন এবং তারপের “Services” (পিরেষবা) েমনু েথেক আপনার পছে�র �টকা�ট িনব র্াচন 
ক�ন।  
 
আমার �া�্য বীমা িক �টকাকরেণর খরচ বহন করেব? 
Medicare এবং েবিশরভাগ অন্যান্য বীমা �্যান েকােনা েকা-েপেম� বা অন্য েকােনা খরচ ছাড়াই বয়� 
�া�বয়�েদর জন্য �টকাকরেণর খরচ বহন কের। িন��ত ক�ন েয আপিন এমন একজন �া�্য েসবা 
�দানকারীর কােছ যাে�ন িযিন আপনার বীমা �হণ কেরন। 
 
আমার যিদ �া�্য বীমা না থােক তাহেল কী হেব? 
যােদর িবমা েনই বা যােদর বীমার কভােরজ সীিমত, তােদর জন্য িবনামূেল্য COVID-19 এবং ফ্লু �টকা 
পাওয়া যায়। িবনামূেল্য �টকা েদয় এমন এক�ট েক� খুেঁজ েপেত, nyc.gov/health/map-এ যান এবং 
“Vaccines” (�টকা) িনব র্াচন ক�ন। “Services” (পিরেষবা)-এর অধীেন, আপনার পছে�র �টকা�ট 
িনব র্াচন ক�ন, এবং তারপর “Payment” (েপেম�) �প-ডাউেন, “No Cost for Uninsured” 
(বীমাহীনেদর জন্য েকােনা খরচ েনই) িবক��ট িনব র্াচন ক�ন। 
 
আিম িক COVID-19, ফ্লু এবং RSV �টকা একই সমেয় িনেত পাির? 
হ্যা,ঁ আপিন এই িতন�ট �টকার সবক�ট একসােথই িনেত পােরন। 
 
�টকা েনওয়ার পেরও িক আমার COVID-19, ফ্লু বা RSV হেত পাের? 
হ্যা।ঁ যিদও �টকা�িল আপনার সং�মেণর ঝঁুিক কমায়, তারপেরও আপিন সং�ািমত হেত পােরন, 
িবেশষ কের �টকা েনওয়ার পর অেনকটা সময় পার হেয় েগেল। তেব, আপিন যিদ সং�ািমত হনও, 
�টকা েনওয়া থাকেল তা উপসগ র্ এবং জ�টলতা, হাসপাতােল ভিতর্ ও মৃত� ্যর ঝঁুিক কমােত সাহায্য কের। 
COVID-19-এর িব�ে� �টকা েনওয়া আপনার দীঘ র্�ায়ী COVID (COVID-19 সং�মেণর পর মাসব্যাপী 
বা তার েবিশ সময় ধের থাকা উপসগ র্)-এর ঝঁুিক কমায়। 
 
আপনার যিদ কািশ, সিদর্, নাক ব� থাকা, গলা ব্যথা, �র বা শরীর ব্যথার মেতা উপসগ র্ থােক, তাহেল 
পরী�া করান। অেনক ফােম র্িস এবং ি�িনেক একই সােথ COVID-19, ফ্লু এবং RSV-এর পরী�া 
করােনা যায়। COVID-19 বা ফ্লু-েত আ�া� বয়� �া�বয়�েদর জন্য ওষুধ রেয়েছ এবং িচিকৎসা যত 

https://nyc.gov/health/map
https://nyc.gov/health/map
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তাড়াতািড় �� করা যায়, তত ভােলা কাজ কের। আপনার যিদ েকােনা �া�্য েসবা �দানকারী না থােক, 
তাহেল NYC Health + Hospitals-এর ExpressCare-এর সােথ expresscare.nyc-এ বা 631-397-2273 
ন�ের েযাগােযাগ ক�ন। 
 
�টকা েনওয়া ছাড়াও, অসু� হওয়ার ঝঁুিক কমােত আিম আর কী কী পদে�প িনেত পাির?  

• জনাকীণ র্ অভ্য�রীণ জায়গায় �ঠকভােব িফট কের এমন মা� পরার কথা ভাবেত পােরন। এক�ট 
উ�-মােনর মা�, েযমন এক�ট N95, KN95 বা KF94, আরও ভােলা সুর�া েদয়। 

• অসু� ব্য��েদর কাছাকািছ থাকা এিড়েয় চলুন। 
• �ায়শই আপনার হাত ধুেয় িনন বা হ্যা� স্যািনটাইজার ব্যবহার ক�ন এবং অপির�ার হােত 

েচাখ, নাক ও মুখ �শ র্ করা এিড়েয় চলুন। 
• জানালা খুেল িদেয় বা েপােটর্বল এয়ার ি�নার ব্যবহার কের ঘের বায়ু চলাচল ব্যব�া উ�ত 

ক�ন। 
 

আরও তেথ্যর জন্য, nyc.gov/health/coronavirus, nyc.gov/flu, এবং nyc.gov/rsv-এ যান। 

https://expresscare.nyc/
https://nyc.gov/health/coronavirus
https://nyc.gov/flu
https://nyc.gov/rsv

