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 كبار السن �جب أن �حصلوا ع� اللقاح 
وس COVID-19للوقا�ة من مرض   RSV، والإنفلونزا، وف�ي

 
، مثل مرض  ي تص�ب الجهاز التنف�ي وس�ة اليت وس المخلوي التنف�ي   COVID-19تنت�ث الأمراض الف�ي د (الإنفلونزا) والف�ي ونزلات ال�ب

)respiratory syncytial virus, RSV  ي الخ��ف
�

ي فص�
ا �ف ) عن ط��ق السعال، والعطس، والتحدث، والتنفس، و�ي أ��� شيوع�

وس المخلوي التنف�ي COVID-19والشتاء. إذا كنت من كبار السن، فاحصل ع� اللقاح للوقا�ة من مرض    RSV، والإنفلونزا، والف�ي
وسات.  ي أقرب وقت ممكن للتأ�د من أنك محصن ضد هذە الف�ي

 �ض
 

؟  ي
ي أحتاج إليها للحفاظ ع� سلامىت

 ما �ي اللقاحات الىت
. لقد تم  2026- 2025المحدّث لعام  الإنفلونزاولقاح   2026-2025المحدّث لعام   COVID-19�جب أن تحصل ع� لقاح مرض 

ي من المتوقع انتشارها هذا الموسم. يؤدي الحصول ع� لقاح محدث إ�   وسات الىت تحد�ث هذە اللقاحات للوقا�ة من سلالات الف�ي
ي تقل مع مرور الوقت.    تع��ز حمايتك اليت

 
وس  ا ع� اللقاح للوقا�ة من  RSVأنت تحتاج لتل�ت اللقاح للوقا�ة من ف�ي وس لمرة واحدة فقط. إذا لم تحصل مطلق� ، �جب RSVف�ي

ي الحالات التال�ة: ال عل�ك الحصول ع� 
 لقاح �ف

.  75إذا كان عمرك   • ا أو أ��ب  عام�
ن  • اوح بني وس  74و 50إذا كان عمرك ي�ت ا لخطر الإصابة بف�ي ا وكنت معرض� �سبب بعض المشكلات الطب�ة، بما فيها   RSVعام�

ي مرفق رعا�ة ط��لة الأجل. 
 أمراض القلب أو الرئة المزمنة، أو الإقامة �ض

 
ا سؤال   تحدث إ� مقدم الرعا�ة الصح�ة الخاص بك إذا كانت لد�ك أسئلة عن حاجتك إ� الحصول ع� اللقاح. �جب عل�ك أ�ض�

ي من  COVID-19مقدم الرعا�ة الصح�ة الخاص بك عما إذا كنت قد تحتاج إ� جرعات إضاف�ة من لقاح مرض 
، لا س�ما إذا كنت تعاين

 ضعف المناعة.  
 

 لماذا من المهم أن �حصل كبار السن ع� اللقاح؟ 
ا�د للإصابة بأمراض شد�دة، ودخول المستش�ض و�التا�ي الوفاة �سبب الإصابة بمرض  ض ، COVID-19يتعرض كبار السن لخطر م�ت

وس  . وتؤدي بعض الحالات المرض�ة ال�امنة، مثل أمراض ال�� المزمنة أو أمراض القلب أو الرئة أو السكري، إ�  RSVوالإنفلونزا، وف�ي
وسات.  ة �سبب هذە الف�ي  ز�ادة خطر الإصابة بأمراض خط�ي

 
ة من يناير  ي الف�ت

% من حالات الوف�ات �سبب الإصابة 85% إ� 70، شهدت الولا�ات المتحدة حوا�ي 2025إ� يوليو  2020و�ف
% من حالات الوف�ات �سبب الإصابة 75% من حالات دخول المستشف�ات �سبب الأنفلونزا، وأ��� من 70% إ� 50بالأنفلونزا، و

ن الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم  COVID-19بمرض  .  65، وذلك بني ا فأ��ب  عام�
 

وس COVID-19ما �ي العلامة التجار�ة للقاح مرض  ي �جب أن أحصل عليها؟ RSV، والإنفلونزا، وف�ي
 اليت

ي تلق COVID-19 �مكنك اخت�ار العلامة التجار�ة للقاح مرض ي الحصول عليها، ب�ف النظر عن اللقاحات اليت
ي ترغب �ف ا. ياليت تها سابق�

ا اخت�ار العلامة التجار�ة للقاح  وس �مكنك أ�ض� ي الحصول عليها.  RSVف�ي
ي ترغب �ف  اليت

 
ا أو أ��� الحصول ع� لقاح  65�جب ع� الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم  بجرعة عال�ة، أو لقاح مساعد أو لقاح معاد  الإنفلونزاعام�

 . ك�ب، لأن هذە اللقاحات تعمل �شكل أفضل لدى كبار السن مقارنة بلقاح الإنفلونزا الق�ا�ي  ال�ت
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ات جانب�ة للقاحات مرض  وس COVID-19هل توجد تأث�ي  ؟ RSV، والإنفلونزا، وف�ي
ي  

ا �ض ات الجانب�ة الشائعة ألم� ي خلال بضعة أ�ام. و�شمل التأث�ي
ات الجانب�ة طف�فة وتخت�ض بالنسبة إ� معظم الأشخاص، تكون التأث�ي

ا بالتعب والإرهاق. لا �مكن أن تُصاب بمرض  ي الجسم وشعور�
ا �ض ا، وآلام� ي تلق�ت فيها اللقاح، وصداع� ، أو COVID-19الذراع اليت

وس  ي اللقاحات.   RSVالإنفلونزا، أو ف�ي
 �سبب تل�ت

 
ي الحصول ع� اللقاح؟

 أين �مكنىن
ا ز�ارة الرابط   ي تتعامل معها إذا كانا يوفران اللقاح أم لا. �مكنك أ�ض� اسأل مقدم الرعا�ة الصح�ة الخاص بك أو الص�دل�ة اليت

nyc.gov/health/map  " ي اللقاح، حدد
ي  Vaccinesللعثور ع� موقع لتل�ت

" (اللقاحات)، وحدد بعد ذلك اللقاح الذي ترغب �ف
 " (الخدمات). Servicesالحصول عل�ه من قائمة "

 
ي الص�ي تكلفة اللقاح؟

 هل س�غ�ي تأميفي
ها من أشكال    Medicare�غ�ي برنامج  كة أو غ�ي ومعظم الخطط التأمين�ة الأخرى اللقاحات ل�بار السن دون تكبد مدفوعات مش�ت

 .  مشاركة التكال�ف. ل�س عل�ك إلا التأ�د من التوجه إ� مقدم الرعا�ة الصح�ة الذي �قبل خطة تأمينك الص�ي
 

؟ ن ص�ي  ماذا لو لم �كن لديَّ تأمني
ف ص�ي أو لديهم تغط�ة تأمين�ة محدودة.  COVID-19تتوفر لقاحات مرض  والإنفلونزا المجان�ة للأشخاص الذين ل�س لديهم تأمني

م ب��ارة الرابط   COVID-19للعثور ع� موقع �قدم لقاحات مرض 
ُ
"  Vaccinesوحدد "  nyc.gov/health/mapمجان�ة، ق

" (دون No Cost for Uninsured" (الخدمات)، حدد اللقاح الذي ت��دە، و�عد ذلك، حدد الخ�ار " Services(اللقاحات). تحت "
ي القائمة المنسدلة "

 " (الدفع). Paymentتكلفة لغ�ي المؤمن عليهم) �ف
 

ي الحصول ع� لقاحات مرض 
وس COVID-19هل �مكنىض ي الوقت نفسه؟  RSV، والإنفلونزا، وف�ي

 �ف
ي الوقت نفسه. 

 نعم، �مكنك الحصول ع� اللقاحات الثلاثة �ف
 

ي بمرض 
وس COVID-19هل لا تزال توجد احتمال�ة لإصابيت  إذا تلق�ت اللقاحات؟ RSV، أو الإنفلونزا، أو ف�ي

نعم. ع� الرغم من أن اللقاحات تقلل من خطر الإصابة بالعدوى، فإنه لا تزال توجد احتمال�ة لإصابتك بالعدوى، لا س�ما مع مرور  
ي تقل�ل الأعراض �الم��د من الوقت منذ آخر مرة تلق�ت فيها اللقاح. ومع ذلك، إذا أصبت بالعدوى، فإن حصولك ع� اللقاح 

ساعد �ض
�قلل من خطر الإصابة   COVID-19وخطر حدوث مضاعفات، بما �شمل دخول المستش�ض والوفاة. إن حصولك ع� لقاح مرض 

ة أطول بعد الإصابة بمرض COVIDبمرض ( ي �ستمر لأشهر أو لف�ت  ). COVID-19) ط��ل الأمد (الأعراض اليت
 
إذا ظهرت عل�ك أعراض، مثل السعال أو س�لان الأنف أو الاحتقان أو التهاب الحلق أو الح� أو آلام الجسم، فاخضع للاختبار. تقدم 

وس  COVID-19العد�د من الص�دل�ات والع�ادات اختبارات مرض  ي الوقت نفسه. وتتوفر الأدو�ة ل�بار السن   RSVوالإنفلونزا وف�ي
�ف

ض بمرض  ي مرحلة مبكرة. إذا لم �كن لد�ك مقدم رعا�ة صح�ة،  COVID-19المصابني
أو الإنفلونزا، وتزداد فعال�ة العلاج كلما بدأت �ف

  expresscare.nycع� الرابط   NYC Health + Hospitals ExpressCareفتواصل مع مؤسسة 
 .2273-397-631أو اتصل بالرقم 

 
ي بالمرض؟  

ي الق�ام بها لتقل�ل خطر إصابىت
ي �مكنىض

 بالإضافة إ� الحصول ع� اللقاح، ما الخطوات الأخرى الىت
ي الأما�ن المغلقة المزدحمة. وتوفر الأقنعة عال�ة الجودة، مثل   •

ي ارتداء قناع وجه محكم �ف
ر �ف

�
،  KF94أو  KN95أو  N95فك

 حما�ة أفضل. 
•  . ن ب الاختلاط بالأشخاص المصابني  تجنَّ
ا أو استخدم معقم ال�دين، وتجنب لمس عين�ك وأنفك وفمك بأ�دي غ�ي مغسولة.  • �  اغسل �د�ك كث�ي
ف الته��ة عن ط��ق فتح النوافذ أو استخدام منظف الهواء المحمول.  • م بتحسني

ُ
 ق

 
م ب��ارة الرابط 

ُ
 .nyc.gov/rsv، وnyc.gov/flu، وnyc.gov/health/coronavirusلمعرفة الم��د من المعلومات، ق

https://nyc.gov/health/map
https://nyc.gov/health/map
https://expresscare.nyc/
https://nyc.gov/health/coronavirus
https://nyc.gov/flu
https://nyc.gov/rsv

