
 •  اخضع للاختبار. تفضل بزيارة 
nyc.gov/covidtest أو اتصل بالرقم 

311 للعثور على موقع اختبار. يمكنك أيضًا 
إجراء اختبار مرض )COVID-19( في المنزل.

•  أبلغ المخالطين لك. أخبر الأشخاص الذين خالطتهم 
)في نطاق 6 أقدام لمدة 15 دقيقة على الأقل خلال مدة 
24 ساعة( حتى يتمكنوا من إجراء الاختبار. يشمل ذلك 

أي شخص خالطته قبل يومين من ظهور الأعراض 

)أو تاريخ الاختبار إذا لم تكن لديك أعراض(. 

•  اطلب المساعدة في حالة الطوارئ. 
إذا كانت لديك صعوبة في التنفس أو 

ألم أو ضغط في صدرك أو إذا تحول لون 

 شفتيك أو وجهك للون الأزرق أو الأبيض الشاحب، 

أو في حال وقوع أي حالة طارئة أخرى، فاذهب إلى 

المستشفى أو اتصل بالرقم 911 مباشرةً.

تعلّم كيف تعتني بنفسك وتحمي الآخرين

)COVID-19( أمور عليك فعلها إذا كنت مصاباً بمرض

ما أعراض مرض )COVID-19(؟

•  تشمل الأعراض الشائعة الحمى أو القشعريرة، والسعال، 
وضيق أو صعوبة في التنفس، والإجهاد، وآلام العضلات أو 

الجسم، والصداع، وفقدان حاسة التذوق أو الشم، والتهاب 

الحلق، واحتقان الأنف أو سيلانه، والغثيان أو القيء، والإسهال. 

•  قد لا تظهر أي أعراض على بعض الأشخاص.

من الأشخاص الأكثر عرضة لاحتمالية الإصابة بأمراض شديدة أو دخول المستشفى أو الوفاة 
بسبب مرض )COVID-19(؟

•  الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 50 عامًا فأكثر، خاصة من يبلغون 65 عامًا فأكثر

•  الحوامل
•  الأشخاص الذين يعانون من بعض الأمراض الصحية المزمنة أيًّا كانت أعمارهم

)COVID-19( الأشخاص الذين لم يتلقوا تطعيمًا ضد مرض  •
•  السكان ذوو البشرة السوداء واللاتينيون والسكان الأصليون، بسبب صحتهم العامة والتفاوتات الاجتماعية بينهم

ماذا عليَّ أن أفعل إذا أصبت بأعراض مرض )COVID-19( أو كانت نتيجة الاختبار إيجابية؟

•   ابقَ في المنزل. لا تغادر المنزل إلا 
للحصول على رعاية طبية أساسية 

 ))COVID-19( بما في ذلك اختبار مرض(
أو لشراء الاحتياجات الأساسية )مثل مواد البقالة(، 

إذا لم يتمكن أحد من توصيلها إليك. لا تذهب إلى 

المدرسة أو العمل.

•  تحدث إلى مقدم الرعاية الصحية الذي 
تتعامل معه واسأله عن العلاج. اتصل 
هاتفيًّا أو أجرِ مكالمة فيديو عندما يكون 

ذلك ممكنًا. يقلل العلاج من احتمالية الإصابة 

بأمراض شديدة بسبب فيروس )COVID-19( ودخول 

المستشفى، ويعمل بشكل أفضل عند تلقيه مباشرةً 

بعد الإصابة بالمرض. للمزيد من المعلومات، تفضل 

.nyc.gov/health/covidtreatments بزيارة

https://www.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-whensick.page


كيف أحمي الأشخاص الذين 
أعيش معهم؟

•  حافظ على التباعد الاجتماعي: 
    ابق في غرفة منفصلة 

واستخدم حمامًا منفصلاً، 

إذا أمكن.

    ابتعد عن الآخرين خاصة الأشخاص 

الذين تزداد احتمالية إصابتهم بمرض 

)COVID-19( الشديد.

•  ارتد كمامة: 
    ارتد كمامة مقاسها 

مناسب عندما تكون 

بالقرب من الآخرين. اطلب منهم ارتداء 

كمامة عندما يكونون بالقرب منك.   

     قُم بتغطية فمك عند السعال 

أو العطس بمنديل أو بذراعك.

•  نظف:
    اغسل يديك باستمرار 

بالماء والصابون. 

    نظف الأسطح التي 

تلمسها كثيرًا. 

    لا تشارك المناشف أو الطعام 

أو الأواني مع الآخرين. 

•  احرص على التهوية:
    افتح النوافذ والأبواب.

    استخدم منظف هواء 

قابلاً للحمل.

    شغل مراوح المرحاض وموقد الطهي 

التي تسحب الهواء إلى أعلى.

متى يمكنني مغادرة منزلي بعد إصابتي بالمرض؟ 

•  إذا كانت نتيجة الاختبار إيجابية وكانت لديك أعراض، فابقَ 
في المنزل )اعزل نفسك( لمدة خمسة أيام كاملة على الأقل 

بعد ظهور الأعراض. يمكنك مغادرة المنزل بعد هذه المدة 

إذا لم تظهر عليك أعراض مثل ضيق أو صعوبة في التنفس، 

وتحسنت حالتك المرضية بوجه عام، ولم تكن مصاباً بحمى 

خلال 24 ساعة من دون تناول دواء.

•  إذا كانت نتيجة الاختبار إيجابية وليست 
لديك أعراض، فابقَ في المنزل لمدة خمسة 

أيام كاملة بعد يوم الاختبار.

•  إذا كانت نتيجة الاختبار سلبية وظهرت عليك أعراض، 
فيمكنك مغادرة المنزل إذا لم تكن قد أصبت بحمى خلال 

آخر 24 ساعة من دون تناول دواء. إذا كنت تجري اختبار 

مرض )COVID-19( في المنزل، فيمكنك الانتظار 48 ساعة 

بين إجراء الاختبار الأول والاختبار الثاني.

ارتدِ كمامة مناسبة عندما تكون بالقرب من الآخرين واتبع 

نصائح الوقاية لمدة 10 أيام من بداية ظهور الأعراض أو عندما 

ظهرت نتيجة الاختبار الإيجابية. يمكنك عدم ارتداء كمامة إذا 

كانت نتيجة اختبارَي مرض )COVID-19(، اللذَين أجريتهما 

بفاصل 48 ساعة بينهما، سلبية. للمزيد من المعلومات، 

cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your- تفضل بزيارة

.health/isolation.html

     9.25.23 Arabic .بتغيير التوصيات مع تطور الموقف NYC قد تقوم إدارة الصحة في

لا تفوت أي جرعة لقاح. الحصول على اللقاح هو الطريقة الأفضل لوقاية 

نفسك من الإصابة بمرض )COVID-19( شديد أو دخول المستشفى أو 

الوفاة. وتقلل لقاحات مرض )COVID-19( أيضًا من احتمالية الإصابة بهذا 

المرض لمدة طويلة )الأعراض التي تستمر لأشهر أو لمدة أطول بعد الإصابة 

بمرض )COVID-19((. للمزيد من المعلومات عن التطعيم ضد مرض 

.nyc.gov/covidvaccine تفضل بزيارة ،)COVID-19(

         هل أنت بحاجة إلى مساعدة؟ 
 إذا كنت بحاجة إلى مقدم رعاية صحية، فاتصل على  

4319-268-212. تقدم NYC Health + Hospitals الرعاية 
بغض النظر عن حالة الهجرة أو القدرة على الدفع. للحصول 

على مساعدة بشأن العثور على مقدم خدمات، اتصل بالرقم 

311 أو 844-692-4692. 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-vaccines.page

