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COVID পরবর্তী সেবা ক্লিক্লিকেমূহ  
 
COVID-19-এ আক্রান্ত কিছু মানুষ আছছন যারা তাছের প্রারকিি অসুস্থতার পর িছেি সপ্তাহ বা িছেি মাস ধছর শারীকরি সমসযা 
অনুভব িছর চছেছছন। এটি COVID-19 পরবর্তী অেুস্থর্তা, বা দীর্ঘস্থায়ী COVID বা দীর্ঘ COVID বছে পকরকচত। েীর্ঘস্থােী COVID-এ 
নতুন-নতুন, কিছর-কিছর আছস এমন অথবা কনরন্তর চেছত থািা েক্ষণগুকের এিটি কবসৃ্তত পকরসর থাছি যা COVID-19-এ আক্রান্ত 
মানুছষরা অনুভব িরছত পাছরন।1 েীর্ঘ COVID-এ আক্রান্ত ররাগীছের মছধয সাধারণভাছব অবসন্নতা, জ্ঞানগত ত্রুটিপূণঘ কক্রো (রেইন 
িগ), এবং িাকডঘ ওপােছমানাকর, গযাসছরাইছেকিনাে, ও মানকসি স্বাস্থয কবষেি েক্ষণগুকে থাছি। COVID-19-এ আক্রান্ত হছেকছছেন এমন 
বযকিছেরছি পরবতীিােীন রসবা রেোর জনয এিাকধি কনউ ইেিঘ  শহর (New York City, NYC) হাসপাতােগুকেছত কবছশষাকেত কিকনি 
রছেছছ। COVID পরবতী রসবা কিকনিগুছো সাকবঘি রসবা রেোর েছক্ষয কবকভন্ন কবভাছগর (পােছমাছনােকজ, িাকডঘ ওেকজ, পুনবঘাসন, 
কনউছরােকজ ও মানকসি স্বাস্থযসহ) কচকিৎসি েেছি এিকিত িছরছছ। এছাড়া যারা COVID-19 রথছি রসছর উঠছছন তাছের জনয পুনবঘাসন 
ও কবছশষাকেত সুকবধাসহ কিকজিযাে রথরাকপ কিকনিসমূহও রছেছছ।  
 
কনছচ রসই সব ররাগীছের জনয NYC COVID-19-পরবতী পকরচযঘা কিকনিগুকের এিটি তাকেিা রেওো হে যাছের COVID-19 অসুস্থতার 
পর কনরন্তর শারীকরি সমসযার রছেছছ এবং রসই সব কচকিৎসা প্রোনিারী জনয যারা ওই সব কবছশষাকেত পকরচযঘার প্রছোজন আছছ এমন 
ররাগীছের রসখাছন পাঠাছত পাছর। এই তাকেিা COVID-পরবতী কবছশষাকেত পকরচযঘা প্রোনিারী রসই সমস্ত কচকিৎসা প্রোনিারী ও 
কিকনিগুকের এিটি পূণঘাঙ্গ তাকেিা প্রোছনর অকভপ্রাে রথছি রেওো হেকন।   
 
কনছচ তাকেিাবদ্ধ H+H সাইটগুকে-সহ, NYC Health + Hospitals (H+H)-এর পকরছষবাগুকে, খরচবহছনর ক্ষমতা, কবমারা অন্তভুঘ কি, 
অথবা অকভবাসনগত অবস্থা কনকবঘছশছষ, সমস্ত কনউ ইেিঘ বাসীছের জনযই উপেভয রছেছছ। কবমার স্বীিৃত প্রিারগুকে, কবমা রনই এমন 
ররাগীছের জনয কনধঘাকরত স্লাইকডং রেে কির উপেভযতা, এবং সুপাকরশ আবশযি কিনা এই সব তছথযর জনয েো িছর কনছচ তাকেিাবদ্ধ 
অনযানয রিন্দ্রগুকেছত রখাোঁজ িরুন।  
 
  

 
1র োগ নিয়ন্ত্রণ ও প্রনির োধ রেন্দ্র (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)। "Long COVID or Post-COVID Conditions" (দীর্ঘস্থোয়ী COVID বো COVID-প বিী অবস্থোসমূহ)। রেষবো  বযবহোর   িোন খ 24রে 

রম, 2022। cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
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স্বাস্থয সেবার ধরি ক্লিক্লিককর িাম ঠিকািা স াগাক াগ URL 
Bronx 
BronxCare Health 
System (অর্তীকর্ত 
Bronx Lebanon) 

Post-COVID Care 
Clinic 

Pulmonary Clinic 
199 Mount Eden 
Ave. 
7th Floor, 
Bronx, NY 10457 

718-992-7669 bronxcare.org  

Health + Hospitals 
 

NYC Health + 
Hospitals/Gotham 
Health, Tremont 
COVID-19 Center of 
Excellence 

1920 Webster 
Ave., 
Bronx, NY 10457 

844-692-4692 বা 
212-268-4319 

nychealthandhospitals.org/covid
-19-center-of-excellence  
 

Montefiore Health 
System 

 

COVID-19 Recovery 
(CORE) Clinic 

Medical Arts 
Pavilion 
3400 Bainbridge 
Ave. Second Fl.,  
Bronx, NY 10467 

844-556-6683 
নম্বছর 
এক্সছটনশন #36 

einsteinmed.edu/departments/m
edicine/divisions/pulmonary-
medicine/CORE.aspx 

Brooklyn 
Health + Hospitals 
 

NYC Health + 
Hospitals/Gotham 
Health, Broadway 
COVID-19 Center of 
Excellence 

815 Broadway 
Brooklyn, NY 11206 

844-692-4692 বা 
212-268-4319 

nychealthandhospitals.org/covid
-19-center-of-excellence  
 
 

Maimonides 
Medical Center 
 

Maimonides Center for 
Post-COVID Care 

948 48th St., 
Brooklyn, NY 11219 

718-283-5815 বা 
718-283-8328 

postcovidcarecenters.org 
 
 
  

Shaknovich 
Cardiovascular 
Wellness Institute 

3209 Coney Island 
Ave., 
Brooklyn, NY 

718-635-5577 

https://www.bronxcare.org/
https://www.nychealthandhospitals.org/covid-19-center-of-excellence/
https://www.nychealthandhospitals.org/covid-19-center-of-excellence/
https://www.einsteinmed.edu/departments/medicine/divisions/pulmonary-medicine/CORE.aspx
https://www.einsteinmed.edu/departments/medicine/divisions/pulmonary-medicine/CORE.aspx
https://www.einsteinmed.edu/departments/medicine/divisions/pulmonary-medicine/CORE.aspx
https://www.nychealthandhospitals.org/covid-19-center-of-excellence/
https://www.nychealthandhospitals.org/covid-19-center-of-excellence/
https://postcovidcarecenters.org/
file:///C:/Users/michaelfalcetano/.Trash/%0bhttps:/postcovidcarecenters.org%20%0d
file:///C:/Users/michaelfalcetano/.Trash/%0bhttps:/postcovidcarecenters.org%20%0d
file:///C:/Users/michaelfalcetano/.Trash/%0bhttps:/postcovidcarecenters.org%20%0d
file:///C:/Users/michaelfalcetano/.Trash/%0bhttps:/postcovidcarecenters.org%20%0d
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Maimonides Children’s 
Hospital Post-COVID 
Recovery Program 

949 48th St., 
Brooklyn, NY 11219 

718-283-1244 

Maimonides Center for 
Post-COVID Care 

4813 Ninth Ave., 
Brooklyn, NY 11206 

718-283-5815 

Queens  
Health + Hospitals 
 

NYC Health + 
Hospitals/Gotham 
Health, Tremont 
COVID-19 Center of 
Excellence 

37-50 72nd St., 
Jackson Heights, 
NY 11372 

844-692-4692 বা 
212-268-4319 

nychealthandhospitals.org/covid
-19-center-of-excellence  
 

Medisys Health 
Network: 
Jamaica/Flushing 
Hospitals 

Post-COVID Care 
Center 

MediSys-Hollis 
Tudors Clinic 
200-16 Hollis 
Ave., 
St. Albans, NY 
11412 

718-736-8204 jamaicahospital.org/post-
covid-care-center    
 
flushinghospital.org/clinical-
services/post-covid-care-
center   

Northwell Health COVID Ambulatory 
Resource Support 
(CARES) 

এিাকধি অবস্থান ও 
ভাচুঘ োে কবিল্পসমূহ 

855-569-4227 northwell.edu/coronavirus-
covid-19/cares-program 

Manhattan 
Mount Sinai Health 
System 

Center for Post-
COVID Care 

Mount Sinai-Union 
Square 
10 Union Square 
East 
New York, NY 
10003 

212-844-6300 mountsinai.org/about/covid19/ce
nter-post-covid-care    

https://www.nychealthandhospitals.org/covid-19-center-of-excellence/
https://www.nychealthandhospitals.org/covid-19-center-of-excellence/
https://jamaicahospital.org/post-covid-care-center/
https://jamaicahospital.org/post-covid-care-center/
https://flushinghospital.org/clinical-services/post-covid-care-center
https://flushinghospital.org/clinical-services/post-covid-care-center
https://flushinghospital.org/clinical-services/post-covid-care-center
https://www.northwell.edu/coronavirus-covid-19/cares-program
https://www.northwell.edu/coronavirus-covid-19/cares-program
https://www.mountsinai.org/about/covid19/center-post-covid-care
https://www.mountsinai.org/about/covid19/center-post-covid-care
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H&D Physical 
Therapy 

COVID Rehab Clinic 
at H&D Midtown  
 

815 Second Ave. 
#701  
(E. 43rd St-এ), 
New York, 10017 

212-921-0214 
consult@covidpt.org  

hdphysicaltherapy.com/post-
covid  
 
pulmonarywellness.org/covid-
bootcamp 

New York 
Presbyterian 
Health System 
 

Weill Cornell Post-ICU 
Recovery Clinic and 
Pulmonary Clinic 

425 E. 61st St. 
11th Floor (ICU-
পরবতী)/Fourth 
Floor (পােছমানাকর), 
New York, NY 
10065 

646-962-2333 
(পােছমানাকর) 
rehab@med.cornell.e
du 

weillcornell.org/post-icu-
recovery-clinic 
 
weillcornell.org/wcm-pulmonary 

CUMC COVID-19 
Rehabilitation Program 

180 Fort 
Washington Ave. 
First Floor, Suite 
199 
New York, NY 
10016 

212-305-3535 
rehabmed_help@cum
c.columbia.edu  

cumc.columbia.edu/rehab/patien
t-resources/covid-19-
rehabilitation-program 

NYU Langone 
Health 

Rusk Rehab at NYU 
Langone Health 

240 E. 38th St. 
15th Fl., 
New York, NY 
10016 

212-263-6037 med.nyu.edu/rusk/rusk-rehab-
nyu-langone-health 

Northwell Health COVID Ambulatory 
Resource Support 
(CARES) 

এিাকধি অবস্থান ও 
ভাচুঘ োে কবিল্পসমূহ 

855-569-4227 northwell.edu/coronavirus-
covid-19/cares-program 

Staten Island  
Richmond 
University Medical 
Center 

Post-COVID-19 Care 
Center 

288 Kissel Ave., 
Staten Island, NY 
10310 

718-818-1500 rumcsi.org/postcovidcare 

mailto:consult@covidpt.org
https://www.hdphysicaltherapy.com/post-covid/
https://www.hdphysicaltherapy.com/post-covid/
file:///C:/Users/amahmood1/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/J3N0R5LV/pulmonarywellness.org/covid-bootcamp/
file:///C:/Users/amahmood1/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/J3N0R5LV/pulmonarywellness.org/covid-bootcamp/
mailto:rehab@med.cornell.edu
mailto:rehab@med.cornell.edu
https://weillcornell.org/post-icu-recovery-clinic
https://weillcornell.org/post-icu-recovery-clinic
https://weillcornell.org/wcm-pulmonary
mailto:rehabmed_help@cumc.columbia.edu
mailto:rehabmed_help@cumc.columbia.edu
https://www.cumc.columbia.edu/rehab/patient-resources/covid-19-rehabilitation-program
https://www.cumc.columbia.edu/rehab/patient-resources/covid-19-rehabilitation-program
https://www.cumc.columbia.edu/rehab/patient-resources/covid-19-rehabilitation-program
https://med.nyu.edu/rusk/rusk-rehab-nyu-langone-health
https://med.nyu.edu/rusk/rusk-rehab-nyu-langone-health
https://www.northwell.edu/coronavirus-covid-19/cares-program
https://www.northwell.edu/coronavirus-covid-19/cares-program
https://www.rumcsi.org/postcovidcare
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Northwell Health  Staten Island 
University Hospital 
Post-COVID Recovery 
Center 

475 Seaview Ave., 
Staten Island, New 
York 10305 

718-226-6494 siuh.northwell.edu/post-covid-
recovery-center 

NYC এর ক্লির্তকর ও বাইকর একাক্লধক অবস্থাি 
Motion PT 
Recovery  

Post-Acute COVID 
Recovery Program 
Clinics 

এিাকধি অবস্থান ও 
ভাচুঘ োে কবিল্পসমূহ 

347-745-0122 motionptg.com/post-covid-
recovery-program 

Mount Sinai 
Trusted 
Rehabilitation 
Network 

Post-COVID 
Rehabilitation Clinics* 

এিাকধি অবস্থান, 
ভাচুঘ োে এবং বাকড়ছত 
উপেব্ধ কবিল্পসমূহ 

646-689-3276 mountsinai.org/care/rehab-
medicine/services/physical-
occupational-therapy/provider-
network 
 
*কচকিৎসাগুকেছি COVID 
প্রক্লিক্ষণপ্রাপ্ত বছে উছেখ িরা 
হছব। 

SPEAR Physical 
Therapy  

COVID-19 
Rehabilitation Therapy 

এিাকধি স্থান 
 

646-528-5554 spearcenter.com/service/covid-
rehab-breathing-exercises 

NYC Langone 
Health 

NYU Post-COVID 
Care Program 

এিাকধি স্থান 212-263-6115 nyulangone.org/locations/post-
covid-care-program  

New York 
Presbyterian 
Health System 

Columbia Primary 
Care Post-COVID 
Care Program 

এিাকধি স্থান 844-387-2273 columbiadoctors.org/specialties/
primary-care/post-covid-care  

 
পক্লরক্লস্থক্লর্ত অিু ায়ী NYC স্বাস্থয দপ্তর র্তার েুপাক্লরিগুক্লি পক্লরবর্তঘ ি করকর্ত পাকর।      6.1.2022   

https://siuh.northwell.edu/post-covid-recovery-center
https://siuh.northwell.edu/post-covid-recovery-center
https://motionptg.com/post-covid-recovery-program/
https://motionptg.com/post-covid-recovery-program/
https://www.mountsinai.org/care/rehab-medicine/services/physical-occupational-therapy/provider-network
https://www.mountsinai.org/care/rehab-medicine/services/physical-occupational-therapy/provider-network
https://www.mountsinai.org/care/rehab-medicine/services/physical-occupational-therapy/provider-network
https://www.mountsinai.org/care/rehab-medicine/services/physical-occupational-therapy/provider-network
https://spearcenter.com/service/covid-rehab-breathing-exercises
https://spearcenter.com/service/covid-rehab-breathing-exercises
https://nyulangone.org/locations/post-covid-care-program
https://nyulangone.org/locations/post-covid-care-program
https://www.columbiadoctors.org/specialties/primary-care/post-covid-care
https://www.columbiadoctors.org/specialties/primary-care/post-covid-care

