
এইগুলি করে দেখুন
স্বাস্থথ্যকে খবাওয়বা-েবাওয়বাে ফরু্মুিবা 

একরেিবাে খবােবাে পলেকল্পনবা কেরে:

ফি েবা শবাকসলজি
েবাজবা, লির্বালয়ে, শুকরনবা েবা দিবা-দসবালিয়বার্ কথ্যবানজবাে

সেমুলনম্ন প্রলরিয়বাজবাে 
উলভিেজবাে দপ্রবাটিন 

আপলন চবাইরি সবারে লকছু চলেমুিীন প্রবালিজ দপ্রবাটিন েবাখরে পবারেন

আস্ত 
শসথ্যেবানবা



আরেবা অরনক 
দেলশ শবাকসলজি 

খবান।
ফি, শবাকসলজি, আস্ত শসথ্যেবানবা এেং লেনরসে র্ে 
দেলশেভবাগ উলভিেজবাে খবােবাে খবাওয়বা আপনবাে 

স্বারস্থথ্যে জনথ্য ভবাি এেং টবাইপ 2 িবায়বারেটিস সবার্িবারে 
েবা এে ঝঁুলক কর্বারে সবািবায্থ্য কেরে পবারে।

লেনবার্রূিথ্য দেলসলপ, সংস্থবান ও খবােথ্য সিবায়েবাে জনথ্য, 
কি করুন 311 এ েবা লভলজট করুন nyc.gov/nutrition।
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