
 
 

িশেগে�ািসস (Shigellosis) 
 

িশেগে�ািসস হল িশেগ�া (Shigella) জীবাণ ুঘিটত একিট সং�মণ। েয েকােনা বয্ি�র িশেগে�ািসস হেত পাের, িক� এিট মলূত 5 

বছর বা তার কম বয়সী িশশেদর মেধয্ হয়। িশেগ�া  জীবাণরু কারেণ �িত বছর মািকর্ ন যু�রাে� �ায় 500,000 সং�মণ ঘেট। 
 

সং�মেণর ছড়ােনা 
 

িশেগ�া  জীবাণ ুসহেজ ও �ত ছিড়েয় পড়েত পাের, িবেশষ কের বািড়েত ও �ুেল অ�বয়সী িশশেদর মেধয্। জীবাণিুট কারও মেুখর 
মেধয্ ঢুকেল তােদর িশেগে�ািসস হেত পাের, এিট হেত পাের:  

• িশেগে�ািসস হেয়েছ এমন কারও বানােনা অথবা �শর্ করা এবং খাবার বা পানীয়েক জীবাণরু সােথ দিূষত কেরেছ এমন 
খাবার েখেয় বা পানীয় পান কের।  

• েখলনা, বাথরেমর আনষুি�ক িজিনসপ�, দরজার নব ও ডায়াপার বদলােনার েটিবল যার উপর জীবাণ ুআেছ েসই পৃ�গিল 
�শর্ কের। 

• মল (পায়খানা)-এর সােথ সরাসির সং�েশর্ এেল, েযমন িশেগে�ািসস আেছ এমন এক িশশর ডায়াপার বদলােনা অথবা 
িশেগে�ািসস আেছ এমন কারও যত্ন েনওয়া। 

• সাঁতার কাটা বা েখলার সময় দিূষত পািন জল েফলেল। 
 

উপসগর্গিল 
 

িশেগে�ািসেসর উপসগর্গিল মেুখামিুখ হওয়ার এক েথেক সাত িদন পের েদখা িদেত পাের এবং সাধারণত সাত িদন ধের থােক। 
উপসগর্গিলর মেধয্ থাকেত পাের: 

• সামানয্ বা �চ� ডায়িরয়া (মেল র� বা ে��াও 
থাকেত পাের) 

• �র 
• বিম ভাব 

• েপেট বয্থা বা েপেট িখঁচুিন 
• মলতয্াগ হেব এমন মেন হওয়া, এমনিক আপনার 

েপট খািল থাকেলও 
 

 

িশেগে�ািসস হেয়েছ এমন কারও কারও মেধয্ আেদৗ েকােনা উপসগর্ নাও েদখা িদেত পাের। 
 

�িতেরাধ 
 

বািড়েত ও আপনার কমযু্িনিটেত িশেগ�া  জীবাণ ুছিড়েয় পড়া েরাধ করেত: 
• অসু� থাকার সময় বািড়েত থাকুন এবং েয িশশরা অসু� তােদর িশশ পিরচযর্া বা �ুেল েযেত না িদেয়  

বািড়েত রাখুন। 
• আপনার হাত অ�ত 20 েসেক� ধের সাবান ও গরম জল িদেয় ধুেয় িনন, িবেশষ কের খাবার খাওয়া ও বানােনার আেগ এবং 

বাথরম বয্বহার করা বা ডায়াপার বদলােনার পের।  
o িশশেদর হাত ধুেত তােদর সাহাযয্ করন। সাবান ও পািন উপলভয্ না থাকেল অ�ত 60 % অয্ালেকাহলযু� হয্া� 

সয্ািনটাইজার বয্বহার করন। 
• অসু� থাকার সময় খাবার বা পানীয় বানােবন না বা েশয়ার করেবন না। 
• েকােনা িশশ অসু� হেল, তারা েযন অনয্েদর সােথ তােদর েখলনা েশয়ার না কের। 
• েতায়ােল েশয়ার করেবন না। 



• িশেগে�ািসস হেয়েছ এমন কারও বয্বহার বা �শর্ করেত পারা সব িজিনস ও পৃ� (েযমন েখলনা, দরজার নব, হােতর েরিলং, 
েটিবল, িস�, কাপ ও ডায়াপার বদলােনার েটিবল) পির�ার ও জীবাণমু�ু করন। 

 

িচিকৎসা 
 

িশেগে�ািসস হওয়া েবিশরভাগ মানষু পাঁচ েথেক সাত িদেন িনেজরাই ভােলা হেয় যায়। গরতর ে�ে�, আপনার �া�য্ েসবা �দানকারী 

আপনার অসু�তার িচিকৎসা করেত হয়েতা অয্াি�বােয়ািটক েখেত বলেত পােরন। আপনার িশেগে�ািসস হেল, িনি�ত করন: 

• িব�াম িনেত। 
• �চুর পিরমােণ তরল, েযমন জল বা ইেলে�ালাইট পানীয়গিল পান কের হাইে�ট থাকেত। 
• সাত িদন পেরও আপিন অসু� থাকেল অথবা চামড়া, মখু বা েচাখ শিকেয় আসেল আপনার পিরেষবা �দানকারীর সােথ  

েযাগােযাগ করন। 
  

একজন �দানকারী খঁুেজ েপেত সাহােযয্র জনয্, 311 বা 844-692-4692 ন�ের কল করন। 
 

আেরা তেথয্র জনয্, 311 ন�ের কল করন অথবা nyc.gov/health েদখুন এবং "shigellosis" (িশেগে�ািসস-এর) জনয্ স�ান 
করন। 
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/shigellosis.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/shigellosis.page


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


