
 
 
 )Shigellosis( داء الش�غ�لات

 
�ا الش�غ�لا  ن ). Shigella(داء الش�غ�لات هو عدوى �سببها بكت�ي و�مكن أن ُ�صاب أي شخص بداء الش�غ�لات، ول�ن �ك�� انتشارە بني

�ا . سنوات وأقل 5الأطفال الذين تبلغ أعمارهم  ي انتشار  الش�غ�لاتتسبب بكت�ي
ي  500,000�ن

ا �ن ا عدوى تق��ب�  . الولا�ات المتحدة سن���
 

 نقل العدوى
 

�ا  ل والمدرسة الش�غ�لا�مكن أن تنت�ش بكت�ي ن ن الأطفال الصغار داخل الم�ن و�مكن أن ُ�صاب أي شخص . �سهولة و��عة، ولا س�ما بني
ي الحالات الآت�ة

�ا إ� الجسم عن ط��ق الفم �ن  : بداء الش�غ�لات عندما تدخل البكت�ي
�ا إ� الطعام  • ها أو لمسها شخص مصاب بداء الش�غ�لات، ما أدى إ� انتقال البكت�ي و�ات ح�نّ  تناول طعام أو م�ش

و�ات  . أو الم�ش
�ا عالقة بها، مثل الألعاب،  • اتلمس أسطح تكون البكت�ي ن  . الحمام، ومقابض الأبواب، وطاولات تغي�ي الحفاضات وتجه�ي
از(لمس الغائط  • ، مثل تغي�ي الحفاض لطفل مصاب بداء الش�غ�لات، أو رعا�ة شخص ) ال�ب  �شكل مبا�ش

 . مصاب بداء الش�غ�لات
ي  •

ثة �ن ب م�اە ملوَّ  . أثناء السباحة أو اللعب �شُ
 

 الأعراض
 

ة من يوم إ� سبعة أ�ام بعد التعرض للإصابة، و�ستمر الأعراض عادة لمدة سبعة  . أ�امقد تظهر أعراض داء الش�غ�لات خلال الف�ت
ي 
 : وقد �شمل الأعراض ما �أيت

ا  • ا أو شد�د�  خف�ف�
ً

 قد �ظهر دم أو (إسها�
از ي ال�ب

 )مخاط �ن
 ح� •
ا •

�
 غث�ان

ي المعدة •
ا أو تقلصات �ن  ألم�

ز حىت عندما تكون  •  الشعور بالحاجة إ� الت�ب
 الأمعاء فارغة

 
 

ن بداء الش�غ�لات  . قد لا تظهر أي أعراض ع� بعض الأشخاص المصابني
 

 الوقا�ة
 

�ا  ي المجتمع الش�غ�لالمنع انتشار بكت�ي
ل و�ن ن ي الم�ن

 : �ن
ا عن مركز رعا�ة الطفولة والمدرسة • ل بع�د� ن ي الم�ن

ن �ن ل عند الإصابة بالعدوى، وأبقِ الأطفال المصابني ن ي الم�ن
 . ابقَ �ن

ئ لمدة  • ا بالصابون والماء الدا�ن � تناوله و�عد استخدام ثان�ة ع� الأقل، ولا س�ما قبل تحض�ي الطعام أو  20اغسل �د�ك كث�ي
 . الحمام أو تغي�ي الحفاض

o   ي
ي غسل أ�ديهم �ن

ن . الأح�ان كث�ي منساعد الأطفال �ن ك�ي ا لل�دين �حتوي ع� كحول ب�ت ع�  %60 واستخدم معقم�
 . الأقل إذا لم يتوفر الماء والصابون

ي حالة الإصابة بالعدوى •
و�ات أو �شاركها مع الآخ��ن �ن  . لا تح�نِّ الطعام أو الم�ش

ي مشاركة ألعابه مع الآخ��ن •
ا بالعدوى، فلا ينب�ن  . إذا كان أحد الأطفال مصاب�

 . لا �شارك المناشف •
ي استخدمها أو لمسها شخص مصاب بداء الش�غ�لات  •  احرص ع� تنظ�ف كل الأدوات والأسطح وتعق�مها الىت

 ). وطاولات تغي�ي الحفاضاتمثل الألعاب، ومقابض الأبواب، والدراب��ن، والطاولات، والأحواض، والأ�واب، (
 



 العلاج
 

ة من خمسة إ� سبعة أ�ام ا خلال الف�ت ن بداء الش�غ�لات تلقائ�� ي الحالات . تتحسن الحالة الصح�ة لمعظم الأشخاص المصابني
أما �ن

ي حالة الإصابة بداء الش�غ�لات، احرص ع�. الشد�دة، فقد �صف مقدم الرعا�ة الصح�ة مضادات حي��ة لعلاج المرض
 : و�ن

 . الراحة •
ول�ت • و�ات الإل��ت ة من السوائل، مثل الم�اە، أو م�ش  . الحفاظ ع� رط��ة الجسم من خلال تناول كم�ة كب�ي
ا التواصل مع مقدم الرعا�ة إذا  • ن ظللت م��ض� ي الجلد، أو الفم، أو العينني

ا �ن
�
ي جفاف

 . بعد مرور سبعة أ�ام، أو كنت تعاين
  

 . 4692-692-844أو  311للحصول ع� مساعدة �شأن العثور ع� مقدم رعا�ة، اتصل ع� الرقم 
 

 . )داء الش�غ�لات( “shigellosis”، ثم ابحث عن nyc.gov/healthأو تفضل ب��ارة  311لم��د من المعلومات، اتصل بالرقم 
 
 
 

12.23 Arabic  
 

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/shigellosis.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/shigellosis.page
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