
বাইরে যখন প্রচণ্ড  
গেমমানরুেে পারে থাকুন
তাপপ্রবাহের সময় বয়স্ক ও কঠিন ররাহে আক্ান্ত মানহুেরাই সবহেহক রবশী  
ববপদগ্রস্ত েয়। প্রবতবদন তাহদর রদখাহশানা করুন।
3		তাহদর এয়ার কবডিশনার কাজ করহে তা বনবচিত করুন।
3		যবদ তাহদর এয়ার কবডিশনার কাজ না কহর, তােহে তাহদরহক ঠাডিা জায়ো খুহঁজ বদহয়  

সাোয্য করুন, রযমন প্রবতহবশীর বাসা, োইহরেবর বা শীতে রকন্দ্র। কাোকাবের শীতে  
রকন্দ্র খুজঁহত 311 নম্বহর কে করুন। 

3		ঠাডিা োকার জন্য তাহদরহক ঠাণ্া শাওয়ার বা স্ান করহত উতসাবেত করুন। 

3		তারা তৃষ্াত্ত  না েহেও তারা রযন প্রচুর জে পান করহেন তা বনবচিত করুন।
3		তাহদরহক োেকা ও বিহেিাো জামাকাপড় পড়হত উতসাবেত করুন।
3	তাহদরহক জে বদন এবং এইসব রষেহরে ঠাডিা োকহত সাোয্য করুন: 
  • রবশী ঘাম েহে	 • রপশীহত টান ধরহে 
  • মাো বিমবিম করহে	 • ো গুবেহয় রেহে
3		এই েষেণগুবের রকাহনা একটি তাহদর মহধ্য রদখা রেহে 911 এ র�ান করুন অেবা আপনার বনকটতম জরুবর 

কহষে বনহয় যান: 
  • ববভ্াবন্ত বা আোচাো করহে	 • ববম ববম ভাব বা ববম করহে 
  • েরম, শুষ্ক ত্বক অেবা ঠাডিা, চটচহট ত্বক	 • শ্াসকষ্ট েহে	  
  • দবু্তেতা বা মাো ঘুরহে

আরো তরথযেে জনযে 311 নম্বরে ফ�ান করুন অথবা nyc.gov এ যান এবং heat illness (তাপপ্রবাহের 
�হে েওয়া অসুস্থতা) সম্পরককে  অনসুন্ান করুন।


