
자세한 정보는 nyc.gov를 방문하여 “flu antivirals” (독감 항바이러스약)를 검색하세요.

항바이러스약:  

항바이러스제라고 불리는 약은 인플루엔자에 이미 걸린 사람이 빨리 
낫고 위험한 합병증을 예방하는 데 도움이 될 수 있습니다. 

독감 항바이러스 
약은 독감 백신과 
다릅니까?
독감 백신은 인플루엔자를 
예방하는 데 도움이 
됩니다. 이미 인플루엔자에 
걸린 경우에는 독감 
항바이러스약이 심하게 
아프고 위험한 합병증에 
걸리지 않도록 도움이 될 수 
있습니다. 이 약을 복용하려면 
의사의 처방이 필요합니다. 

인플루엔자 치료약

항바이러스약은 누가 복용해야 합니까?
인플루엔자에 의한 합병증이나 중증 질환의 위험이 가장 높은 
다음과 같은 사람에게 필요합니다.

•  2세 미만의 소아
•  65세 이상의 성인
•  임산부 또는 최근에 임신한 여성 
•  다음을 포함한 특정 건강 상태가 있는 사람:

-  천식, COPD 또는 기타 만성 폐 문제
-  만성 심장, 신장, 간 또는 혈액 문제
-  당뇨병
-  호흡 문제를 일으키는 신경계 장애
-  (질병이나 투약으로 인한) 약한 면역계

•  19세 미만으로 장기적인 아스피린 요법을 받고 있는 사람
•  고도 비만인 사람(신체질량지수가 40 이상)

인플루엔자로 인해 심각하게 아프거나 병원에 입원한 사람에게 
항바이러스약을 투여합니다.

여러분이나 가족에게 독감 증상(발열, 기침, 인후염 또는 신체 통증)이 발생하고 합병증의 
위험이 높은 경우 항바이러스약에 대해 의사에게 문의하십시오.


