
Per ulteriori informazioni, visita il sito nyc.gov, e cerca  
“flu antivirals” (antivirali per l’influenza).

Antivirali:  

I farmaci denominati antivirali sono in grado di aiutare 
le persone già ammalate di influenza a guarire più 
velocemente e a evitare pericolose complicazioni. 

L’antivirale è 
diverso dal  
vaccino 
antinfluenzale?
Il vaccino antinfluenzale 
aiuta a evitare di prendere 
l’influenza. Se hai già 
contratto l’influenza, un 
farmaco antivirale può evitare 
che la malattia si aggravi 
e che insorgano pericolose 
complicazioni. Per questi 
farmaci è necessaria la 
prescrizione medica. 

Farmaci per il trattamento 
dell’influenza

Chi dovrebbe assumere farmaci antivirali?
I soggetti che più di altri rischiano complicazioni o un’influenza grave sono:

•  Bambini di età inferiore ai 2 anni
•  Adulti di età superiore ai 65 anni
•  Donne in stato di gravidanza o che hanno partorito da poco 
•  Persone in particolari condizioni di salute, che comprendono:

-   Asma, broncopneumopatia cronica ostruttiva (COPD) o altri problemi 
polmonari cronici

-  Cardiopatie croniche, problemi renali, epatici o ematici
-  Diabete
-  Disturbi neurologici con conseguenti problemi respiratori
-  Debolezza del sistema immunitario (causata da malattia o assunzione 

di farmaci)
•  Persone di età inferiore ai 19 anni che seguono una terapia a lungo termine 

con aspirina
•  Persone gravemente obese (con indice di massa corporea pari o superiore 

a 40)

I farmaci antivirali sono somministrati a pazienti gravemente malati o ricoverati 
con l’influenza.

Se tu o un membro della tua famiglia presentate i sintomi dell’influenza 
(febbre, tosse, mal di gola, dolori muscolari e articolari) e siete ad alto rischio 
di complicazioni, rivolgetevi a un medico per informazioni sui farmaci antivirali.


