
অবহিত হোিোন:

আপনোর স্োস্থথ্য হোেবো 
প্রদোনকোরীর েোথে 
প্রথটেট কথ্যোন্োর 
স্কীহনং েম্পথককে  
আথ�োচনো করুন।



হনউ ইয়ককে  হেটিথত 
পরুুষথদর মথধথ্য 
প্রথটেট কথ্যোন্োর 
ি� েব হোচথয় 
েোধোরণ ধরথনর 
কথ্যোন্োথরর মথধথ্য 
হবিতীয়। 
প্রনোটেট হে পরুষুনোির মনোধ্য একটি বেোট 
গ্নথি যো ে্রীযদি ততনর করনোত সোহোয্য 
কনোর। প্রনোটেট ক্যোন্োর প্রোথনমকভোনোে 
সিোক্ত করো হনোে নিনকৎসোয় সনোেদিোত্তম 
প্রনতনক্য়ো েোিোয়।

�ুস�ুনোসর ক্যোন্োর েোড়ো অ্ি্য বযনোকোনোিো 
ধরনোির ক্যোন্োনোরর তুেিোয় প্রনোটেট 
ক্যোন্োনোর বেনশ পরুষু মোরো যোি। 
প্রনোটেট ক্যোন্োনোরর েি্য স্ক্রীনিং করোনোিো 
এেং এটিনোক তোড়োতোনড় সিোক্ত করো 
আপিোর ে্রীেি েোঁিোনোত পোনোর।



আপনি যনি স্ক্রীনিং করনোিো বেনোে বিি, তোহনোে আপিোর 

প্রনোটেট-নিনিদিষ্ট অ্্যোনটিনোেনোির (prostate-specific antigen, PSA) 
েি্য রক্ত পর্রীক্ো করো উনিত। কম সোধোরণভোনোে, আপিোর স্োস্থ্য 

বসেো প্রিোিকোর্রী অ্ি্যোি্য পর্রীক্োর সপুোনরশও করনোত পোনোরি। যনি 

আপিোর PSA স্তরটি যো হওয়ো উনিত তোর বিনোয় বেনশ হয়, তোহনোে 
আপিোর প্রিোিকোর্রী একটি েোনোয়োপনসর সপুোনরশ করনোত পোনোরি।

আপিোর যনি প্রনোটেট ক্যোন্োর থোনোক তোহনোে আপিোর বকোনোিো 

উপসর্দি িোও থোকনোত পোনোর। যনি আপিোর উপসর্দি থোনোক, 

তোহনোে তোনোির মনোধ্য অ্ন্তভুদিক্ত হনোত পোনোর: 

• প্রস্োে শরু ুকরনোত সমস্যো
• প্রোয়শই প্রস্োে করো
• আপিোর মতূ্োশয় সম্ূণদিরনূোপ খোনে করনোত সমস্যো

• প্রস্োনোের সময় ে্যথো েো জ্োেো অ্িভুে করো
• িেুদিে েো প্রস্োনোের প্রেোনোহ েোধো
• যন্ত্রণোিোয়ক ে্রীযদিপোত
• আপিোর প্রস্োে েো ে্রীনোযদি রক্ত

• আপিোর নপঠ, নিতম্ব েো ব্রোণ্রীনোত ে্যথো যো বশষ হয়িো

প্রথটেট কথ্যোন্োথরর জনথ্য 
স্কীহনং পরীক্ো হক?

�ক্ণ এবং উপের্কেগুহ� কী?



েয়স েোড়োর সোনোথ সোনোথ প্রনোটেট ক্যোন্োনোরর ঝঁুনক েোনোড়। 

আপনি প্রনোটেট ক্যোন্োনোরর েনধদিত ঝঁুনকনোতও থোকনোত পোনোরি 

যনি আপিোর:

• কৃষ্োঙ্গ েো আনরিকোি আনোমনরকোি হি 

• প্রনোটেট ক্যোন্োনোরর পোনরেোনরক ইনতহোস থোনোক
• নকেু অ্ি্যোি্য ক্যোন্োনোরর একটি পোনরেোনরক 

ইনতহোস থোনোক

আপিোর প্রিোিকোর্রীর সোনোথ আপিোর পনরেোনোরর ক্যোন্োনোরর 
ইনতহোস নিনোয় আনোেোিিো করিু।

ঝঁুহকর কোরণগুহ� কী?

স্ক্রীনিংনোয়র সনুেধো হে প্রনোটেট ক্যোন্োর তোড়োতোনড় সিোক্ত 

করনোত সক্ম হওয়ো, যো আপিোর ে্রীেি েোঁিোনোত পোনোর। 

নকেু বেোনোকর মনোধ্য, প্রনোটেট ক্যোন্োর েড়োনোে িো, উপসর্দির্নুে 

সনৃষ্ট করনোে িো েো প্রোণঘোত্রী হনোয় উঠনোে িো। প্রনোটেট 

ক্যোন্োনোরর নিনকৎসোর ঝঁুনক আনোে। আপিোর যনি একটি  

কম-ঝঁুনকপূণদি টিউমোর থোনোক, তোহনোে আপনি আপিোর 

প্রিোিকোর্রীর সোনোথ পযদিনোেক্ণ েো নিনকৎসোর পনরকল্পিো নিনোয় 

আনোেোিিো করনোত পোনোরি। 

স্কীহনং এবং হচহকৎেোর েহুবধো 
এবং ঝঁুহকগুহ� কী কী? 

কৃষ্োঙ্গ পরুুষথদর প্রথটেট কথ্যোন্োথর 
আক্োন্ত িওয়ো এবং তোথত মোরো 
যোওয়োর উভথয়রই েথবকেোচ্চ ঝঁুহক 
রথয়থে। আপনোর প্রদোনকোরীর 
েোথে স্কীহনং হনথয় আথ�োচনো করথত 
ভু�থবন নো।



এটি আপিোর েি্য সঠিক নকিো তো বিখনোত স্ক্রীনিং সম্নোকদি  

আপিোর প্রিোিকোর্রীর সোনোথ কথো েেিু। পরুষুনোির এই েয়নোস 

তোনোির প্রিোিকোর্রীর সোনোথ স্ক্রীনিং শরু ুকরো নিনোয় আনোেোিিো 

করো উনিত:

• 40 যনি তোনোির একোনধক ঘনিষ্ঠ পনরেোনোরর সিস্য 
থোনোকি যোনোির 65 েের েয়নোসর আনোর্ প্রনোটেট 

ক্যোন্োর হনোয়নেে

• 45 যনি তোরো কৃষ্োঙ্গ হি েো পনরেোনোরর একেি 
ঘনিষ্ঠ সিস্য থোনোকি যোনোির 65 েের েয়নোসর আনোর্ 

প্রনোটেট ক্যোন্োর হনোয়নেে

• 50 যনি তোনোির নিনিদিষ্ট ঝঁুনকর কোরণ িো থোনোক

কোথদর উহচত স্কীন করোথনো?

স্কীহনং এবং পহরচযকেোর 
খরচ কত?
বেনশরভোর্ স্োস্থ্য নেমো প্রিোিকোর্রীরো PSA স্ক্রীনিং কভোর 
কনোর। আপিোর নেমো িো থোকনোে, 311 িম্বনোর ব�োি করিু। 

আপনি যনি নেমো িো কনোর থোনোকি এেং প্রনোটেট ক্যোন্োনোরর 

েি্য নিকৎসোর প্রনোয়োেি হয়, তোহনোে Medicaid Cancer 
Treatment Program (Medicaid ক্যোন্োর সংক্োন্ত 
নিনকৎসোর বপ্রোগ্োম) সোহোয্য করনোত সক্ম হনোত পোনোর। 
আনোরো তনোথ্যর েি্য, 866-442-2262 িম্বনোর কে করিু।



আরও জোনথত 
nyc.gov/health-এ যোন এবং 
"prostate cancer" (প্রথটেট 
কথ্যোন্োর) অনেুন্োন করুন।
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