
ਸਿ੍ਰੀਵਨੰਾਗ੍ ਿਰਿਾਓ:
ਕਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਿੇ ਛਰਾਤੀ  
ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਦਰਾ ਪਤਰਾ ਲਗ੍ਰਾਓ।



ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਵਿਸੇ ਿੀ  
ਿੀ ਵਚੰੋਤਾ ਤੁਹਾਡਾ  
ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਿਰਿਾਉਣ  
ਤੋਂ ਨਾਾ ਰੋਿਣ ਵਿਓ!

"ਮੇਰਾ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਨਾਹੀਂ ਹੈ।"

•  ਤੁਸੀਂ ਮੁਫਤ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਿੀਮਤ ਿਾਲੀਆਂ ਸਿ੍ਰੀਵਨੰਾਗ੍ਾਂ ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹ ੋਸਿਿੇ ਹੋ। 

ਿਧੇਰ ੇਜਾਾਣਿਾਰੀ ਲਈ 311 ‘ਤੇ ਫੋਨਾ ਿਰੋ।

"ਮੈਂ ਇੱਿ ਗ੍ੈਰ-ਿਸਤਾਿੇਜ਼ੀ ਪ੍੍ਰਿਾਸੀ ਹਾਂ।"

•  ਨਾਸਲ, ਜਾਾਤੀ, ਆਮਿਨਾ ਜਾਾਂ ਇਮੀਗ੍੍ਰਸੇ਼ਨਾ ਸਵਿਤੀ ਿੀ ਪ੍ਰਿਾਹ ਿੀਤੇ  

ਵਬਨਾਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਲੋ ਚੰੋਗ੍ੀ ਡਾਿਟਰੀ ਿਖੇਭਾਲ ਿਾ ਅਵਧਿਾਰ ਹੰੁਿਾ ਹੈ।

•  ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਿਰਨਾ ਲਈ ਵਿ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਵਿੱਿੋਂ ਿਰਿਾਉਣਾ ਹੈ, 311 'ਤੇ ਿਾਲ 

ਿਰੋ। ਿੋਈ ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗ੍੍ਰੇਸ਼ਨਾ ਸਵਿਤੀ ਬਾਰ ੇਨਾਹੀਂ ਪ੍ੁੱ ਛੇਗ੍ਾ।

"ਮੈਂ ਠੀਿ ਮਵਹਸੂਸ ਿਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ!"

•  ਵਜ਼ਆਿਾਤਰ ਛਾਤੀ ਿੇ ਿੈਂਸਰਾਂ ਿੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚੋ ਲੱਛਣ ਨਾਹੀਂ ਹੁੰ ਿੇ। ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਅਜਾੇ 
ਿੀ ਜਾਾਂਚੋ ਿਰਿਾਉਣੀ ਚੋਾਹੀਿੀ ਹੈ।

"ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਿਰਿਨਾਾਿ ਹੰੁਿੇ ਹਨਾ।"

•  ਤੁਸੀਂ ਬੇਆਰਾਮ ਮਵਹਸੂਸ ਿਰ ਸਿਿੇ ਹ,ੋ ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਿਾ 
ਹੁੰ ਿਾ ਹ ੈਅਤੇ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਿੀਤੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਿੂਰ ਹੋ ਜਾਾਂਿਾ ਹੈ।

•  ਛਾਤੀ ਿੇ ਿੈਂਸਰ ਿਾ ਛੇਤੀ ਪ੍ਤਾ ਲਗ੍ਾਉਣਾ ਵਿਸੇ ਿੀ ਛੋਟੀ ਵਜਾਹੀ ਬੇਅਰਾਮੀ 
ਿੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।

"ਮੈਨੰੂਾ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਿੀ ਲੋੜ ਨਾਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਹੁਣ ਛਾਤੀ ਿਾ  
ਿੈਂਸਰ ਲੈਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਬੁੱ ਢਾ ਹੋ ਵਗ੍ਆ ਹਾਂ।"

•  ਤੁਸੀਂ ਛਾਤੀ ਿਾ ਿੈਂਸਰ ਹੋਣ ਲਈ ਿਿੇ ਿੀ ਬੁੱ ਢੇ ਨਾਹੀਂ ਹੁੰ ਿੇ। ਅਸਲ ਵਿੱਚੋ, 
ਤੁਸੀਂ ਵਜੰਾਨੇਾ ਿੱਡੀ ਉਮਰ ਿੇ ਹੁੰ ਿੇ ਹ,ੋ ਤੁਹਾਡਾ ਜਾੋਖਮ ਓਨਾਾ ਹੀ ਿੱਧ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ 
ਡਾਿਟਰ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱ੍ਲ ਿਰੋ ਵਿ ਿੀ 75 ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਿੇ 
ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਜਾਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ।



ਵਜੰਾਨਾੀ ਜਾਲਿੀ ਹ ੋਸਿੇ ਛਾਤੀ  
ਿੇ ਿੈਂਸਰ ਿਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗ੍ਾਓ।
•  ਅਮਰੀਿਾ ਵਿੱਚੋ ਅੱਠਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਿ ਔਰਤ ਨੰੂਾ ਆਪ੍ਣੇ ਜਾੀਿਨਾ ਿਾਲ ਵਿੱਚੋ ਛਾਤੀ  

ਿਾ ਿੈਂਸਰ ਹੋ ਜਾਾਿੇਗ੍ਾ।

•  ਜਾਿੋਂ ਛਾਤੀ ਿੇ ਿੈਂਸਰ ਿਾ ਜਾਲਿੀ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗ੍ ਜਾਾਂਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ  
ਔਰਤਾਂ ਨੰੂਾ ਇਲਾਜਾ ਿਰਿਾਉਣ ਿੀ ਵਬਹਤਰ ਸੰਭਾਿਨਾਾ ਹੁੰ ਿੀ ਹੈ।

•   ਵਜਾਨਾ੍ਹਾ ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਿੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਜਾਲਿੀ ਹੋ ਜਾਾਂਿੀ ਹੈ,  

ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਕਵੱਚੋੋਂ 99% ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਪੰਜ  
ਸਰਾਲ ਤੱਿ ਕਜਉਂਦੇ ਰਕਹੰਦੇ ਹਨ,  
ਪ੍ਰ ਿੇਰੀ ਪ੍ੜਾਅ ਿੀ ਜਾਾਂਚੋ ਿਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਿਾਂ ਵਿੱਚੋ  
ਅਵਜਾਹਾ ਹੁੰ ਿਾ ਹੈ।

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਛਾਤੀ ਿੇ ਿੈਂਸਰ ਿਾ ਛੇਤੀ ਪ੍ਤਾ ਲਗ੍ਾਉਣ 
ਿੀ ਿੁੰ ਜਾੀ ਹਨਾ।
•  ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਛਾਤੀ ਿੀਆਂ ਐਿਸ-ਰੇ ਤਸਿੀਰਾਂ ਹੁੰ ਿੀਆਂ ਹਨਾ ਜਾ ੋਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ  

ਵਿੱਚੋ ਇੱਿ ਗੱ੍ਠ ਮਵਹਸੂਸ ਿਰਨਾ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਇੱਿ ਵਟਊਮਰ ਿਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗ੍ਾ 
ਸਿਿੀਆਂ ਹਨਾ।

•  ਜਾੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 40 ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਿਰਿਾਉਣ  
ਿੇ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਬਾਰ ੇਆਪ੍ਣੇ ਡਾਿਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱ੍ਲ ਿਰੋ।

•  ਜਾੇਿਰ ਤੁਹਾਡ ੇਿੋਲ ਛਾਤੀ ਿੇ ਿੈਂਸਰ ਿਾ ਪ੍ਵਰਿਾਰਿ ਇਵਤਹਾਸ ਹੈ, ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ 
ਿਰਿਾਉਣ ਿੇ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਬਾਰ ੇ40 ਸਾਲ ਿੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੇ 
ਡਾਿਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱ੍ਲ ਿਰੋ।

ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਿੌਰਾਨਾ ਿੀ ਹੁੰ ਿਾ ਹ?ੈ
•  ਇੱਿ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਟੈਿਨਾੀਸ਼ੀਅਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਨੰੂਾ ਐਿਸ-ਰ ੇਮਸ਼ੀਨਾ ਉੱਤੇ ਰੱਖਣ 

ਵਿੱਚੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਿਰੇਗ੍ਾ।

•  ਚੰੋਗ੍ੀ ਤਸਿੀਰ ਲੈਣ ਲਈ, ਮਸ਼ੀਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਨੰੂਾ ਿੱਸ ਿੇ ਘੁੱ ਟਿੀ ਹੈ। 

•  ਤੁਸੀਂ ਇੱਿ ਬੇਆਰਾਮ ਚੋੂੰ ਡੀ ਮਵਹਸੂਸ ਿਰ ਸਿਿੇ ਹੋ, ਪ੍ਰ ਿਰਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਤਸਿੀਰ ਲੈਂਿੇ ਹੀ ਬੰਿ ਹੋ ਜਾਾਂਿਾ ਹੈ।

•  ਿਈ ਿਾਰ ਟੈਿਨਾੀਸ਼ੀਅਨਾ ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਵਚੱੋਤਰ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਨਾ ਲਈ ਹੋਰ ਐਿਸ-ਰ ੇ
ਲੈਂਿਾ ਹੈ। ਇਸਿਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਾਹੀਂ ਹੈ ਵਿ ਿੋਈ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ।



ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਿੀ ਿਰਸਾਉਂਿਾ ਹੈ?
•  ਡਾਿਟਰ (ਇੱਿ ਰੇਡੀਓਲੋਵਜਾਸਟ) ਵਿਸੇ ਿੀ ਅਸਧਾਰਨਾ ਛਾਤੀ ਿੇ ਵਟਸ਼ੂ  

ਲਈ ਐਿਸ-ਰੇ ਤਸਿੀਰਾਂ ਿੀ ਖੋਜਾ ਿਰਿਾ ਹੈ।

•  ਸਮੇਂ ਿੇ ਨਾਾਲ ਛਾਤੀ ਿੇ ਵਟਸ਼ੂ ਬਿਲ ਜਾਾਂਿ ੇਹਨਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਿਟਰ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਟੈਸਟ ਿੇ ਨਾਤੀਵਜਾਆ ਂਿੀ ਤੁਹਾਡ ੇਵਪ੍ਛਲੇ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮਾਂ ਨਾਾਲ  
ਤੁਲਨਾਾ ਿਰੇਗ੍ਾ। 

•  ਜਾ ੇਤੁਹਾਡਾ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਉਹ ਿਾਂ ਵਿਖਾਉਂਿਾ ਹ ੈਵਜਾਨਾ੍ਹਾ ਾਂ ਿੀ ਜਾਾਂਚੋ ਿੀਤੀ ਜਾਾਣੀ 
ਚੋਾਹੀਿੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਿਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਹੋਰ ਇਮੇਵਜੰਾਗ੍ ਟੈਸਟਾਂ ਲਈ 
ਿਾਪ੍ਸ ਬੁਲਾ ਸਿਿਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਟੈਸਟਾਂ ਵਿੱਚੋ ਇੱਿ ਐਿਸ-ਰ,ੇ ਇੱਿ 
ਸੋਨੋਾਗ੍੍ਰਾਮ ਜਾਾਂ ਇੱਿ MRI (ਮੈਗ੍ਨੈਾਵਟਿ ਰੈਜ਼ੋਨਾੈਂ ਸ ਵਚੱੋਤਰ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ  
ਸਿਿੇ ਹਨਾ।

ਆਪ੍ਣੇ ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਿੇ ਨਾਤੀਜਾ ੇਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਨਾਾ 
ਯਿੀਨਾੀ ਬਣਾਓ।
•   ਜਾੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਡਾਿਟਰ ਿਾ ਿਫਤਰ 

ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਤੀਜਾ ੇ
ਨਾਹੀਂ ਵਮਲਿੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਪ੍ੁੱ ਛੋ ਵਿ 
ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂਾ ਵਿਿੇਂ ਵਮਲਣਗ੍ੇ।

•  ਿਨੰੂਾਨਾ ਮੁਤਾਬਿ, ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਵਲਖਤੀ 
ਨਾਤੀਜਾ ੇਜਾਾਂ ਤਾਂ ਜਾਾਂਚੋ ਿੇ ਸਮੇਂ ਜਾਾਂ 
30 ਵਿਨਾਾਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਡਾਿ ਰਾਹੀਂ 
ਵਮਲਣੇ ਚੋਾਹੀਿੇ ਹਨਾ। ਯਿੀਨਾੀ 
ਬਣਾਓ ਵਿ ਡਾਿਟਰ ਿੇ ਿਫ਼ਤਰ 
ਿੋਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹੀ ਡਾਿ ਪ੍ਤਾ ਹੈ। 

•  ਜਾ ੇਤੁਹਾਨੰੂਾ ਆਪ੍ਣੇ ਠੀਿ ਨਾਤੀਜਾ ੇ
ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਾਹੀਂ ਹੰਿੇ, ਤਾਂ ਡਾਿਟਰ ਿੇ ਿਫ਼ਤਰ  
ਨੰੂਾ ਿਾਲ ਿਰੋ। ਇਹ ਨਾਾ ਸੋਚੋੋ ਵਿ ਸਭ ਿੁਝ ਠੀਿ ਹੈ.

ਜੇਿਰ ਤੁਹਰਾਨੰੂ ਦੱਕਸਆ ਜਾਂਦਰਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਰਾਡ ੇਨਤੀਕਜਆਂ ਲਈ ਫਰਾਲੋ-ਅੱਪ 

ਮੁਲਰਾਿਰਾਤ ਜਾਂ ਹੋਰ ਜਾਂਚੋਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਾਰਵਰਾਈ ਿਰੋ। 

•  ਯਿੀਨਾੀ ਬਣਾਓ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਤੀਵਜਾਆ ਂਨੰੂਾ ਸਮਝਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂਾ 
ਅੱਗ੍ੇ ਿੀ ਿਰਨਾ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਿਾਲ ਪ੍ੁੱ ਛੋ.

•  ਜਾਿੋਂ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਿੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾਾਂਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂਾ  
ਤੁਰੰਤ ਿਰਿਾਓ।

•  ਜਾ ੇਿੈਂਸਰ ਿਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗ੍ਾਇਆ ਜਾਾਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਡੀਿ ਨਾਾ ਿਰੋ। ਹੁਣੇ  
ਢੁਿਿਾਂ ਇਲਾਜਾ ਿਰਿਾਓ।



ਆਪ੍ਣੇ ਜਾੋਖਮ ਨੰੂਾ ਘਟਾਓ.

ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਜੋਖਮ:

•  ਇੱਿ ਵਸਹਤਮੰਿ ਿਜ਼ਨਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗ੍ਰਮ ਰਹੋ। 
ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚੋ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਪੰ੍ਜਾ ਵਿਨਾ  
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 30 ਵਮੰਟ ਿੀ ਮੱਧਮ 
ਿਸਰਤ ਿਰੋ, ਵਜਾਿੇਂ ਵਿ ਤੇਜ਼ ਸੈਰ। 

•  ਜਾੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਵਮਸ਼ਰਨਾ ਐਸਟ੍ਰੋਜਾਨਾ-
ਪ੍੍ਰੋਜਾੈਸਟਰੋਨਾ ਹਾਰਮੋਨਾ ਵਰਪ੍ਲੇਸਮੈਂਟ 
ਿੈਰੇਪ੍ੀ 'ਤੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਮੌਜਾੂਿਾ ਸਮੇਂ ਜਾਨਾਮ 
ਵਨਾਯੰਤਰਣ ਿਾਲੀਆਂ ਗ੍ੋਲੀਆਂ ਿੀ 
ਿਰਤੋਂ ਿਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ 
ਡਾਿਟਰ ਨੰੂਾ ਵਿਸੇ ਿੀ ਸੰਭਾਿੀ ਖਤਰ ੇ
ਬਾਰ ੇਪ੍ੁੱ ਛੋ।

•  ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਣਾ ਤੁਹਾਡ ੇਛਾਤੀ ਿੇ ਿੈਂਸਰ ਿੇ ਜਾੋਖਮ ਨੰੂਾ ਿਧਾ ਸਿਿਾ ਹੈ।  
ਇੱਿ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਿਮ ਅਜਾੇ ਵਨਾਰਧਾਰਤ ਨਾਹੀਂ ਿੀਤੀ ਗ੍ਈ ਹੈ।  
nyc.gov/health ’ਤੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇ ਿਧੇਰ ੇਜਾਾਣਿਾਰੀ ਲਈ  
“alcohol and health” (ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਵਸਹਤ) ਲੱਭੋ।

ਛਰਾਤੀ ਦੇ ਿੈਂਸਰ ਲਈ ਹੋਰ ਜੋਖਮ:

ਯਿੀਨੀ ਬਣਰਾਓ ਕਿ ਤੁਹਰਾਡਰਾ ਡਰਾਿਟਰ ਜਰਾਣਦਰਾ ਹੈ ਜੇਿਰ ਤੁਹਰਾਨੰੂ:

• ਿਿੇ ਛਾਤੀ ਿਾ ਿੈਂਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

•  ਿੋਈ ਨਾਜ਼ਿੀਿੀ ਵਰਸ਼ਤੇਿਾਰ ਵਜਾਸ ਨੰੂਾ ਛਾਤੀ ਿਾ ਿੈਂਸਰ ਸੀ, ਵਜਾਿੇਂ ਵਿ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਾਂ, ਭੈਣ, ਧੀ, ਿਾਿੀ ਜਾਾਂ ਮਾਸੀ।

•  ਛਾਤੀ ਿੇ ਿੈਂਸਰ ਲਈ ਇੱਿ ਖਾਸ ਜਾੀਨਾ ਪ੍ਵਰਿਰਤਨਾ ਹੈ ਵਜਾਿੇਂ ਵਿ BRCA1 
ਜਾਾਂ BRCA2 ਪ੍ਵਰਿਰਤਨਾ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵਨਾਰਧਾਰਤ ਿਰਨਾ ਲਈ ਇੱਿ ਟੈਸਟ 
ਿਰਿਾ ਸਿਿੇ ਹੋ ਵਿ ਿੀ ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਇਹ ਜਾੀਨਾ ਪ੍ਵਰਿਰਤਨਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਛਰਾਤੀ ਦਰਾ ਿੈਂਸਰ ਹੋ 
ਸਿਦਰਾ ਹੈ। ਹਰਾਲਾਂਕਿ ਅਕਜਹਰਾ ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਹੁੰ ਦਰਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਬਰਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਡਰਾਿਟਰ ਨਰਾਲ ਗੱ੍ਲ ਿਰੋ। 

http://nyc.gov/health


ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਰਾਮ ਕਿੱਥੋੋਂ 
ਿਰਵਰਾਈਏ

ਤੁਸੀਂ ਮੁਫਤ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਿੀਮਤ ਿਾਲੀ ਸਿ੍ਰੀਵਨੰਾਗ੍ ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹ ੋਸਿਿੇ 
ਹੋ। ਜਾੇਿਰ ਤੁਹਾਡ ੇਿੋਲ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਿਾਤਾ ਨਾਹੀਂ ਹੈ, ਆਪ੍ਣੇ 
ਨਾਜ਼ਿੀਿੀ ਪ੍੍ਰਿਾਤਾ ਿਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗ੍ਾਉਣ ਲਈ 311 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ।

 ਮੈਮੋਗ੍੍ਰਾਮ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਾਨਾਾਿਾਂ ਿੁਆਰਾ ਿਿਰ ਿੀਤੇ ਜਾਾਂਿ ੇਹਨਾ, 

ਵਜਾਸ ਵਿੱਚੋ ਪ੍੍ਰਾਈਿੇਟ ਬੀਮਾ, Medicaid ਅਤੇ Medicare 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨਾ।

ਜਾੇਿਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਯੁਿਤ ਨਾਹੀਂ ਹੋ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਬੀਮਾ ਿਰਿਾਇਆ ਹੈ,  
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੰਸਿਾਿਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘੱਟ 
ਲਾਗ੍ਤ ਿਾਲੀ ਸਿ੍ਰੀਵਨੰਾਗ੍ ਪ੍੍ਰਿਾਨਾ ਿਰਿੀਆਂ ਹਨਾ।

ਵਧੇਰੇ  
ਜਰਾਣਿਰਾਰੀ 

nyc.gov/health ’ਤੇ ਜਰਾਓ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਰਾਣਨ ਲਈ  
“breast cancer” (ਛਰਾਤੀ ਦਰਾ ਿੈਂਸਰ ਲੱਭੋ) ਲੱਭੋ।

ਕਨਊ ਯਰਾਰਿ ਸਟੇਟ ਕਸਹਤ ਕਵਭਰਾਗ੍ (NEW YORK STATE 

DEPARTMENT OF HEALTH):

www.health.state.ny.us/nysdoh/cancer/center/

publication.htm

 ਅਮਰੀਿੀ ਿੈਂਸਰ ਸੋਸਰਾਇਟੀ  

(AMERICAN CANCER SOCIETY) 

www.cancer.org  

800-422-6237

 ਰੋਗ੍ ਕਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਿਥੋਰਾਮ ਲਈ ਿੇਂਦਰ (CENTERS FOR 

DISEASE CONTROL AND PREVENTION) 

www.cdc.gov/cancer/nbccedp

 ਿੇਂਦਰੀ ਿੈਂਸਰ ਸੰਸਥੋਰਾ  

(NATIONAL CANCER INSTITUTE)

www.cancer.gov/types/breast

Punjabi
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