
   残疾儿童灾害准备：
耐用医疗设备需求

如果您是残疾儿童的代言人、看护者或家庭成员，请务必了解如何以及从何处获取耐用医疗设备 (Durable 

Medical Equipment, DME)，这样才能在发生灾害或突发公共卫生事件之前做好准备。DME 指任何为受伤或患

病人士提供治疗的医疗设备。此宣传页旨在为美国的灾难管理工作提供帮助，并寻找资源来帮助政府机构、

非政府组织、私人组织以及社区针对灾难和公共卫生事件所做的准备、应对及恢复工作。此外，它还可以帮

助残疾儿童的照顾者在儿童健康和安全事宜上做出更明智的决定，并在灾害期间支持社区实施公私合作。

灾害和突发公共卫生事件会影响社

区为儿童提供资源的能力。社区应

在当地应急管理办公室或私人组织

的帮助下，在灾害发生前就做好解

决问题的准备。如果灾害的确发

生，知道如何以及从何处获得残疾

儿童所需资源能拯救生命。在灾害

面前，儿童比成人更加脆弱，他们

需要不同剂量的药物和不同尺寸的

设备，包括针具、氧气面罩和呼吸

机、轮椅和助步器。资源分配计划

应确保儿童款设备、抗生素、解毒

剂和疫苗均可正常使用，并可在儿

童常聚集的地方分发，如课外活

动、日托和儿童看护服务场所。



灾害前须知
如果您是残疾儿童的代言人、看护者或家庭成员，您应该知道：

• 如何以及从何处更换丢失、损坏、毁坏或无法使用的 DME、假肢和用品。更换 DME 通常需要医生

医嘱或医疗需求信等相应文件或者与医生面诊。但是，部分服务商和供应商，包括联邦医疗保险及

医疗补助服务中心 (Centers for Medicare & Medicaid Services, CMS)，可以在发生灾害或突发公共卫

生事件的情况下免除这些要求。了解要更换的 DME 的尺寸、制造商和型号，或者拥有相关文件，可

以帮助您通过 Medicaid 和儿童医疗保险计划 (Children’s Health Insurance Program) 的机构申请理赔。 

• 如果您或家庭成员使用透析机或类似设备，了解如何将此类设备与人连接或断开。这有助于降低您
或家庭成员感染或受伤的风险，并确保在面临灾害时每个人都能快速且安全地撤离。查看您的透析

中心是否提供此类培训。

• 您的开药医生和指定药房的名称和联系信息。



家庭可以采取的措施
• 在您的手机上保存您的医疗保健提供者的联系信息，以及政府、非政府和私人 DME 提供商网站
的链接。

• 在您的 iPhone 上激活医疗 ID。医疗 ID 是 iOS 健康应用程序中内置的一项功能，它可以让救援人
员在无需解锁您手机的情况下，查看您的医疗信息，包括您的过敏史、服用药物、器官捐赠者状
态、血型和紧急联系人。如果您使用的是 Android 手机，也有类似的应用程序可以下载使用。 

• 将紧急情况记录上传到手机的云端存储区或个人电子邮件等地方，确保在手机丢失或损坏的情况
下仍能访问。

• 注册以接收关于您所在社区紧急状况的信息或警报。

• 查看您的交通选项，并与家人分享，以防灾难发生时需要撤离该地区。

• 阅读生命维持设备的相关资料。更多信息请访问华盛顿州社会和卫生服务部 (Washington State 

Department of Social & Health Services) 网站。

重要说明：CMS 没有设备可供采购。州 Medicaid 机构可能已与 DME 提供商和可能拥有该设备的医院
签订合同。

https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/DDA/dda/documents/Life%20Sustaining%20Equipment.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/DDA/dda/documents/Life%20Sustaining%20Equipment.pdf


其他资源
• CMS：灾害应对工具包

• CMS：耐用医疗设备范围

• CMS：供应商名录

• 国土安全部 (Department of Homeland Security, DHS)：紧急情况和灾害中的公民权利

• DHS：紧急警报

• DHS：地方紧急状况管理信息

• 联邦紧急事务管理局 (Federal Emergency Management Agency, FEMA)：社区规划和能力建设

• FEMA：为残疾人和其他有特殊需要的人做好灾害前准备

本文件中的信息在联邦医疗保险及医疗补助服务中心的指导下编写，是哈佛大学国家防备领导计划 (Harvard National 
Preparedness Leadership Initiative, NPLI) 的一部分。NPLI 是哈佛陈曾熙公共卫生学院 (Harvard T.H. Chan School of 

Public Health) 和哈佛大学肯尼迪政府学院 (Harvard Kennedy School of Government) 公共领导中心 (Center for Public 
Leadership) 的联合项目。第 1 页的图片来源于疾病控制和预防中心 (Centers for Disease Control and Prevention)。
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https://www.medicaid.gov/resources-for-states/disaster-response-toolkit/index.html
https://www.medicare.gov/coverage/durable-medical-equipment-dme-coverage
https://www.medicare.gov/supplierdirectory/search.html
https://www.dhs.gov/civil-rights-emergencies-and-disasters
https://www.ready.gov/alerts
https://www.ready.gov/local
https://www.fema.gov/community-planning-and-capacity-building
https://www.fema.gov/media-library/assets/documents/897

