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2. আপনার ড্াগগুলিতে পালন য�াগ করুন এবং োতের লিলরিে করুন।
10 লিলিগ্াি (লিগ্া):
• মেথ, MDMA এবং এক্সট্াসি এর জন্য, 1 চা চািচ জি ব্যবহার করুন।
• �অন্যান্য ড্াগ, য�িন মের�াইন, ম�ার�ন, ক্্া�, ম�টাসেন এবং সিস�ৎিা-িংক্ান্ত 
নয় এেন উৎিগুসি মথর� মনওয়া সিি এর জন্য, আধা চা চািচ পালন ব্যবহার 
করুন।

একটি যপলনতে থাকা আব্াহাি লিংকতনর চুি যেতক যেওয়ার জন্য 
বা একটি আের্শ িাইত্াত্াপ ভরাট করার জন্য 10 লিগ্া �তথষ্ট।
1 চা চািচ, প্ায় একটি য�াডা বা জতির 
যবােতির লিলপর িতো ধারণ কতর।

1. আপলন য� ড্াগগুলি পরীক্া করতিন ো একটি যিাট, অব্যবহৃে পাতরে রাখুন।
আপলন �ে যবলর ড্াগ পরীক্া করতবন, ফিাফি েে যবলর লনভ্শ রত�াগ্য হতব।

3. ল্রিপটি 15 য�তকতডের জন্য পালনর িতধ্য রাখুন।

4. ল্রিপটি লনতচ �িেিভাতব রাখুন এবং েইু লিলনট অতপক্া করুন।

5. ফিাফিগুলি পডুন।
িসিটিভ মটস্ট: আপলন �লে যফন্ালনি ব্যবহার 
করার পলরকল্পনা না কতরন, োহতি ড্াগগুলি  
ব্যবহার করা এলডতয় চিনু, বা কি কতর শুরু  
করুন এবং ধীতর ধীতর এতগান।

মনরেটিভ ি�ীক্া: িতন রাখতবন, যকাতনা পরীক্াই 
100 % �ঠিক নয় এবং আপনার ড্াগগুলিতে 
এখনও যফন্ালনি থাকতে পাতর। 

অববধ ি�ীক্া: আপনার ড্াগগুলি পুনরায় পরীক্া 
করুন৷

আপনার ড্াগগুলিতে যফন্ালনি না থাকতিও, এখনও যবলর িারো হওয়ার ঝঁুলক রতয়তি। আপনার ঝঁুলক কিাতে পেতক্প লনন, 
য�িন ড্াগগুলি যিরাতনা এডাতনা, একা ড্াগ ব্যবহার করা এডাতনা এবং �ব�িয় ন্যাতিাত্ান রাখা।

আতরা েতথ্যর জন্য, QR যকাড ্্যান করুন বা 
nyc.gov/health/fentanyl-এ �ান।
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