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আমি কেন আমার ওষধুের 

ফেন্টানিল পরীক্ষা করব�ো? 
•	�ফেন্টানিল একটি শক্তিশালী ওপিওয়েড যা ওভারড�োজের 
ঝঁুকিকে বদৃ্ধি করে।

•	�ফেন্টানিল সাধারণত হের�োইনে পাওয়া যায়। এটি ক�োকেন, 
ক্র্যাক, মেথামফেটামিন, কেটামিন এবং ননমেডিক্যাল উৎসের 
বড়িতেও পাওয়া যায়।

•	�ফেন্টানিল দেখে, স্বাদ নিয়ে, গন্ধ বা স্পর্শ দ্বারা সনাক্ত করা 
যায় না।

•	�আপনি যে মাদকগলুি ব্যবহার করার পরিকল্পনা করছেন 
সেগলু�োতে ফেন্টানিল আছে কিনা তা জানা থাকলে আপনার 
ওভারড�োজের ঝঁুকি কমিয়ে দিতে পারে।

ফেন্টানিল টেস্ট স্ট্রিপ কী?
•	�টেস্ট স্ট্রিপগলুি আপনাকে জানিয়ে দিতে পারে যে আপনার 
মাদকগলুি ফেন্টানিল আছে কিনা কিন্তু কতটা ফেন্টানিল আছে 
বা কতটা শক্তিশালী তা জানাতে পারবে না।

•	�সঠিকভাবে এবং অন্যান্য ঝঁুকি কমান�োর অনশুীলনের সাথে 
ব্যবহার করলে টেস্ট স্ট্রিপ ওভারড�োজকে প্রতির�োধ করতে 
পারে।
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আমি কিভাবে আমার 

মাদকগুলি ফেন্টানিলের
পরীক্ষা করতে পারি?
আপনার মাদকগলুি ফেন্টানিলের পরীক্ষা করার তিনটি উপায় 
রয়েছে। আপনার জন্য যেটি সবচেয়ে ভাল কাজ করে সেই 
বিকল্পটিকে বেছে নিন।

ধাপ 1: আপনার বিকল্প নির্বাচন করনু।

বিকল্প 1

•	�যে মাদকগলুি ব্যবহার করার পরিকল্পনা করছেন 
সেগলুিকে ধাপ 2-এ থাকা নির্দেশি কা অনসুরণ করে 
জলে দ্রবীভূত করনু।

o	  �এটি আপনার মাদকগলুি পরীক্ষা করার 
সবচেয়ে সঠিক উপায় কারণ ফেন্টানিল 
সব সময় সমানভাবে মিশ্রিত থাকে না। 
যদি আপনি এইভাবে আপনার ওষধু পরীক্ষা করতে না 
পারেন, তাহলে বিকল্প 2 বা 3 ব্যবহার করনু।

o	  �এইভাবে আপনার মাদকগলুি পরীক্ষা করার পর, আপনি 
সেগলুিকে পান করতে পারেন, একটি পরিষ্কার নাকে স্প্রে 
করার ডিভাইস ব্যবহার করে সেগলুিকে শুকঁতে পারেন 
অথবা সেগলুিকে ব্যবহার করার জন্য জল বাষ্পীভূত না 
হওয়া পর্যন্ত অপেক্ষা করনু।

বিকল্প 2

•	�একটি পরিষ্কার জায়গায় আপনার মাদকগলুি 
সকূ্ষ্মভাবে চূর্ণ করনু। 

•	�চূর্ণ করা মাদকগলুি একটি ছ�োট, প্লাস্টিক 
ব্যাগে রাখনু এবং সেগলুিকে মিশিয়ে নিতে 
ব্যাগটিকে ঝাঁকান।

•	�ব্যাগটিকে খালি করে মাদকগলুি পাশে রাখনু। ব্যাগে অল্প 
পরিমাণ মাদকের অবশিষ্টাংশ রেখে দিতে হবে।

•	�ধাপ 2-এ থাকা নির্দেশি কা অনসুরণ করে ব্যাগটিতে
জল ঢালনু।
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বিকল্প 3

•	�একটি পরিষ্কার, শকুন�ো পাত্রে আপনার 
মাদকের 10 মিলিগ্রাম (মিলিগ্রাম) রাখনু 
(পেনিতে থাকা আব্রাহাম লিংকনের চুল 
ঢাকার জন্য যথেষ্ট পরিমাণ)।

•	�যদি আপনি 10 মিলিগ্রাম ওষধু পরীক্ষা 
করতে না পারেন, তাহলে একটি পরিষ্কার, শকুন�ো পাত্রে 
কমপক্ষে কয়েকটি দানা রাখনু।

•	�ধাপ 2-এ থাকা নির্দেশি কা অনসুরণ করে পাত্রটিতে
জল ঢালনু।

ধাপ 2: জল য�োগ করনু।

•	�আপনার মাদকগলুিতে জল য�োগ করনু এবং সেগলুিকে 
মিশিয়ে নিন।

o	 �মেথ, MDMA এবং 
এক্সট্যাসির ক্ষেত্রে, আপনি 
পরীক্ষা করতে চলা প্রতি 10 মিলিগ্রাম 
ক্রিস্টাল বা পাউডারের জন্য 1 চা চামচ জল  
ব্যবহার করনু।

o	 �অন্যান্য সকল ওষধুের ক্ষেত্রে আধা চা চামচ 
জল ব্যবহার করনু।

ধাপ 3: টেস্ট স্ট্রিপ ব্যবহার করনু|

•	 টেস্ট স্ট্রিপের ঢেউ খেলান�ো দিকটি নিচের 
দিকে মখু করে জলের মধ্যে রেখে দিন।  
স্ট্রিপটিকে 15 সেকেন্ড ধরে জল শ�োষণ করতে দিন।

•	�জল থেকে স্ট্রিপটিকে বের করনু এবং 
দইু মিনিটের জন্য একটি সমতল জায়গায় রাখনু।

•	�ফলাফলটি লক্ষ্য করনু (দেখনু “পরীক্ষার ফলাফলের  
মানে কী?”)।
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আপনার ওষধু পরীক্ষা করার জন্য পরামর্শ:

•	�টেস্ট স্ট্রিপটি একবারের বেশি ব্যবহার করবেন না।

•	�বড়ি এবং ট্যাবলেট ভাল�োভাবে গড়ু�ো করনু, 
গুডঁ়োতে জল য�োগ করনু এবং পরু�োপরুিভাবে মিশিয়ে নিন। 
যদি আপনি পরু�ো বড়িটি পরীক্ষা করতে না চান তাহলে 
এটিকে অর্ধেক করে ভেঙে দিন এবং মাঝখান থেকে একটু 
অংশ নিয়ে পরীক্ষা করনু।

পরীক্ষার ফলাফলের  

মানে কী?

•	�পজিটিভ পরীক্ষা: আপনার মাদকে ফেন্টানিল বা 
অনরুপূ সিনথেটিক ওপিওয়েড পাওয়া গেছে। যদি আপনি 
ফেন্টানিল বা ওপিওয়েড না নেওয়ার পরিকল্পনা করে থাকেন 
তাহলে মাদকগলুি ব্যবহার করা এড়িয়ে চলনু অথবা এই 
উপাদানের পিছনে থাকা “আমার ওভারড�োজের ঝঁুকি কম 
করার জন্য আমি আর কী করতে পারি?” বিভাগটি দেখনু।

•	�নেগেটিভ পরীক্ষা: আপনার ওষধুে ফেন্টানিল 
বা অনরুপূ সিনথেটিক ওপিওয়েড পাওয়া যায়নি। 
মনে রাখবেন, ক�োন পরীক্ষাই 100% সঠিক নয় এবং 
আপনার মাদকগলুিতে তবওু ফেন্টানিল বা অনরুপূ সিন্থেটিক 
ওপিওয়েড থাকতে পারে।

•	�অবৈধ পরীক্ষা: একটি নতুন স্ট্রিপ ব্যবহার করে  
আপনার মাদকগলুি পনুরায় পরীক্ষা করনু|
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অনধক তয়থরর্ েির্ , নকউআর 
ফকটা ডটি সর্্  করুি অথবটা  
nyc.gov/health/fentanyl 
এ য ।

আমার ওভারড�োজের ঝঁুকি 
কম করার জন্য আমি আর কী
করতে পারি?

• �মাদকগলুি অন্যান্য মানষুদের সাথে ব্যবহার করনু
এবং এগলুিকে পর্যায়ক্রমে ব্যবহার করনু।

• �নাল�োক্সোন (বা Narcan) নিন। নাল�োক্সোন
একটি নিরাপদ এবং সহজে ব্যবহারয�োগ্য ওষধু যেটি
ওপিওয়েডের ওভারড�োজের প্রভাবকে বিপরীতমখুী  করতে
পারে। বিনামলূ্যে ক�োথায় নাল�োক্সোন পাওয়া যাবে তা
জানতে 311 নম্বরে ফ�োন করনু।

• �মাদকগলুি ব্যবহার করার আগে, আপনার বিশ্বস্ত কাউকে নিয়মিত
আপনি কেমন আছেন তা দেখার জন্য অনরু�োধ করনু।

• অল্প পরিমাণে গ্রহণ করে ধীরে ধীরে এগিয়ে যান।

• মাদকগলুি মেশান�ো এড়িয়ে চলনু।

NALOXONE

http://nyc.gov/health/fentanyl



