Konopie indyjskie w NYC:
Skutki zdrowotne

Konopie indyjskie (marihuana) sq dopuszczone do uzytku przez osoby doroste
w stanie Nowy Jork (New York State, NYS).
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Badania nad wptywem konopi indyjskich na zdrowie

sg ograniczone z powodu restrykcyjnej polityki
narkotykowej. Wykazano, ze konopie indyjskie sa
pomocne w niektdrych schorzeniach, takich jak
przewlekty bdl u oséb dorostych, nudnosci wywotane
chemioterapiag oraz specyficzne objawy stwardnienia
rozsianego (multiple sclerosis, MS). Wcigz dowiadujemy
sie wiecej o dtugoterminowych skutkach dziatania konopi
indyjskich.' Wiemy, ze:

Po zazyciu konopi indyjskich moga wystapic
natychmiastowe, niepozgdane reakcje. Moze sie to
zdarzyd, jesli uzyjesz formy, ilosci lub stezenia konopi
indyjskich, do ktdrych nie jestes przyzwyczajony,

lub jesli przyjmiesz wiele dawek w krétkim czasie.
Niektdre z tych reakcji moga obejmowac:

H Niepokodj

B Szybkie bicie serca

B Nudnosci i wymioty

B Wolniejsze reakcje i zmienione postrzeganie

H Problemy z oddychaniem

Wiecej informacji na stronie nyc.gov/health/cannabis.

Sklep z konopiami
indyjskimi

Wkrétce otwarcie

Sprzedaz konopi indyjskich
jest dozwolona tylko
w licencjonowanych przez
NYS placéwkach. Aktualne
informacje na temat legalnego
zakupu konopi indyjskich,
w tym lokalizacje dystrybutoréw,

mozna znalez¢ na stronie

cannabis.ny.gov/adult-use.

N

Program konopi
indyjskich w stanie
Nowy Jork zostat
rozszerzony.
Informacje o zmianach
mozna znalezé
na stronie
cannabis.ny.gov/
medical-cannabis.

Badania pokazuja, ze uzywanie konopi indyjskich jest
zwigzane z pewnymi zagrozeniami dla zdrowia, w tym:

B Wyzsze ryzyko wypadkdédw samochodowych w
przypadku prowadzenia pojazdu pod wptywem
narkotykéw

B Wczesniejsze wystapienie zaburzen psychotycznych
u 0so6b juz zagrozonych, zwtaszcza u osdb, ktére
zaczynajg uzywac konopi indyjskich w mtodym wieku
lub uzywaja ich czesto

B Czestsze objawy oddychania i kaszlu, zwtaszcza
podczas palenia lub waporyzowania konopi indyjskich

B Obrazenia ptuc zwigzane z waporyzowaniem

Uzywanie konopi indyjskich w cigzy lub podczas
karmienia piersig moze byc¢ szkodliwe dla rozwoju
dziecka. Substancje chemiczne zawarte w konopiach
indyjskich moga byc¢ przekazywane dziecku

i negatywnie na nie wptywac.

B Mozliwe szkodliwe skutki to niska waga urodzeniowa,
zaburzenia rozwoju mdzgu oraz problemy
z zachowaniem lub uwaga w pézniejszym okresie
dziecinistwa. Inne zagrozenia zwigzane z uzywaniem
konopi indyjskich w cigzy lub podczas karmienia
piersig nie sg jeszcze znane.

Swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej zalecaja,
aby nie uzywacd konopi indyjskich w czasie cigzy lub
karmienia piersia.
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